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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Komunikasi Kesehatan
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.204

TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAIIRUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA

MUKA MHS TANGAN

KE
1 Senin, 17 Februari 12:30 [ 14:10 205 | Selesai |Dosen: Astrid Komala Konsep Dasar Komunikasi dalam (23/23) ASTRID KOMALA DEWI,
2025 Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Konsep [Fisioterapi SST.FT.,, M.M

Dasar Komunikasi Dalam
Fisioterapi Metode Pembelajaran:
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran:
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5.Dosen
Melakukan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Firda Ayu ( sakit)

Sy
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2 Senin, 24 Februari
2025

12:30

14:10

205

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik:
Prinsip Komunikasi Metode
Pembelajaran: Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran: 1. Dosen membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen melakukan
Kontrak waktu 4. Dosen
menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Kehadiran Mahasiswa :
Mahasiswa S1 Fisioterapi Hadir
semua 23 orang

Prinsip Komunikasi Prinsip
Komunikasi Kesehatan dalam
Fisioterapi

(23 /23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

3 Senin, 3 Maret 2025 12:30

14:10

205

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik:
Metode Komunikasi Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Sabrina ( Alfa) 2.
Nayla Ayu ( sakit)

Topik : Metode Komunikasi Metode
Komunikasi dalam Komunikasi
Kesehatan dan Fisioterapi

(221 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

4 Senin, 10 Maret 2025 | 12:30

14:10

205

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Konsep Dasar komunikasi
Terapeutik Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Shakira Diaz Cahya ( 1zin )

Konsep Dasar komunikasi
Terapeutik

(22 1 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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5 Senin, 17 Maret 2025 | 12:30

14:10

205

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Terapeutik Bagi Fiisoterapi Metode
pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Jazzy Angela Alwin (
Alfa )

Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Terapeutik Bagi Fisioterapi

(221 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

6 Senin, 24 Maret 2025 | 12:30

14:10

205

Selesai

Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Terapeutik Bagi Fisioterapi

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik
:Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Terapeutik Bagi Fisioterapi Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Radit (Alfa) 2.Grace
(1zin)

(21/23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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7 Senin, 7 April 2025 12:30

14:10

205

Selesai

Hambatan Komunikasi dalam
Pelaksanaan Fisioterapi dan
Solusinya

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Hambatan Komunikasi dalam
Pelaksanaan Fisioterapi dan
Solusinya Metode Pembelajaran:
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Radit Julianto ( Alfa )

(221 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

8 Senin, 21 April 2025 13:00

14:00

402

Selesai

UTS Komunikasi Kesehatan

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M UTS Komunikasi
Kesehatan Berjalan Dengan Baik
dan Lancar Kehadiran Mahasiswa :
Hadir semua

(23 /23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Komunikasi Kesehatan
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.204
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI[SELESAI|RUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
9 Senin, 5 Mei 2025 12:30 [ 14:10 205 | Selesai |Strategi Komunikasi Kesehatan Dosen : Astrid Komala (221 23) ASTRID KOMALA DEWI,

Pada Klien Dengan Dengan
Berbagai Tingkat Usia

Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Strategi
Komunikasi Kesehatan Pada Klien
Dengan Berbagai Tingkat Usia
Metode Pembelajaran : Tatap Muka
Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen
Membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen
Melakukan Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. HARRIS RIZKY
FAJAR ABADI ( Izin )

SST.FT., M.M

Sl
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10  [Senin, 19 Mei 2025

12:30

14:10

205

Selesai

Strategi Komunikasi Kesehatan
Pada Klien dengan Berbagai
Tingkat Usia

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Strategi
Komunikasi Kesehatan Pada Klien
dengan Berbagai Tingkat Usia
Metode Pembelajaran : Tatap Muka
Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen
Membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen
Melakukan Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Jazzy ( Alfa)

(22 1 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

11 Senin, 26 Mei 2025

12:30

14:10

205

Selesai

Strategi Komunikasi Kesehatan
Pada Klien Dengan Berbagai
Tingkat Usia

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Strategi Komunikasi Kesehatan
Pada Klien Dengan Berbagai
Tingkat Usia Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Sayyidati ( Sakit ) 2. Ririn ( Sakit ) 3.
Firda Ayu ( ljin')

(20 / 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SSTFT., MM

Sy
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12 [Rabu, 28 Mei 2025

09:50

11:30

205

Selesai

Strategi Komunikasi Kesehatan
Pada Klien Dengan Berbagai
Tingkat Usia

Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :
Strategi Komunikasi Kesehatan
Pada Klien Dengan Berbagai
Tingkat Usia Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan Kehadiran
Mahasiswa : Mahasiswa S1
Fisioterapi Hadir semua 23 orang

(23 /23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

13 Senin, 9 Juni 2025

12:30

14:10

205

Selesai

Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Kesehatan Terhadap Atasan,Teman
Sejawat,Bawahan dan Tim
Kesehatan Lainnya

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Strategi
Pelaksanaan Komunikasi
Kesehatan Terhadap Atasan,Teman
Sejawat,Bawahan dan Tim
Kesehatan Lainnya Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Jazzy ( Izin )

(22 1 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SSTFT., MM
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14 [Rabu, 11 Juni 2025

12:30

14:10

205

Selesai

Strategi Pelaksanaan Komunikasi
Kesehatan Terhadap Atasan,Teman
sejawat,Bawahan dan Tim
Kesehatan Lainnya

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Strategi
Pelaksanaan Komunikasi
Kesehatan Terhadap Atasan,Teman
sejawat,Bawahan dan Tim
Kesehatan Lainnya Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak Waktu 4. Dosen Mejelaskan
Topik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Harris ( Sakit )

(22 1 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

15 Senin, 16 Juni 2025

12:30

14:10

205

Selesai

Praktek Lapangan

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Praktek
Lapangan Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa : 1.
Jazzy (Alfa ) 2. Christopher Coran
Deo ( Izin ) 3. Radit Julianto ( Sakit )

(20 / 23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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15 [Rabu, 18 Juni 2025 08:00

09:50

205

Selesai

Praktek Lapangan Fisioterapi

Dosen : Astrid Komala
Dewi,SST.FT.,M.M Topik : Praktek
Lapangan Fisioterapi Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan
Apersepsi 3. Dosen Melakukan
Kontrak waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup
Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Radit ( Sakit ) 2.
Sabrina ( Izin)

(21/23)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M
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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP
MATA KULIAH : Komunikasi Kesehatan
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.204
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI[SELESAI|RUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
16 [Senin, 21 Juli 2025 12:30 [ 14:10 205 | Selesai |[UAS Komunikasi Kesehatan UAS Berjalan dengan Tertib dan (23 /23) ASTRID KOMALA DEWI,
Lancar SSTFT, M.M M
Kehadiran Mahasiswa : Semua

Mahasiswa Hadir 23 Orang
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