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ABSTRAK

Nama : Ryana Iga Anggraeni
Judul : Hubungan Self Efficacy Dengan Kepatuhan Diet Pada Penderita
Hipertensi Di Puskesmas Sawah Besar Jakarta Pusat
Pembimbing : Ns. Nia Rosliany, M.Kep., Sp.Kep.MB
Ns. Yarwin Yari, M.Biomed., M.Kep., Ph.D

Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit tidak menular yang sering ditemui
dikalangan masyarakat. Kejadian hipertensi terus meningkat setiap tahunnya baik
dalam tingkat nasional dan global. Kondisi ini menjadi salah satu penyebab
berbagai komplikasi yang serius seperti gagal ginjal, stroke, dan penyakit jantung.
Pengelolaan hipertensi tidak hanya bergantung pada terapi farmakologis, tetapi juga
memerlukan pengelolaan nonfarmakologis seperti perubahan gaya hidup yang
sehat seperti aktivitas fisik, pengelolaan stress dan kepatuhan terhadap diet
hipertensi. Salah satu faktor psikologis yang berperan dalam mendorong perilaku
sehat ialah self efficacy yang diyakini berpengaruh dalam meningkatkan kepatuhan
diet. Self efficacy merupakan suatu keyakinan individu terhadap kemampuannya
dalam mengimplementasikan perilaku tertentu termasuk dalam hal mematuhi diet
yang telah disarankan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
self efficacy dengan kepatuhan diet pada penderita hipertensi di Puskesmas Sawah
Besar Jakarta Pusat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
dengan jumlah sebanyak 190 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui
instrumen self efficacy dan kepatuhan diet. Hasil uji statistik menggunakan
spearman rho menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara self efficacy
dengan kepatuhan diet (p-value 0.000 < 0,05), dengan nilai koefisien korelasi yang
menunjukkan hubungan yang sangat kuat. Sehingga dapat disimpulkan bahwa
semakin tinggi self efficacy maka semakin tinggi pula tingkat kepatuhan dalam
menjalankan diet hipertensi . Dengan demikian, penelitian ini merekomendasikan
pentingnya intervensi yang berfokus pada peningkatan self efficacy dalam
mendukung keberhasilan pengelolaan hipertensi secara menyeluruh sehingga dapat
berdampak pada kondisi kesehatan yang lebih optimal.

Kata kunci : Diet Hipertensi, Gaya hidup, Hipertensi, Kepatuhan Diet, Self efficacy
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ABSTRACT

Name : Ryana Iga Anggraeni

Title : The Relationship of Self Efficacy with Diet Compliance in
Hypertensive Patients at Sawah Besar Health Center, Central
Jakarta

Counsellor  : Ns. Nia Rosliany, M.Kep., Sp.Kep.MB
Ns. Yarwin Yari, M.Biomed., M.Kep., Ph.D

Hypertension is a type of non-communicable disease frequently encountered in the
community. The incidence of hypertension continues to increase annually, both
nationally and globally. This condition is one of the causes of various serious
complications such as kidney failure, stroke, and heart disease. Hypertension
management does not only rely on pharmacological therapy, but also requires non-
pharmacological management such as healthy lifestyle changes such as physical
activity, stress management, and adherence to a hypertension diet. One
psychological factor that plays a role in encouraging healthy behaviors is self-
efficacy, which is believed to influence dietary compliance. Self-efficacy is an
individual's belief in their ability to implement certain behaviors, including
adhering to a recommended diet. This study aims to determine the relationship
between self-efficacy and dietary compliance in hypertension patients at the Sawah
Besar Community Health Center, Central Jakarta. This study used a quantitative
method with a cross-sectional design. The sampling technique used purposive
sampling with a total of 190 respondents. Data collection was carried out using self-
efficacy and dietary compliance instruments. The results of statistical tests using
Spearman's rho showed a significant relationship between self-efficacy and dietary
adherence (p-value 0.000 < 0.05), with a correlation coefficient indicating a very
strong relationship. Therefore, it can be concluded that higher self-efficacy results
in higher adherence to a hypertension diet. Therefore, this study recommends the
importance of interventions focused on increasing self-efficacy to support the
successful management of hypertension comprehensively, thus resulting in more
optimal health conditions.

Keywords: Hypertension Diet, Lifestyle, Hypertension, Diet Compliance, Self
efficacy
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