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ABSTRAK

Nama : Anggia Putri Safira

Judul - Optimalisasi Media Edukasi E-Leaflet Health Terhadap Pening
katan Pengetahuan Pasien Hipertensi Di Puskemsas Pancoran

Pembimbing : 1. Dr. Enpj Juliani, M. Kep

2. Ns. Ribka S. Panjaitan, M.Kep

Hlpertensi merupakan masalah kesehatan yang sering dijumpai di masyarakat dan
dlkef‘al sebagai “silent killer” karena sering tidak menunjukkan gejala sehingga
memml?ulkan komplikasi seperti stroke, gagal ginjal, dan penyakit jantung.
Penyaklt ini menjadi salah satu penyebab utama kematian di Indonesia maupun
dunia. Salah satu faktor penting dalam mengendalikan hipertensi adalah dengan
meningkatkan pengetahuan pasien. Namun, kenyataannya edukasi yang diberikan
di pelayanan kesehatan sering kali tidak disampaikan dengan media yang menarik
sehingga kurang efektif dalam meningkatan pengetahuan masyarakat. Inovasi
seperti penggunaan e-leaflet health diharapkan dapat menjadi solusi dalam
penyampaian informasi kesehatan secara efektif dan fleksibel. Tujuan umum dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh optimalisasi media edukasi e-
leaflet health terhadap peningkatan pengetahuan pada pasien hipertensi di
puskesmas Pancoran. Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain kuasi
eksperimen menggunakan pendekatan pretest-posttest with non-equivalent control
group dengan jumlah sampel 116 responden yang dibagi menjadi dua kelompok
yakni kelompok eksperimen yang diberi edukasi menggunkan e-leaflet health dan
kelompok kontrol yang tidak diberi media edukasi. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner tentang karakteristik pasien serta terkait hipertensi. Uji
stastistik yang digunakan adalah analisa univariat dan bivariat dengan uji Mann-
Whitney U. Hasil uji Mann-Whitney U menunjukkan rerata postfest kelompok
ekperimen dan kelompok kontrol menunjukkan adanya perbedaan peningkatan
dimana rata-rata posttest pada kelompok kontrol lebih kecil dibangdingkan
kelompok eksperimen serta didapatkan nilai p value 0.000 (p<0,05). Hal ini
menunjukkan bahwa ada pengaruh dari optimalisasi media edukasi e-leaflet health
terhadap peningkatan pengetahuan pasien hipertensi di puskesmas Pancoran. Media
e-leaflet health dapat dijadikan alternatif dalam penyuluhan kesehatan di era digital

1ni.

Kata Kunci: E-Leaflet Health, Hipertensi, Media edukasi, Pengetahuan.
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ABSTRACT

Name i i i Safi
* Anggia Putri Safira

Ttile 1 i
: Opllmlzmg E-Leaflet Health Education Media To Increase Know

1(‘:"8@ Of Hypertension Sufferers At Pancoran Community Health
enler

Counsellor 1. Dr. Enni Juliani, M. Kep
2. Ns. Ribka S. Panjaitan, M.Kep

Hypertension is a health problem that is ofien encountered in society and is known

as the "silent killer" because it often shows no symptoms, causing complications

such as stroke, kidney failure and heart disease. This disease is one of the main

causes of death in Indonesia and the world. One important factor in controlling

hypertension is increasing patient knowledge. However, in reality the education

provided in health services is ofien not delivered in attractive media so it is less

effective in increasing public knowledge. Innovations such as the use of health e-

leaflets are expected to be a solution in delivering health information effectively

and flexibly. The general aim of this research is to determine the effect of optimizing

e-leaflet health education media on increasing knowledge in hypertensive patients

at the Pancoran health center. This research method is quantitative with a quasi-

experimental design using a pretest-posttest approach with non-equivalent control

group with a sample size of 116 respondents who were divided into two groups,

namely the experimental group who were given education using health e-leaflets
and the control group who were not given educational media. Data collection was
carried out using a questionnaire regarding patient characteristics and related
hypertension. The statistical lests used are univariate and bivariate analysis with
the Mann-Whitney U test. The results of the Mann-Whitney U test showed that the
postiest mean of the experimental group and the control group showed a difference
in improvement, where the postiest mean in the control group was smaller than the
experimental group and a p value of 0.000 (p<0.05) was obtained. This shows that
there is an influence from optimizing e-leaflet health education media on increasing
knowledge of hypertension patients al the Pancoran health center. Health e-leaflet
media can be used as an alternative for health education in this digital era.

Keywords: E-Leaflet Health, Hypertension, Educational media, Knowledge
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