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ABSTRAK
Nama : Selvia Fitriyani
Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Pada Pasien Diabetes Melitus
Dengan Perilaku Pencegahan Katarak Di Rumah Sakit X Jakarta
Pembimbing : 1. Dr. Enni Jualiani, M. Kep
2. Ns. Ribka S. Panjaitan, M. Kep

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang sering dijumpai di
masyarakat dan dikenal sebagai “silent killer” karena sering tidak
menimbulkan gejala pada tahap awal, namun dapat menyebabkan berbagai
komplikasi serius, termasuk katarak. Katarak merupakan salah satu
komplikasi pada mata yang umum terjadi pada penderita diabetes dan dapat
menyebabkan kebutaan permanen jika tidak ditangani dengan tepat.
Pencegahan komplikasi diabetes sangat bergantung pada tingkat
pengetahuan pasien mengenai pengelolaan penyakit, seperti pengendalian
kadar gula darah, tekanan darah, dan kolesterol, penerapan gaya hidup sehat,
konsumsi obat secara rutin, serta pemeriksaan mata secara berkala.
Pengetahuan yang baik akan membentuk pola pikir yang positif dan pada
akhirnya menciptakan perilaku yang baik dalam pencegahan komplikasi.
Dengan kata lain, semakin tinggi pengetahuan seseorang, maka semakin
baik pula perilaku kesehatannya.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan pasien diabetes melitus dengan
perilaku pencegahan katarak di Rumah Sakit X, Jakarta. Penelitian
menggunakan metode kuantitatif dengan desain cross-sectional, serta
melibatkan 105 responden yang dipilih melalui penyebaran kuesioner. Data
dianalisis menggunakan uji Spearman dengan hasil nilai signifikansi sebesar
0,345 (p < 0,01), yang menunjukkan adanya hubungan antara tingkat
pengetahuan dan perilaku pencegahan katarak, meskipun dengan kekuatan
hubungan yang lemah. Hasil ini mengindikasikan bahwa peningkatan
pengetahuan pasien dapat berkontribusi terhadap terbentuknya perilaku
pencegahan yang lebih baik.

Kata kunci: Diabetes melitus,Komplikasi,Pengetahuan Katarak,

Pencegahan katarak, Perilaku
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ABSTRACT (ENGLISH)

Name : Selvia Fitriyani

Title : The relationship between the level of knowledge of diabetes
mellitus  patients  and  cataract  prevention  behavior  at
Hospital X Jakarta

Consellor : 1. Dr. Enni Jualiani, M. Kep
2. Ns. Ribka S. Panjaitan, M. Kep

Diabetes mellitus is a chronic disease that is often encountered in society and is
known as a 'silent killer' because it often does not cause symptoms in the early
stages, yet can lead to various serious complications, including cataracts.
Cataracts are one of the common eye complications in diabetes patients and can
lead to permanent blindness if not treated properly. Preventing diabetes
complications heavily relies on the patient's level of knowledge about disease
management, such as controlling blood sugar levels, blood pressure, and
cholesterol, adopting a healthy lifestyle, taking medications regularly, and having
periodic eve examinations. Good knowledge will shape a positive mindset and
eventually create good behavior in preventing complications. In other words, the
higher a person's knowledge, the better their health behavior will be. This research
aims to investigate the relationship between the level of knowledge. patients with
diabetes mellitus and cataract prevention behavior at Hospital X, Jakarta. The
study used a quantitative method with a cross-sectional design, involving 105
respondents selected through the distribution of questionnaires. The data were
analyzed using the Spearman test with a significance value of 0.345 (p < 0.01),
indicating a relationship between knowledge level and cataract prevention
behavior, although with a weak strength of relationship. These results suggest that

increasing patient knowledge can contribute to the formation of better prevention

behavior

Keyword: Diabetes mellitus, Complications, Knowledge, Cataract, Cataract

prevention, Behavior
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