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ABSTRAK

Nama : Tessalonika Marcelin Pangaribuan

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Dengan
Upaya Pencegahan Penularan tuberculosis

Pembimbing : Ns. Ika Mustafida, M.Kep.,Sp.Kep.MB
Dr. Enni Juliani, M.Kep

Latar belakang : Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit menular yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dan menyebar melalui udara
terutama saat penderita batuk atau bersin. Berdasarkan data kementerian kesehatan
kasus TB di Indonesia mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Di wilayah
kerja Puskesmas Kemayoran kasus TB paru meningkat tajam dari 83 kasus pada
tahun 2023 menjadi 303 kasus pada tahun 2024. Peningkatan ini diduga dipengaruhi
oleh rendahnya tingkat pengetahuan dan kurangnya dukungan keluarga dalam upaya
pencegahan penularan TB paru. Studi pendahuluan menunjukkan bahwa sebagian
besar pasien tidak mengetahui secara jelas mengenai penyakit TB, cara penularan
maupun pencegahannya. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat pengetahuan dan dukungan keluarga dengan upaya
pencegahan penularan TB paru di wilayah kerja Puskesmas Kemayoran Jakarta
Pusat Tahun 2025. Metode : Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain cross-sectional dan sampel yang digunakan sebanyak 75 responden
ditentukan melalui teknik non-probality sampling dengan metode purposive
sampling. Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuesioner tentang tingkat
pengetahuan, dukungan keluarga, dan upaya pencegahan penularan TB paru. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat dengan menggunakan uji spearman rho.
Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan dalam kategori cukup (36%), dukungan keluarga dalam
kategori rendah (30,7%) dan upaya pencegahan penularan dalam kategori cukup
(36%). Hasil uji spearman rho menunjukkan adanya hubungan yang sangat kuat
dan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan upaya pencegahan (r = 0,931) ; p
= 0,001). Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan dan dukungan keluarga dengan upaya pencegahan penularan TB paru
di wilayah kerja Puskesmas Kemayoran Jakarta Pusat Tahun 2025.

Kata Kunci : TB paru, Tingkat pengetahuan, Dukungan keluarga, Upaya
pencegahan penularan.
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ABSTRACK

Name : Tessalonika Marcelin Pangaribuan

Title : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Dengan
Upaya Pencegahan Penularan tuberculosis

Counsellor  :Ns. Ika Mustafida, M.Kep.,Sp.Kep.MB
Dr. Enni Juliani, M.Kep

Background: Pulmonary tuberculosis (TB) is a contagious disease caused by
Mycobacterium tuberculosis and is transmitted through the air, particularly when
an infected person coughs or sneezes. According to data from the Ministry of
Health, TB cases in Indonesia have continued to rise each year. In the working area
of Kemayoran Public Health Center, the number of pulmonary TB cases increased
sharply from 83 cases in 2023 to 303 cases in 2024. This increase is suspected to
be influenced by a low level of knowledge and lack of family support in preventing
TB transmission. A preliminary study showed that most patients had limited
understanding of TB, its modes of transmission, and prevention methods. Objective:
This study aims to determine the relationship between the level of knowledge and
family support with efforts to prevent the transmission of pulmonary TB in the
working area of the Kemayoran Public Health Center, Central Jakarta, in 2025.
Method: This research employed a quantitative method with a cross-sectional
design. A total of 75 respondents were selected using non-probability sampling with
purposive sampling technique. The research instrument was a questionnaire
measuring knowledge level, family support, and efforts to prevent pulmonary TB
transmission. Data were analyzed using univariate and bivariate analysis with the
Spearman Rho test. Results: The results showed that most respondents had a
moderate level of knowledge (36%), low family support (30.7%), and moderate
prevention efforts (36%). The Spearman Rho test revealed a very strong and
significant relationship between knowledge level and prevention efforts (r = 0.931;
p = 0.001), as well as between family support and prevention efforts (r = 0.855; p
= 0.001). Conclusion: There is a significant relationship between knowledge level
and family support with efforts to prevent the transmission of pulmonary TB in the
working area of the Kemayoran Public Health Center, Central Jakarta, in 2025.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, knowledge level, family support, prevention
efforts
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Nama Lengkap
Nim

Judul

Pembimbing Utama

: Tessalonika Marcelin Pangaribuan
2130027
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Dengan Upaya Pencegahan Penularan Tuberculosis Di
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No. Tanggal Materi konsultasi TTD
)
1. 03-02-2025 Acc judul serta pengarahan melanjutkan (ﬂh
bab 1. -
|
2. 07-02-2025 Konsultasi isi bab 1 serta menyesuaikan ('ﬁh
sesuai dengan layout. —
Bimbingan
3. 20-02-2025 bab 1 A
Revisi : ) jﬁ
a) Prevelensitidak fokus Cf;— A
Penempatantahunn ya salah
)
4. 01-03-2025 Bimbingan bab 1 & 2 ( konsultasi via teks (i@h
) =
5. 07-03-2025 Revisi
a. Bab 1tambahkan data, usia, jenis ci’f:_ LAy
kelamin, dan data tidak focus. -
b. Dukungan keluarga definisi
c. identifikasi masalah
d. rumusan masalah
e. manfaat masalah
f. Klasifikasi
g. pemeriksaan fisik tbc hrus ada
hasilnya
h. faktor yang  mempengaruhi
dukungan keluarga "
6. 11-03-2025 Pengarahan pembuatan bab 3 ()ﬁh
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7. 19-03-2025 Bimbingan bab 3 L
8. 27-02-2025 Bimbingan bab 1,2,3,dan 4 |
A. bimbinganbab 3 ( hadulu baru ho ,»./,ﬁ.
hipotesis = :-)-\i——
B. tambahkan karakteristik
C. rumusan masalah ( signifikan di
hapus )
D. prevelensi anak di hpus
E. tambahkan kerangka konsep
karakteristik
F. maycobacterium miring harus
konsisten
9. 5-04-2025 Acc sempro aéﬁb
10. | 25062005 | Cobd |
' had A. Buat tabel sederhana untuk analisis M
univariat  karakteristik : usia, Q':')i"
pendidikan, pekerjaan, jenis
kelamin, tingkat pengetahuan,
dukungan keluarga, upaya

pencegahan penularan
B. Analisa bivariat
Hubungan antara tingkat pengetahuan
dan upaya

pencegahan penularan,

dukungan  keluarga dan  upaya

pencegahan penularan.

Bab 6 ( pembahasan)

A. Buatkan 3 artikel pendukung yang
sejalan dengan penelitian saya
Karakteristik:
usia,pendidikan,pekerjaan,jenis
kelamin

- Hubungan antara tingkat pengetahuan

dan upaya

pencegahan  penularan,
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dukungan  keluarga dan  upaya

pencegahan penularan.

Bab 7

A. Kesimpulan
Masukan hasil yang prioritas saja
dari point : usia, pendidikan,
pekerjaan, jenis kelamin, tingkat
pengetahuan, dukungan keluarga,
upaya pencegahan penularan.

B. Saran

Tambahkan saran untuk institusi

11.

1-07-2025

Bab 6 (pembahasan )

Masukan nilai hasil signifikansi dan
korelasi dan jelaskan hasil nya masing2
untuk di point Hubungan antara tingkat
pengetahuan dan upaya pencegahan
penularan, dukungan keluarga dan
upaya pencegahan penularan.

Bab 7

Bab 7 (Penutup)

- Masukan hasil penelitian mayoritas
berada yang sesuai  kategori
sebanyak dan berapa persen

- Masukan nilai hasil signifikansi dan
korelasi dan jelaskan hasil nya
masing2 untuk di point Hubungan
antara tingkat pengetahuan dan
upaya pencegahan  penularan,
dukungan keluarga dan upaya

pencegahan penularan
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No Tanggal Materi konsul TTD
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No Tanggal Materi Konsultasi TTD
1 08-04-2025 Judul nya di tambahkan menjadi M
tuberculosis paru <A
Tahunnya typo
1. Tambahkan daftar skema , daftar

2.
3.

tabel

Sitasinya kurang tepat

Tambahkan urgensi

Rumusan masalah di tambahkan

identifikasi karakteristik

Tujuan Kkhusus kurang tepat

penulisannya + karakteristik

Manfaat penelitian
Di hapus sub manfaat praktis

Bab 2 sub konsep penyakit

tuberculosis di tambahkan lebih

jelas tuberkulosisnya paru

a) Kilasifikasi

b) Tanda dan gehala
tuberculosis

c) Patofisologi ( kurang
sumbernya hrus di
tambahkan )

d) Typo pada penulisan pada
sub pemeriksaan TBC

e) Faktor resiko penularan TBC

( jelaskan yang lebih banyak
sumber)

f) Pencegahan penularan
tuberculosis

Tambahkan sumbernya ,

g) Komplikasi TBC

Sinkronkan kata yang digunakan

h) Bentuk- bentuk dukungan
keluarga

Kurang sumber
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i) Sumbernya dari faktor yang
mempengaruhi dukungan
keluarga

j) Masukan kajian penelitian
yang relevan ke tabel 2.1

k) Masukan kerangka teori
masukan skema 2.1

I) Halaman bab 3 tidak boleh
double

Variabel independennya

hilangkan

a) Masukan kerangka
konsep ke dalam skema
3.1

b) Salah font bukan time
new roman

c) Masukan definisi ke tabel
3.1

d) Skala ordinal nya di
tinjau lagi

e) Halaman 25 tidak boleh
dabel

f) Besar sampel

g) Kesalahan penulisan
ekslusi + tidak megulang
inklusi

h) Cara pengambilan
sampel

Alurnya diperjelas.

m) Teknik pengumpulan data

Di tinjau lagi

n) Masukan tabel tempat dan
waktu 4.1

0) Instrument

Tidak  mengulang definisi
operasional

Masukan uji  validitas &
reabilitas , cara skoringnya

p) Teknik Analisa data (Bahasa
inggris harus tanda miring :
coding,processing )

g) Perhatikan tanda baca

r Analisa data typo
a) Masukan tabel 4.2

s) Lampiran tidak pakai
halaman

t) Typo penulisan di kuesioner
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u) Tidak sesuai
karakteristiknya

definisi

No

Tanggal

Materi konsul
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No.

Tanggal

Materi konsultasi

TTD
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Konsultasi 1,2,3 serta 4

a) Penulisan kurang rapih (
typo,Huruf besar,tanda
baca)

b) Rumusan masalah  belum
sesuai dengan tujuan khusus

c) Kerangka konsep hanya
salah penempatan

d) Tuliskan jumlah pertanyaan
di definisi operasional

e) Besar sampel belumada sitasi

f) Judulnya kurang tepat

Hipotesis ditinjau lagi

Afroillys

26-03-2025

a) Tujuan khusus di perbaiki lagi
b) Masihada beberapa typo

c) Populasi di buat 3 periode Januari-

Maret saja

d) Ditinjau lagi inklusi serta eklusi

e) Cara pengukuran hanya di
jumlah saja

f) Etika penelitian lebih di
fokuskan kepada etika penelitan
saya

g) Kesalahan skala

Kesalahan penulisan skala guttman

tulis

27-03-2025

Minta TTD lembar persetujuan

29-03-2025

Konsultasi via teks mengenai bab 4
a) Populasi
b) Sampel
€) Rumus

5-04-2025

Acc proposal seminar
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19-06-2025

Bab 2

A. Jenis huruf yang di gunakan belum,
sesuai  kententuan  seharusnya
menggunakan Times New Roman
bukan font yang lain terdapat pada
Tabel klasifikasi tuberculosis dan
penempatan BTA (-) dan BTA(+) di
posisikan rata tengah.

B. Bab 6 ( Pembahasan)

- Buat tabel sederhana untuk analisis
univariat  karakteristik : usia,
pendidikan, pekerjaan, jenis kelamin,
tingkat pengetahuan, dukungan
keluarga, upaya pencegahan penularan
Hasil tidak sinkron dengan hasil spps

yang sudah di lampirkan vyaitu
karakteristik
usia,pendidikan,pekerjaan,jenis
kelamin

- Hubungan antara tingkat pengetahuan
dan upaya pencegahan penularan,
dukungan  keluarga dan  upaya
pencegahan penularan

- Maka dari itu tidak di lanjutkan untuk di
koreksi ke bab selanjutnya

C. Analisa bivariat

Hubungan antara tingkat pengetahuan dan

upaya pencegahan penularan, dukungan

keluarga dan upaya pencegahan penularan.

Bab 6 ( pembahasan)

B. Buatkan 3 artikel pendukung yang
sejalan dengan penelitian saya
Karakteristik:
usia,pendidikan,pekerjaan,jenis
kelamin

- Hubungan antara tingkat pengetahuan dan

upaya pencegahan penularan, dukungan

keluarga dan upaya pencegahan penularan.

02-07-2025

Daftar Isi

- Perbaiki karena terlihat di bold
Halaman viii

Bab 3 ( kerangka konseptual dan

hipotesa)

Afroillys
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- Salah arah tanda panah nya seharusnya
Seperti contoh di bawah:

Tingkat
pengetahuan UPP
Dukungan rm— - l -
Keluarga | Karakteristik :
|

Definisi operasional
kurang tepat sepertinya dan tidak di berikan
masukan.
bab 4
populasi penelitian
populasi dalam penelitian ini  yaitu
keseluruhan  pasien tuberculosis  yang
berobat di puskesmas kemayoran periode
bulan  Januari-desember  tahun 2024
sebanyak 303 pasien ( kurang sumber).
cara pengambilan sampel
lengkapi kalimatnya dan nomornya tidak
berurut.
Tempat dan waktu
Rapihkan timeline penelitian.
Teknik pengumpulan data
Tahap pelaksanaan point g: bivariat ada
keliruh kalimatnya
- Bab 5 ( pembahasan)
Dibuat rapih,padat dan menonjol cukup
1 paragraf
- Uji normalitas
Buatkan tabel sederhana bukan hasil
spps langsung
- Bab 6 ( pembahasan)
A. Usia
Penelitian tidak perlu di cantumkan
judulnya hanya hasilnya saja dri
penelitian yang mendukung.
jadi bukan persepsi sendiri2 , font size
nya tidak sesuai di paragraf akhir
B. setiap pembahasan variabel di
dukung sedikitnya 3-4 artikel
pendukung
C. point pekerjaan : interprestasikan
beberapa hasil riset sebelumnya
dengan hasil riset anda
D. hasil penelitian sejalan dengan
peneliti rokhmah tidak di fokuskan

STIKes RS Husada



dengan hasil penelitian saya.

E. Tambahkan 3-4 artikel di point
Hubungan antara tingkat
pengetahuan dan upaya pencegahan
penularan, dukungan keluarga dan
upaya pencegahan penularan.

- Keterbatasan penelitian

A. Point pertama tidak nyambung
kalimatnya dan di sesuaikan dengan
selama riset

B. Typo penulisan siring sehrusnya
sering

C. Urutkan metode responden
instrumen

- Saran

Memberi saran lihat apa isi pembukaan

Anda tanya kasih saran yang gak

sinkron dengan temuan or lainnya

No | Tanggal Materi konsul TTD

Bimbingan Setelah Seminar Proposal

No Tanggal Materi Konsultasi TTD
A) Cover nya kurang kebawa )
08-04-2025 yang program studi sarjana )éj}’ﬁWLla,__s
1 B) Latar belakang
1) Urgensi

2) Penelitian sebelumnya
3) Fenomena,
masalahnya,
urgensinya , tujuan
rumusan masalah
C) Penulisan belum time new
roman ( sitasi
D) Bab 4 di point populasi
tuliskan lebih jelas
populasinya periode
E) Nomor dabel

Masih banyak typo penulisan

No Tanggal Materi konsul TTD

Bimbingan Setelah Seminar Proposal

Dose Penguji : Ns.Yarwin Yari, M Biomed,.M.Kep.Ph.D
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No.

Tanggal

Materi konsultasi

TTD

8-4-2025

Masukan tanda dan gejala
,  komplikasi  setelah
prevelensi , faktor- faktor
Baru kaitkan variabel-
variabel penelitian dengan
tuberculosis

Jelaskan kenapa bisa terjadi
berdasarkan hasil
wawancara

Komplikasi
perpoint
Tempat penelitian tidak ada
harus di tambahkan

jelaskan

—H—

elaskan kuesioner
siapa, hasil
validitas,reabilitas

—H—

No

Tanggal

Materi konsul

TTD

Bimbingan Setelah Sidang Akhir

Dr. Enni Juliani, M.Kep

No

Tanggal

Materi Konsultasi

TTD

14-07-2025

1)

2)

3)

4)

Tujuan khusus dibuat menjadi 5
dipisahkan  variabel  dukungan
keluarga dengan tingkat
pengetahuan menjadi

Bab 5 hasil penelitian ditambahkan
justicefikasinya sesuai  keadaan
dilapangan setiap variabel tingkat
pengetahuan, dukungan keluarga
dan upaya pencegahan penularan
dan karakteristik usia, Pendidikan,
pekerjaan, jenis kelamin

Di perbaiki dan

kesimpulannya

saran

Bab 6 pembahasan dimasukkan
hasil  mayoritasnya saja da
tambahkan justicefikasinya sesuai
lapangan setiap variabelnya tingkat
Pendidikan, dukungan keluarga dan
upaya pencegahan penularan
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No Tanggal Materi konsul TTD
Bimbingan Setelah Sidang Akhir
Ns. Yarwin Yari, M Biomed., M.Kep
No Tanggal Materi Konsultasi TTD
1 14-07-2025 1) Bab 5 hasil  penelitian

2)

3)

ditambahkan justicefikasinya
sesuai keadaan dilapangan setiap
variabel tingkat pengetahuan,
dukungan keluarga dan upaya
pencegahan  penularan  dan
karakteristik usia, Pendidikan,
pekerjaan, jenis kelamin

Bab 6 pembahasan dimasukkan
hasil mayoritasnya saja da
tambahkan justicefikasinya
sesuai lapangan setiap
variabelnya tingkat Pendidikan,
dukungan keluarga dan upaya
pencegahan penularan

Masukkan nilai dikatakan valid
dan reliabilitas itu berapa
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