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Telepon :

0216259984

JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Terapi Masase
NAMA DOSEN : Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.402
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAI| RUANG |STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Selasa, 18 Februari 07:30 | 09:10 401 Selesai |Indications/precautions/contraindications, Memahami Indikasi dan (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2025 implications, principles, safety, strategies Kontraindikasi Terapi Massage, S.Ft, M.K.M
and approaches for all devices Memahami Tentang /@
Pencegahan cidera berulang, ’
Memahami Prinsip dan
Implikasi Terapi massage.
2 Selasa, 25 Februari | 07:30 | 09:10 401 Selesai |Potentialnegative /harmful effects of devices [Memahami Potensi dampak (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2025 used in physiotherapy Negative yang merugikan S.Ft, M.K.M ! @@?
penggunaan alat dalam
Fisioterapi
3 Selasa, 4 Maret 2025 [ 07:30 | 09:10 401 Selesai |Palpate, Drapping dan Massage Stokes palpasi, Tehnik massage, (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
draping, praktek pada tehnik S.Ft, M.K.M @@; )
massage
4 Selasa, 11 Maret 07:30 | 09:10 401 Selesai |[Myofascial syndroma myofascial syndroma, (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,

2025

myofascial syndrome pada

lansia, praktek penanganan
fisioterapi pada myofascial

syndroma

S.Ft, M.K.M
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lancar, mahasiswa sudah mulai
memasukin ruang CBT 15
menit sebelum dilakukan UTS,
Sebelum memulai ujian
dilakukan body checking dan
pemeriksaan kartu ujian,
terdapat 1 mahasiswa yang
tidak mengikuti UTS
disebabkan sedang dirawat
atas nama Ahmad Yusuf

S.Ft, M.K.M

5 Selasa, 18 Maret 07:30 | 09:10 401 Selesai |Fisik pramassage Memahami Teknik pijitan Fisik, (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2025 Gerakan-gerakan Terapi S.Ft, M.K.M
massage Fisik, praktek secara
satu persatu tentang terapi :
massage
6 Selasa, 25 Maret 07:30 | 09:10 401 Selesai |Body Massage Swedis massage, deep tissue (11/714) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2025 massage S.Ft, M.K.M @&( .
7 Selasa, 8 April 2025 | 07:30 | 09:10 401 Selesai |Facial Massage Facial Massage untuk (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina, .
Relaksasi Teknik Massage S.Ft, M.K.M
untuk Berbagai Kondisi ’
8 Jumat, 2 Mei 2025 08:00 | 09:00 ([Lab_Kom| Selesai |UTS UTS berjalan dengan baik dan (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
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9 Selasa, 6 Mei 2025 07:30 [ 09:10 401 | Selesai [Scalp Massage Praktek Tehnik massage masing (12/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
masing mahasiswa, 2 mahasiswa S.Ft, M.K.M
tidak hadir : 1 orang sakit, 1 orang /@ .
tanpa keterangan (Alfa)
9 Selasa, 20 Mei 2025 07:30 [ 09:10 401 | Selesai [Scalp Massage penanganan bells palsy, stress, (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
insomnia, post stroke dengan S.Ft, M.K.M
tehnik scalp massage, membuat
video tentang penanganan kasus ’
dengan tehnik scalp massage
10 [Kamis, 22 Mei 2025 07:30 [ 09:10 401 | Selesai [Scalp Massage studi kasus penanganan fisioterapi (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
terhadap dengan scalp massage S.Ft, M.K.M
bells palsy dengan scalp massage /C@’
stress dan anxiety dengan scalp '
massage post stroke dengan scalp
massage
1" Kamis, 22 Mei 2025 09:10 | 10:50 401 | Selesai |Slimming Massage Indikasi dan kontraindikasi (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,

slimming massage contoh kasus
penanganan fisioterapi dengan
slimming massage

S.Ft, M.K.M
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Slimming Massage 3. arah dan
Gerakan Slimming Massage 4.
Teknik Slimming massage

S.Ft, M.K.M

12 |Selasa, 27 Mei 2025 07:30 | 09:10 401 | Selesai |MLDV Sejarah MLDV Indikasi MLDV (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
Tehnik MLDV S.Ft, M.K.M .
13 [Selasa, 10 Juni 2025 |07:30 [ 09:10 401 | Selesai |massage, therapeutic and connective tissue, membuat mini (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
connective tissue research tentang massage S.Ft, M.K.M
membuat poster tentang lansia /@ .
dengan keluhan limpatic
14  [Selasa, 17 Juni 2025 |[07:30 [ 09:10 401 | Selesai [Konsep Dasar Massage, Teknik 1. Konsep dasar massage 2. (13/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
Massage untuk berbagai Kasus Teknik Massage Untuk berbagai S.Ft, M.K.M
Klinis Kasus Klinis 3. Fungsl massage 4. /@ .
Procedural massage (SOP
massage)
15 [Selasa, 24 Juni 2025 |[07:30 [ 09:10 401 | Selesai [Slimming massage 1. Tujuan Slimming massage 2. (14 /14) Ftr. Elyin Artha Karlina,
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16 Kamis, 24 Juli 2025 08:00 | 09:00 205 | Selesai |[UAS UAS Berjalan dengan baik dan (0/14) Ftr. Elyin Artha Karlina,

lancar

S.Ft, M.K.M
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