Sekolah Tinggi limu Kesehatan RS Husada

JI. Raya Mangga Besar 137-139, Jakarta Pusat 10730

Website : www.stikesrshusada.ac.id (http://www.stikesrshusada.ac.id) email : admission@stikesrshusada.ac.id (mailto:admission@stikesrshusada.ac.id )

Telepon : 0216259984

JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Anatomi Terapan
NAMA DOSEN : Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M
KREDIT/SKS : 4 SKS
KELAS : F.201

TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAI| RUANG |STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA

MUKA MHS TANGAN

KE
1 Senin, 17 Februari 07:30| 10:50 205 Selesai |Konsep Anatomi Terapan 1 Pertemuan : 01 Jam : 07.30 - 10.50 (221 23) Ftr. CATHERINE
2025 Bidang Gerak 2 Sumbu Gerak 3 |WIB Nama Dosen : Ftr. Catherine HERMAWAN SALIM,

Jenis Sendi

Hermawan Salim, S.Ft, M.M Pokok
Bahasan : Konsep Anatomi
Terapan Proses Perkuliahan: 1.
Dosen membuka perkuliahan 2.
Dosen melakukan kontrak waktu 3.
Dosen melakukan apersepsi 4.
Dosen memberikan materi 5.
Dosen melakukan tanya jawab 6.
Dosen menutup perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : 22
Mahasiswa hadir selama
perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : Firda Ayu (Tanpa
keterangan)

S.Ft, M.M

Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil
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2 Senin, 24 Februari 07:30
2025

10:50

205

Selesai

Struktur Jaringan Spesifik

Pertemuan : 02 Jam : 07.30 - 10.50
WIB Nama Dosen : Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft, M.M Pokok
Bahasan : Struktur Jaringan
Spesifik Proses Perkuliahan: 1.
Dosen membuka perkuliahan 2.
Dosen melakukan kontrak waktu 3.
Dosen melakukan apersepsi 4.
Dosen memberikan materi 5.
Dosen melakukan tanya jawab 6.
Dosen menutup perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa :
Shakira (A), Sabrina (A), Jazzy (S),
Nailah (S)

(19/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

3 Senin, 3 Maret 2025 07:30

10:50

205

Selesai

Inspeksi

Pertemuan : 03 Jam : 07.30 - 10.50
WIB Nama Dosen : Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft, M.M Pokok
Bahasan : Inspeksi Proses
Perkuliahan: 1. Dosen membuka
perkuliahan 2. Dosen melakukan
kontrak waktu 3. Dosen melakukan
apersepsi 4. Dosen memberikan
materi 5. Dosen melakukan tanya
jawab 6. Dosen menutup
perkuliahan Bahan pembelajaran
yang telah dibagikan adalah Materi
Pertemuan ke 03

(211 23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

4 Senin, 10 Maret 2025 | 07:30

10:50

205

Selesai

Konsep Palpasi

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Konsep Palpasi pembahasan: 1.
Definisi Palpasi 2. Teknik Palpasi 3.

Prosedur Palpasi 4. Hasil Palpasi

(221 23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil




5 Senin, 17 Maret 2025

07:30

10:50

205

Selesai

Palpasi pada Regio Bahu

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Palpasi pada Regio Bahu
pembahasan: 1. Konsep palpasi 2.
Palpasi pada jaringan lunak di regio
bahu 3. palpasi tulang dan sendi 4.
palpasi otot pada bahu 5. palpasi
pada ligamen 6. palpasi pada
tendon 7. arteri dll nya Bahan
pembelajaran yang telah dibagikan
adalah Materi Pertemuan 05

(22/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

6 Senin, 24 Maret 2025

07:30

10:50

205

Selesai

Palpasi Regio Elbow

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Palpasi Regio Elbow pembahasan:
1. Definisi Regio Elbow 2. Teknik
Palpasi 3. Palpasi otot 4. Palpasi
tulang 5. Tenis elbow 6. End feel

(19/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

7 Senin, 14 April 2025

07:30

10:50

205

Selesai

Pertemuan 07_Palpasi pada
Regio Wrist and Hand

Dosen pengajar: Ftr. Catherine
Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Metode pengajaran: Tatap muka
Mahasiswa mampu menjelaskan
Menjelaskan palpasi Wrist and
Hand pembahasan: 1. Konsep
palpasi wrist and hand 2. Teknik
pelaksanaaan nya 3. Palpasi
tendon pada wrist and hand 4.
Palpasi otot dan tulang 5.
persendian wrist and hand 6. End
feel 7. Hasil Palpasi Bahan
pembelajaran yang telah dibagikan
adalah Palpasi pada Regio Wrist
and Hand

(221 23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil




8 Kamis, 24 April 2025 09:30| 10:30 |Lab_Kom| Selesai ([UTS UTS Anatomi Terapan Pengawas: (23/23) Ftr. CATHERINE

Ftr. Catherine Hermawan Salim, HERMAWAN SALIM,
S.Ft.,M.M Ujian berlangsung S.Ft, M.M

dengan lancar kisi-kisi= Konsep
Anatomi terapan, struktur jaringan
spesifik, inspeksi, konsep palpasi,
palpasi regio shoulder, elbow, wrist
and hand

Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil
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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2024 GENAP

MATA KULIAH : Anatomi Terapan
NAMA DOSEN : Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M
KREDIT/SKS : 4 SKS
KELAS : F.201
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI[SELESAI| RUANG [STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
9 Selasa, 6 Mei 2025 12:30 [ 15:50 205 Selesai [Sruktur Ligamen Fascia Bursa Konsep struktur : 1. Bentuk jenis (23/23) Ftr. Elyin Artha Karlina,
ligament bursa 2. Bentuk jenis S.Ft, M.K.M /(@ )
ligament fascia X
10 [Selasa, 20 Mei 2025 12:30 [ 15:50 205 | Selesai |Struktur Struktur syaraf dan kulit |Konsep struktur : Bentuk dan jenis (221 23) Ftr. Elyin Artha Karlina,
syaraf bagian kulit S.Ft, M.K.M :
11 Selasa, 27 Mei 2025 12:30 [ 15:50 205 | Selesai |Struktur pembentuk region Lutut |1. Struktur pembentuk region lutut (23/23) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2. Palpasi pada region lutut 3. S.Ft, M.K.M /@
diskusi perihal letak region lutut '
pada phantom
12 [Selasa, 3 Juni 2025 12:30 [ 15:50 205 | Selesai |Struktur pembentuk region Lutut |1. Struktur pembentuk region lutut (23/23) Ftr. Elyin Artha Karlina,
2. Palpasi pada region lutut 3. S.Ft, M.K.M
diskusi perihal letak region lutut /@ .
pada phantom
13  [Selasa, 10 Juni 2025 |[12:30 [ 15:50 205 | Selesai |Struktur pembentuk region ankle |1. Struktur pembentuk region ankle (23/23) Ftr. Elyin Artha Karlina,
dan kaki dan kaki 2. Palpasi pada region S.Ft, M.K.M ‘\

ankle dan kaki 3. Diskusi perihal
lokasi dan letak region ankle dan
kaki pada phantom

Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil
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Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB | stil

14  [Selasa, 17 Juni 2025 |[12:30 ( 15:50 205 | Selesai |regio cervical Struktur pembentuk region bahu (21/23) Ftr. Elyin Artha Karlina,

Palpasi pada region cervical S.Ft, M.K.M /@

praktik ke partner ’
15 Senin, 23 Juni 2025 12:30 | 15:50 205 Selesai [Thoraco lumbal anatomi thoraco lumbal, kasus (23 /23) Ftr. Elyin Artha Karlina,

pada thorax dan lumbal, S.Ft, M.K.M .
16 Kamis, 24 Juli 2025 08:00 | 09:00 |Lab_Kom| Selesai |Ujian Akhir Semester Ujian Akhir Semester Berjalan (23 /23) Ftr. CATHERINE

Dengan Lancar HERMAWAN SALIM,

Dosen Pengawas : Ftr.Catherine S.Ft, M.M e S@@ .

Hermawan Salim, S.Ft, M.M

Jakarta, 29 A us 2025
Ketua Prodi i

Ns. JEHAN PUSPAG(RI,
NIDN 0311108803

. Kep




Dicetak oleh: Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft, M.K.M., pada 29 Agustus 2025 10:12:03 WIB |






