
Sekolah	Tinggi	Ilmu	Kesehatan	RS	Husada
Jl.	Raya	Mangga	Besar	137-139,	Jakarta	Pusat	10730

Website	:	www.stikesrshusada.ac.id	email	:	admission@stikesrshusada.ac.id	
Telepon	:	0216259984

JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu,	10	September
2025

12:30 14:10 503 Selesai Penjelasan	RPS	dilanjutkan	dengan	pembe
rian	materi	konsepdasar	keperawatan	jiwa

Penjelasan	RPS	dilanjutkan	dengan	pembe
rian	materi	konsepdasar	keperawatan	jiwa
,	Psikodinamika	gangguan	jiwa

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

2 Sabtu,	13	September
2025

08:20 10:00 503 Selesai Asuhan	Keperawatan	pada	Pasien	dengan	
Waham	1.	Konsep	dan	pengertian	waham	
2.	Faktor	Predisposisi	dan	Presipitasi	waha
m	3.	Penilaian	terhadap	stresor	4.	Mekanis
me	koping	5.	Sumber	koping	6.	Intervensi	
keperawatan	7.	dokumentas	asuhan	keper
awatan	ps.	dengan	waham

Asuhan	Keperawatan	pada	Pasien	dengan	
Waham	1.	Konsep	dan	pengertian	waham	
2.	Faktor	Predisposisi	dan	Presipitasi	waha
m	3.	Penilaian	terhadap	stresor	4.	Mekanis
me	koping	5.	Sumber	koping	6.	Intervensi	
keperawatan	7.	dokumentas	asuhan	keper
awatan	ps.	dengan	waham

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

3 Rabu,	17	September
2025

12:30 14:10 503 Selesai Askep	HDR Asuhan	Keperawatan	Konsep	Dira	:	Harga	
Diri	Rendah

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

4 Sabtu,	20	September
2025

08:20 10:00 503 Selesai Konsep	perilaku	kekerasan	ang	meliputi:	P
engertian,	penyebab,	tanda	dan	gejala,	dia
gnosis	medis	terkait	perilaku	kekerasan	Tu
juan	asuhan	keperawatan	Tindakan	kepera
watan	yang	meliputi	tindakan	mandiri	dan	
edukasi	pasien	dan	keluarga	Tindakan	kol
aboratif	Discharge	planning	Evalusi	Renca
na	tindak	lanjut

Konsep	perilaku	kekerasan	ang	meliputi:	P
engertian,	penyebab,	tanda	dan	gejala,	dia
gnosis	medis	terkait	perilaku	kekerasan	Tu
juan	asuhan	keperawatan	Tindakan	kepera
watan	yang	meliputi	tindakan	mandiri	dan	
edukasi	pasien	dan	keluarga	Tindakan	kol
aboratif	Discharge	planning	Evalusi	Renca
na	tindak	lanjut	Tugas	pertemuan	selanjut
nya:	Membuat	SP	dan	akan	roleplay	tindak
an	sebelum	materi	di	berikan

(33	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

5 Rabu,	24	September
2025

12:30 14:10 503 Selesai Askep	ISOS Asuhan	keperawatan	pada	pasien	dengan	
masalah	Isolasi	Sosial

(34	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

6 Sabtu,	27	September
2025

08:20 10:00 503 Selesai Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	risiko	
bunuh	diri

Asuhan	keperawatan	pasien	dengan	RBD	
1.	Pengertian	RBD	2.	Faktor	predisposisi	d
an	presipitasi	RBD	3.	Tanda	dan	Gejala	4.	
Sumber	dan	mekanisme	koping	5.	Member
ikan	intervensi	pasien	dengan	RBD	6.	Eval
uasi	tanda	dan	gejala	serta	kemampuan	p
asien	dengan	RBD	7.	membagi	kelompok	u
ntuk	praktek	RBD

(34	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

7 Rabu,	1	Oktober	2025 12:30 14:10 503 Selesai Asuhan	keperawatan	pada	pasien	dengan	
Halusinasi

Asuhan	keperawatan	pada	pasien	dengan	
Halusinasi

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

8 Sabtu,	4	Oktober	2025 08:20 10:00 Selesai Asuhan	Keperawatan	Pasien	dengan	Krisis Pengertian	Krisis	Jenis	krisis	Manajemen	kr
isis	Asuhan	keperawatan	pada	pasien	den
gan	krisis

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	
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JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Sabtu,	11	Oktober	2025 08:20 10:00 503 Selesai Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	HIV	A
IDS

Review	patofisiologi	pasien	dengan	HIV	AI
DS	Faktor	yang	mempengaruhi	pandangan
pasien	terhadap	penyakit	Masalah	psikoso
sial	pasien	dengan	HIV	AIDS	Asuhan	Keper
awatan	Pasien	dengan	HIV	AIDS:	HDRS,	An
sietas,	RBD,	Keputusasaan,	GCT	dan	ketid
akberdayaan

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

10 Jumat,	17	Oktober	2025 12:30 14:10 503 Selesai Asuhan	keperawatan	pasien	dengan	devisi
t	Perawatan	diri

Asuhan	keperawatan	pasien	dengan	devisi
t	Perawatan	diri	dilanjutkan	dengan	penjel
asan	praktik	yang	akan	dilakukan	di	RSSH	
Grogol

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

11 Sabtu,	18	Oktober	2025 08:20 10:00 503 Selesai
Asuhan	Keperawatan	pasien	pengguna	NA
PZA

Konsep	Napza

Penyalahgunaan	Napza

Asuhan	Keperawatan	pasien	NApza

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Senin,	20	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Pembukaan,	orientasi	dan	pengkajian	Prati
k	Lab	Klinik	di	RSSH	Grogol

Pembukaan,	orientasi	dan	pengkajian	Prati
k	Lab	Klinik	di	RSSH	Grogol

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Selasa,	21	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Asuhan	keperawatan	pada	pasien	devisit	p
erawatan	diri

Asuhan	keperawatan	pada	pasien	devisit	p
erawatan	diri

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Rabu,	22	Oktober	2025 08:00 10:00 L.Praktek Selesai
Pratik	Laboratorium	Klinik	Psikiatri	di	RSSH
Grogol	bimbingan	individu

Pratik	Laboratorium	Klinik	Psikiatri	di	RSSH
Grogol	bimbingan	individu

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Rabu,	22	Oktober	2025 10:00 12:00 L.Praktek Selesai
Praktikum	Klinik	Asuhan	Keperawatan	Jiwa	
di	RSSH	Jakarta

Bed	site	teaching	mahasiswa	pasien	deng
an	HDRK,	Isolasi	sosial,	Halusinasi,	RPK,	W
aham,	RBD,	DPD.

Memeriksa	laporan	kasus	(pengkajian,	Ana
lisis	data,	Renpra)	dan	CPPT	pasien

Post	koferens

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Rabu,	22	Oktober	2025 12:30 14:30 L.Praktek Selesai
Praktikum	Klinik	Asuhan	Pasien	dengan	ga
ngguan	jiwa	di	RSSH

Bed	site	teaching	mahasiswa	pada	pasien	
dengan	HDRK,	Isolasi	sosial,	Halusinasi,	RP
K,	Waham,	RBD,	DPD.

Memeriksa	laporan	kasus	(pengkajian,	Ana
lisis	data,	Renpra)	dan	CPPT	pasien

Post	koferens

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	
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JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : A
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

17 Kamis,	23	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai
Praktik	Laboratorium	klinik	Psikiatri	di	RSS
H	Grogol

Praktik	Laboratorium	klinik	Psikiatri	di	RSS
H	Grogol

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Jumat,	24	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Praktik	Laboratorium	Klinik	Psikiatri	di	RSS
H	Grogol	tmk.

Melaksanakan	Praktik	Laboratorium	Klinik	
Psikiatri	di	RSSH	Grogol	tmk.

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

12 Rabu,	29	Oktober	2025 12:30 14:10 503 Selesai
Model	Asuhan	keperawatan	Provesional Materi	Model	Asuhan	keperawatan	Provesi

onal

(34	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

13 Sabtu,	1	November
2025

08:20 10:00 503 Selesai
Terapi	Modalitas Pengertian	Terapi	Modalitas

jenis	terapi	modalitas

Prosedur	terapi	modalitasi

Peran	perawat	dalam	pemberian	terapi	mo
dalitas

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

9 Senin,	3	November	2025 13:00 14:00 Lab_Kom Selesai
Ujuan	Tengan	Semester Ujuan	Tengan	Semester	HDR,	ISOS,	Halusi

nasi,	RPK,	Waham.	DPD

(34	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

14 Sabtu,	8	November
2025

08:20 10:00 503 Selesai
Responsi	Kasus	Pasien	Kelolaan	dengan	ga
ngguan	Jiwa

setiap	Mahasiswa	melaporakan	kasus	kelol
aan	(	HDR,	Isolasi	sosial,	Halusinasi,	RPK,	R
BD,	Waham,	dan	DPD)

Diskusi	tanya	dan	jawab

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

15 Rabu,	12	November
2025

12:30 14:10 503 Selesai
Asuhan	keperawatan	Anak	bermasalah Asuhan	keperawatan	Anak	bermasalah	da

mpak	dari	KDRT,	Perkosaan,	Trafickin

(34	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

19 Sabtu,	15	November
2025

08:20 10:00 503 Selesai
Asuhan	Pasien	dengan	Gangguan	Jiwa 1.	 Mahasiswa	menyampaikan	hasil	asu

han	kelolaan	pasien	dengan	dx.	HD
R,	ISolasi	sosial,	DPD,	halusinasi,	RP
K,	RBD,	dan	Waham

2.	 Diskusi	tanya	jawab

3.	 Revisi	Asuhan	Keperawatan

4.	 Pengumpulan	Asuhan	keperawatan

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	
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TANGAN

18 Rabu,	19	November
2025

10:00 11:40 503 Selesai
Konsep	Recovery	pasien	gangguan	jiwa Konsep	Recovery	dan	rehabilitasi	pasien	g

angguan	jiwa

(35	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

20 Sabtu,	22	November
2025

08:20 10:00 Selesai
Mengelola	Pasien	dengan	Asuhan	Keperaw
atan	Jiwa

1.	 Memaparkan	kasus	kelolaan	pasien	
dengan	diagnosis	dHDR,	ISolasi	sosi
al,	DPD,	halusinasi,	RPK,	RBD,	dan	
Waham

2.	 Diskusi,	tanya,	dan	jawab

3.	 Revisi	Askep

4.	 Pengumpulan	Aske

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

21 Sabtu,	29	November
2025

08:20 10:00 Selesai
Responsi	Kasus	Kelolaan	pasien	dengan	G
angguan	Jiwa

1.	 Mahasiswa	menyampaikan	pasien	k
elolaan	dengan	dx.	HDR,	ISolasi	sosi
al,	DPD,	halusinasi,	RPK,	RBD,	dan	
Waham

2.	 Diskusi	dan	tanya	jawab

3.	 Revisi	Asuhan	keperawatan

4.	 Pengumpulan	asuhan	keperawatan

(35	/	35) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

16 Rabu,	21	Januari	2026 14:30 15:30 503 Terjadwal (0	/	35) TRI	SETYANINGSIH 	

Jakarta,	30	Januari	2026
Ketua	Prodi	Keperawatan

Ns	VERONICA	YENI	RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

NIDN	0324119801
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