MATA KULIAH
PERIODE

TAHUN AKADEMIK
KOORDINATOR
PENGAJAR

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

Keperawatan Kesehatan Jiwa dan Psikososial

Genap ( Februari — Mei 2025)
2024- 2025

Tri Setyaningsih, M.Kep., Sp.Kep.J
Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J
Ns. Dian Fitria, M.Kep.,Sp.Kep.J




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
BOBOT Jumlah Pertemuan

MATA KULIAH KODE Rumpun MK (sks) SEMESTER TglPenyusunan
2x14x50'=1400= 14
PT
3 (o7, | 1X14x170'=2380

NRS 404 Mata Kuliah limu 1p) | menit=40jam=6 IV Februari 2025

Keperawatan Klinik hari

Keperawatan Kesehatan > nan laboratorium
. . . ari penugasan
Jiwa dan Psikososial
Pengembang RP Koordinator RMK Ka PRODI

¢ I *

Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J Ns. Veronica Yeni.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom

CPL-PRODI

CPL1 Bertakwa kepada Tuhan YME, menunjukkan sikap professional, prinsip etik, perspektif hukum dan budaya dalam keperawatan (CPL 1)-(S)
CPL 2 Mampu menguasai keterampilan umum pada bidang keilmuannya (CPL 2)-(P-KU)
C . CPL 3 Mampu memahami ilmu keperawatan untuk melakukan asuhan keperawatan berdasarkan pendekatan proses keperawatan (CPL 3)-(S,P,KK)
apaian CPL4 Mampu memberikan asuhan keperawatan secara professional pada tatanan laboratorium dan lapangan (klinik dan komunitas) untuk meningkatkan kualitas asuhan
Pembelajaran (CP) keperawatan dan keselamatan klien (CPL 4) -(S,P,KK)
CPL5 Mampu melaksanakan edukasi dengan keterampilan komunikasi dalam asuhan keperawatan dan informasi ilmiah (CPL 5)-(P,KU,KK)
CPL9 Mampu meningkatkan keahlian professional di bidang keperawatan melalui pembelajaran seumur hidup (CPL 9)-(S,P,KU,KK)
CPL 10 Mampu mengaplikasikan nilai-nilai budi pekerti luhur serta budaya organisasi SerQuaResNC dalam kehidupan sehari-hari (CPL 10)- )-(S,P,KU,KK)




M1 Mahasiswa mampu memahami Sejarah keperawatan jiwa dan Trend serta issue dalam keperawatan jiwa global

M2 Mahasiswa mampu memahami Proses terjadinya gangguan jiwa dalam perspektif keperawatan jiwa pada stres, rentang sehat sakit jiwa, koping

M3 Mahasiswa mampu memahami Konseptual model dalam keperawatan jiwa : Prevensi primer, sekunder dan tertier serta peran perawat jiwa

M4 Mahasiswa mampu memahami Pelayanan dan kolaborasi interdisiplin dalam kesehatan dan keperawatan jiwa

M5 Mahasiswa mampu memahami Proses keperawatan jiwa

M6 Mahasiswa mampu memahami Legal, etik,Sosiokultural dalam konteks asuhan perawatan jiwa

M7 Mahasiswa mampu memahami dan mempraktekan Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan : ibu hamil, bayi, todler, prasekolah, usia sekolah, remaja, dewasa,

lansia

M8 Mahasiswa mampu memahami dan mempraktekan Asuhan keperawatan klien dengan gangguan kecemasan, ketidakberdayaan dan keputusasaan dan distress spiritual

M9 Mahasiswa mampu memahami dan mempraktekan Asuhan Keperawatan jiwa klien dengan HIV - AIDS
Diskripsi Singkat Mata kuliah ini mempelajari tentang konsep-konsep dan prinsip - prinsip serta trend dan issue kesehatan dan keperawatan jiwa. Dalam mata kuliah ini juga dibahas tentang klien
MK sebagai sistem yang adaptif dalam rentang respons sehat jiwa sampai gangguan jiwa, psikodinamika, terjadinya masalah kesehatan / keperawatan jiwa yang umum di Indonesia. Upaya

keperawatan dalam pencegahan primer, sekunder dan tertier terhadap klien dengan masalah psikososial dan spiritual merupakan fokus dalam mata kuliah ini, termasuk hubungan
terapeutik secara individu dan dalam koteks keluarga. Pengalaman belajar ini akan berguna dalam memberikan pelayanan/ asuhan keperawatan kesehatan jiwa dan integrasi
keperawatan jiwa pada area keperawatan lainnya.

Sejarah keperawatan jiwa dan Trend serta issue dalam keperawatan jiwa global

Proses terjadinya gangguan jiwa dalam perspektif keperawatan jiwa

Konsep stres, rentang sehat sakit jiwa, koping

Konseptual model dalam keperawatan jiwa : Prevensi primer, sekunder dan tertier

Peran perawat jiwa

Pelayanan dan kolaborasi interdisiplin dalam kesehatan dan keperawatan jiwa

Proses keperawatan jiwa

Sosiokultural dalam konteks asuhan perawatan jiwa

Legal dan etik dalam konteks asuhan perawatan jiwa

10. Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan : ibu hamil, bayi, todler, prasekolah, usia sekolah, remaja, dewasa, lansia
11. Asuhan keperawatan klien dengan gangguan kecemasan, ketidakberdayaan dan keputusasaan dan distress spiritual
12. Asuhan Keperawatan jiwa klien dengan HIV - AIDS

Bahan Kajian

©CoNoORA~®WNE

Metode Penilaian 1. UTS (penguasaan pengetahuan) (25%)

dan Pembobotan 2. Makalah dan Seminar/ presentasi (pengetahuan dan sikap) (20%)
3. Ujian Semester (35%)

4. Ujian Laboratorium praktik (20%)
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Peta Kompetensi

PETA KOMPETENSI
Keperawatan kesehatan Jiwa dan psikososial

Menjelaskan peran perawat jiwa,
pelayanan dan kolaborasi
interdisiplin dalam Kesehatan dan Menjelaskan Perspektif
keperawatan jiwa dalam keperawatan jiwa/sudut pandang
melakukan proses keperawatan
jiwa

Menjelaskan konsep keperawatan
sebagai landasan dalam

memberikan asuhan keperawatan

secara holistik dan komprehensif: Menjelaskan dan berdiskusi

konsep stress, rentang sehat sakit, terkait perkembangan sejarah
koping dan model konseptual Mampu menerapkan asuhan ,trend isu keperawatan jiwa
dalam keperawatan jiwa pada keperawatan pada pada

rentang kehidupan sehat
(bayi hingga lansia), pada
masalah psikososial (ansietas,
ketidakberdayaan, harga diri
rendah situasional,
keputusasaan,berduka dan
distress spiritual) serta pada
pasien dengan HIV-AIDS

lingkup promotive, preventif,
kuratif, rehabilitatif




pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode - ) Indikator . Dosen | popot Sumber
Ke- . yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran AIIRIEES ol Penilaian LBl Nilai
1) ) 3 (4) (5) (6) (7)
Kelas A CPL 1, Mahasiswa 1. Penjelasan RPS Ceramah 1. Dosen menjelaskan RPS TS
Senin, CPL 2, mengetahui tujuan interaktif 2. Diskusitanya Jawab
17 !:eb 25 CPL 3, dan capaian 2. Kontrak belajar
sesi 1 gﬁ:: g pembelajaran
Kelas B CPL 9,
Rabu CPL 10
19 Feb 25
Sesi 2
Kelas C
Selasa
18 Feb 25
Sesi 1
I 1x100° | Kelas A CPL1, Mahasiswa mampu 1. Sejarah keperawatan | Ceramah Mahasiswa mencari Mahasiswa dapat | Laptop, LCD | DF 7 1-15
Sabtu CPL 2, Memahami sejarah jiwa interaktif mengumpulkan, dan menysun menjelaskan, , Internet,
22 _Feb 25 CPL 3, keperawatan jiwa dan infor_ma§i yang ada untuk menganalisa Jurnal, surat
Sesi 1 CPL 4, Trend serta isu dalam 2. Perkembanga_r_l medlskr|p5|ka_1_n tentang asuhan | konsep q_asar kabar,_ E-
CPL5, . keperawatan jiwa keperawatan jiwa. keperawatan jiwa | Learning
Kelas B CPLY, Keperawatan jiwa _ Dosen memberikan Pengantar
Sabtu CPL 10 global saat ini 3. Trend serta_ isu deskripsi materidan
22 _FEb 25 masalah kejiwaan referensiApersepsiilmu sel
Sesi 2 4. Trend dan isu asuhan tubuh
Kelas C keperawatan Jiwa Tanya jawab
Sabtu Mahasiswa mencari informasi
22 Feb 25 dari berbagai sumber baik
Sesi 3
buku
Dosen melakukan kilas materi
dan menutup perkuliahan
2-3 2X100 | Kelas A CPL 1, Mahasiswa mampu 1. Proses terjadinya Cooperative Dosen memberikan Pengantar | Indikator Laptop, LCD | DF 10 1-15
_ | Sabtu CPL 2, Menganalisis proses | gangguan jiwa sdalam Learning _ deskripsi materidan Kejelasan Internet,
2x120° | 1 Maret 25 CPL 3, terjadinya gangguan | perspektif keperawatan Kuliah interaktif referensiApersepsiilmu sel keruntutan ~ dan | Jurnal,  surat
Sesi 1 CPL 4, . | pemahaman mind | kabar,
CPLS jiwa dalam perspektif | jiwa tubuh map. E- Leamning
Kelas B CPL 9: keperawatan jiwa Tanya jawab

Sabtu




1 Maret 25

Sesi 2
pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode Aktivitas Pembelaiaran Indikator Media Dosen | gopot Sumber
Ke- . yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran ! Penilaian Nilai
1) 2 3 (4) (5) (6) (7)
Kelas C CPL 10 2. Konsep stress, rentang Mahasiswa mencari informasi Bentuk non test :
Sabtu sehat sakit jiwa, koping dari berbagai sumber baik - Tulisan
Sle,s\i/lgret 25 buku, berkaitan dengan makala;h _
3_. Proses Keperawatan keperawatan jiwa - presentasi
Jiwa Dosen melakukan kilas materi
dan menutup perkuliahan
4-5 2X100 | KelasA CPL1, Melakukan simulasi Askep Sehat Jiwa Ceramabhinterakti Dosen memberikan | Indikator Laptop, LCD | TS 10 1-15
5x120 | Senin, CPL 2, askep Sehat Jiwa ibu sepanjang rentang f penjelasan tentang materi Kekritisan dan | media masa (
24 Feb 25 CPL 3, hamil, bayi, todler kehidupan: ibu hamil Tanya jawab Mahasiswa dibagi ke dalam | ketajaman analisis | surat  kabar,
Sesi 1 CPL 4, o ’ : ' Cooperative 6. kelompok, mendiskusikan | perbandingan majalah,
CPL 5, pra sekolah, bayi, todler,pra sekolah, Learning setiap materi. ideologi internet, dsh),
Kelas B CPL9, ceramahinterakti Mahasiswa diskusi membuat buku sumber,
Rabu, CPL 10 f makalah dan presentasi, role | Bentuk nontest: | bahan
26 Feb 25 Tutorial ply - Potofolio presentasi
Sesi 2 Small Group Dosen  melakukan  kilas | - Presentasi Format-
Discussion materi dan menutup foarmat
g;;aszc (SGD) perkuliahan
o5 Feb, 25 Mahasi.swa mendesain video
Sesi 1 edukasi untuk melakukan

stimulasi sehat jiwa




6-7" 2x100 | Kelas A CPL 1, Melakukan simulasi Askep Sehat Jiwa Cooperative Dosen memberikan | Indikator Laptop, LCD | DF 10 1-15
5x 120 | Sabtu CPL 2, askep Sehat Jiwa: sepanjang rentang Learning penjelasantentangmateri Kekritisan dan | media masa (
8, 15 Maret 25| CPL 3, usia sekolah, remaja, | kehidupan: usia sekolah, ;:eramahinterakti Mlilhlasiswakdibagidkekdalla(lm ketzéjan(]an analisis suratI ) kabar,
Sesi 1 CPL 4, : . : 6.kelompok, mendiskusikan | perbandingan majalah,
CPL5, dewasa, lansia remaja,dewasa, lansia Tutorial setiap materi. ideologi internet, dsb),
Kelas B CPL 9, Small Group Mahasiswa diskusi membuat buku sumber,
Sabtu CPL 10 Discussion makalah dan presentasi Bentuk non test: | bahan
8, 15 Maret 25 (SGD) Dosen  melakukan  kilas | - Prtofolio presentasi
Sesi 2 materi dan menutup | - Presentas Format-
Kelas C perkuliahan foarmat
Sabtu
8, 15 Maret 25
Sesi 3
pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode Aktivitas Pembelai Indikator Medi Dosen | pgopot Sumber
Ke- . yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran tivitas Pembelajaran Penilaian edia Nilai
1) %) 3 (4) (5) (6) (7)
Mahasiswa mendesain video
edukasi untuk melakukan
stimulasi sehat jiwa
8 1x100” | Kelas A CPL 1, Melakukan simulasi Asuhan keperawatan Cooperative Dosen memberikan penjelasan | Indikator Laptop, LCD | DF 10 1-15
4x120° | Sabtu CPL 2, asuhankeperawatan klien dengan Kecemasan, Learning tentang materi Kekritisan dan | media masa (
22 Maret 25 CPL 3, klien dengan harga diri rendah ;:eramahinterakti Mlilhlasiswzli dib%gikkekdalam ketgjargan analisis suratI ) kabar,
Sesi 1 CPL 4, . . . . 6.kelompok,mendiskusikan perbandingan majalah,
CPL 5, psikososial S|tu.a5|onal dan Tutorial setiap materi melalui kasus | ideologi ’ inttjernet, dsh),
Kelas B CPL9, ketidakberdayaan, Small Group pemicu yang di berikan oleh buku sumber,
Sabtu CPL 10 berduka Discussion dosen Bentuk non test: | bahan
22 Maret 25 (SGD) Mahasiswa diskusi mengenai | - Prtofolio presentasi
Sesi 2 Unjukkerja kasus yang diberikan - Presentas Format-
Kelas C Dosen melakukan kilas materi foarmat
Sabtu dan menutup perkuliahan
22 Maret 25 Mahasiswa membuat leaflet
Sesi 3 edukasi untuk pasien dengan

kecemasan




9 1x100° | Kelas A CPL 1, Melakukan simulasi Asuhan keperawatan Cooperative Dosen memberikan penjelasan | Indikator Laptop, LCD | TS 10 1-15
4x120 | Senin, CPL 2, asuhan keperawatan klien dengan Learning tentang materi Kekritisan ~ dan | media masa (
3 M_aret 25 CPL 3, pasien dengan ketidakberdayaan, ceramahinterakti Mahasiswa dibagi ke _dalam 6. ketajamgn analisis surgt kabar,
Sesi 1 CPL 4, masalah psikososial keputusasaan, dan f _ kel_ompok, _ mendiskusikan _perbano!mgan _majalah,
CPL 5, . g Tutorial setiap materi. ideologi internet, dsb),
Kelas B CPL 9, distress spiritual Small Group Mahasiswa diskusi membuat buku sumber,
Rabu, CPL 10 Discussion makalah dan presentasi Bentuk non test: | bahan
5 Maret 25 (SGD) Dosen melakukan kilas materi | - Prtofolio presentasi
Sesi 2 Unjukkerja dan menutup perkuliahan - Presentas Format-
Kelas C foarmat
Selasa,
4 Maret 25
Sesi 1
UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS)
1. Sejarah keperawatan jiwa dan Trend serta isu dalam keperawatan jiwa global
2. Proses terjadinya gangguan jiwadalam perspektif keperawatan jiwa
3. Konsep stress, rentang sehat sakit jiwa, koping
4. Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan: ibu hamil, bayi, todler,pra sekolah.
pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode Ktivi el Indikator di Dosen | gopot Sumber
Ke- . yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran AL (e OGN Penilaian el Nilai
D @) ®3) 4) (5) (6) ()
5. Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan: usia sekolah, remaja,dewasa, lansia
6. .Asuhan keperawatan klien dengan masalah psikososial
10 1x100 | KelasA CPL 1, Melakukan simulasi Gangguan psikososial Cooperative 1. Dosen memberikan | Indikator Laptop, LCD | TS 10 1-15
Senin, CPL 2, asuhan keperawatan pada pasien dengan Learning penjelasan tentang materi Kekritisan ~ dan | media masa (
10 Maret 25 CPL 3, klien dengan HIV- HIV-AIDS ceramahinterakti Mahasiswa dibagi ke dalam 6. | ketajaman analisis | surat  kabar,
Sesi 1 CPL 4, AIDS f kelompok, mendiskusikan | perbandingan majalah,
CPL5, Asuhan keperawatan Tutorial setiap materi. ideologi internet, dsb),
Kelas B CPL 9, klien dan keluarga Small Group Mahasiswa diskusi membuat buku sumber,
Rabu, CPL 10 dengan HIV AIDS Discussion makalah dan presentasi Bentuk nontest: | bahan
12 Maret 25 ) (SGD) Dosen melakukan kilas materi | - Prtofolio presentasi
Sesi 2 Dukungan pada pasien dan menutup perkuliahan - Presentas Format-
dengan HIV-AIDS 5. foarmat
Kelas C
Senin
11 Maret 25

Sesi 1




11 1x100 | Kelas A CPL 1, Menganalisis Konseptual model dalam | ceramah . Dosen memberikan Pengantar Indikator Laptop, LCD, | TS 8 1-15
Senin, CPL2, Konseptual model keperawatan jiwa case study deskripsi materidan referensi Kejelasan Jurnal ilmiah,
17 Maret 25 CPL 3, dalam keperawatan Tutorial . Apersepsi model keperawatan keruntutan _dan media masa
Sesi 1 CPL 4, " Prevensi Primer Small Group . pemahaman mind | (surat kabar,
jiwa termasuk - : jiwa .
CPL 5, . Discussion . map. majalag,
Kelas B CPL 9, prevenst primer, Prevensi Sekunder (SGD) - Tanya jawab . . internet, dsb),
Rabu, CPL 10 sekunder dan tertier Unjukkerja . Mahasiswa mencari informasi Bentuk nontest: | buku sumber
19 Maret 25 Prevensi Tersier dari berbagai sumber baik buku, | - Tulisan Format-
Sesi 2 skripsi, ataupun internet makalah format
Kelas C Program kerja keperawatan jiwa - presentasl
Selasa, Kementrian Kesehatan . Dosen melakukan kilas materi
18 Maret 25 dan menutup perkuliahan
Sesi 1
Kelas A CPL1, Menganalisis peran 1. Peran perawat jiwa Cooperative . Dosen memberikan Pengantar Indikator Laptop, LCD, | TS 1-15
12 1x100 Senin, CPL 2, perawat jiwa Learning deskripsi materidan referensi kejelasan  dalam | Jurnal ilmiah,
24 Maret 25 CPL 3, ceramahinterakti . Apersepsi mengenai peran mengKkritisi/ _ media masa ( 8
1x120 Sesi 1 CPL 4, f erawat iiwa mengevaluasi surat  kabar,
CPLS5, Tutorial perawat ] kebijakan majalag,
CPL9, Small Group . Tanya jawab pemerintah yang | internet, dsb),
pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode Aktivitas Pembelaiaran Indikator Media Dosen | gopot Sumber
Ke- - yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran ! Penilaian Nilai
1) @ 3 4) (5) (6) ()
CPL 10 Discussion . Mahasiswa mencari informasi sesuai/tidak buku
Kelas B (SGD) dari berbagai sumber baik buku, | sesuai  dengan | sumber,
2Rgt:\l/Jl ”s Unjuk kerja skripsi, ataupun internet KTperalwatan jh iwa | bahan _
. aret pelayanan keperawatan jiwa role ply asuhan | presentas|
Sesi 2 . . kep.wa
. Dosen melakukan kilas materi
Kelas C dan menutup perkuliahan ]
Selasa,
25 Maret 25

Sesi 1




13 1x100 | Kelas A CPL 1, Menganalisa Pelayanan dan Ceramahinteraktif Dosen memberikan | Indikator Laptop, TS 8 1-15
Senin CPL 2, pelayanan dan kolaborasi interdisiplin Tanya jawab penjelasantentangmateri Jumlahjawabanbe | LCD, Jurnal
14 April 25 CPL 3, kolaborasi dalam Kesehatan dan Tutorial Mahasiswa mendengarkan | nardarikuis yang | ilmiah,
Sesi 1 CPL 4, interdisiplin dalam keperawatan jiwa small Group penjelasan dari Dosen | diberikan media masa
CPL5, Kesehatan dan Discussion pengampu (‘surat
Kelas B CPLY, , (SGD) Mahasiswa diskusi kelompok _ kaba
Rabu 9 CPL 10 keperawatan jiwa Unjuk kerja mengenai kasus pemicu yang r, majalah,
April dibuat internet,
25 Dosen melakukan kilas materi dsb), buku
Sesi 2 dan menutup perkuliahan sumber
KelasC
Selasa
8 April 25
Sesi 1
14 1x100 | Kelas A CPL 1, Menerapkan prinsip- | Sosiokultural dalam Cooperative Dosen memberikan | Indikator Laptop, DF 9 1-15°
Sabtu CPL 2, prinsip legal etis dan konteks asuhan Learning _ penjelasantentangmateri Kekritisan Qe}n LCD media
12 _April 25 CPL 3, lintas budaya dalam perawatan jiwa ceramahinterakti Mahasiswa dibagi ke _dalar_n 6. ketajamgn analisis | masa ( surat
Sesi 1 CPL 4, asuhan keperawatan f . kelompok, mendiskusikan _perband_mgan kapar,
CPL5, N Legal dan etik dalam Tutorial setiap materi. ideologi majalah,
keperawatan jiwa g . — :
Kelas B CPL Y9, Small GrOUp Mahasiswa diskusi membuat internet,
konteks asuhan . . . i
Sabtu CPL 10 .. Discussion makalah dan presentasi, role ply Bentuk non test : dSb), buku
12 April 25 perawatan jiwa (SGD), unjuk Dosen melakukan kilas materi | - Prtofolio sumber,
kerja dan menutup perkuliahan - Presentas bahan
Sesi 2 presentasi
K?sslas C Format-
Sabty foarmat
12 April 25
Sesi 3
pert | Wakt Tanggal CPL Kemampuan akhir | Materi Pembelajaran/ Metode Aktivitas Pembelaiaran Indikator Media Dosen | gopot Sumber
Ke- - yang diharapkan Pokok Bahasan Pembelajaran ! Penilaian Nilai
1) 2 3 (4) (5) (6) (7)




Mengetahui,

Ka.Prodi Pgndidikan ProfesiNers

Ns. Veronica eni.,M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIK: 115.880.050

Jakarta, Februari 2025

Koordinator MK,

/

Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J
NIK: 111. 620.011



JADWAL LABORATORIUM

KELAS A 7- 11 APRIL 2025
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU
PSIKOSOSIAL ASKEP SEHAT LIBUR UJIAN PRAKTEK SEMINAR HASIL
MANDIRI KEKOMUNITAS ONLINE
KELAS B 14 -19 April 2025
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU
PSIKOSOSIAL ASKEP SEHAT UJIAN LIBUR PRAKTEK SEMINAR HASIL
KE KOMUNITAS ONLINE
KELAS C 28 April -3 MEI 2025
SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU
PSIKOSOSIAL ASKEP SEHAT MANDIRI UJIAN PRAKTEK KE SEMINAR HASIL
KOMUNITAS ONLINE
Mengetahui, Jakarta, Februari 2025
STIKes RS Husada Koordinator
f.,. é‘%
Ns. Veronica Yeni.,M.Kep.,Sp.Kep.Mat Tri Setyanihgsih, M.Kep.,Sp.Kep.J
NIK: 115.880.050 NIK: 111. 620.011




Rencana Tugas Mahasiswa
Tugas 1
Setiap kelompok membuat makalah asuhan keperawatan dan presentasi dengan diagnosa sehat: ibu hamil, bayi, toddler,
anak pra sekolah, anak sekolah, remaja, dewasa dan lansia
Waktu pengerjaan tugas : 2 minggu
Deskripsi Tugas:
1. Mahasiswa mencari buku sumber lain dan juga jurnal terkait dengan masalah keperawatan jiwa yang telah
dipelajari.
2. Mahasiswa menetapkan kasus yang akan didiskusikan seperti masalah keperawatan yang disebutkan diatas dengan
dosen penanggungjawab masing- masing
3. Mahasiswa mendisukusikan kasus asuhan keperawatan berdasarkan materi yang sudah ditentukan
4. Mahasiswa mempresentasikan hasil diskusi kelompok keperawatan yang telah dibuat di kelas dengan
menggunakan power point.
5. Tugas dikerjakan secara kelompok (jumlah anggota kelompok terdiri dari 4-5 orang)

6. Makalah/laporan dikumpulkan paling lambat satu hari sebelum jadwal presentasi di kelas.

Tugas Il
Setiap kelompok makalah dan presentasi dengan diagnosa ansietas, ketidakberdayaan, keputusasaan, dan distress spiritual .
Waktu pengerjaan tugas : 2 minggu
Deskripsi Tugas:
1. Mahasiswa mencari buku sumber lain dan juga jurnal terkait dengan masalah keperawatan jiwa yang telah
dipelajari.
2. Mahasiswa mencari contoh kasus seperti masalah keperawatan yang disebutkan diatas dengan dosen
penanggungjawab masing- masing
3. Mahasiswa mendisukusikan dan menyusun makalah asuhan keperawatan berdasarkan kasus yang telah ditentukan
4. Mahasiswa mempresentasikan hasil diskusi kelompok asuhan keperawatan yang telah dibuat di kelasdengan
menggunakan power point.
5. Tugas dikerjakan secara kelompok (jumlah anggota kelompok terdiri dari 4-5 orang)
6. Makalah/laporan dikumpulkan paling lambat satu hari sebelum jadwal presentasi di kelas.

Tugas I
Setiap kelompok makalah dan presentasi terkait topik asuhan keperawatan jiwa pada klien dengan HIV-AIDS
Waktu pengerjaan tugas : 2 minggu
Deskripsi Tugas:
1. Mahasiswa mencari buku sumber lain dan juga jurnal terkait dengan masalah keperawatan jiwa yang telah
dipelajari.
2. Mahasiswa mencari contoh kasus seperti masalah keperawatan yang disebutkan diatas dengan dosen
penanggungjawab masing- masing
Mahasiswa mendisukusikan dan menyusun makalah asuhan keperawatan berdasarkan kasus yang telah ditentukan
4. Mahasiswa mempresentasikan hasil diskusi kelompok asuhan keperawatan yang telah dibuat di kelasdengan
menggunakan power point.
5. Tugas dikerjakan secara kelompok (jumlah anggota kelompok terdiri dari 4-5 orang)

6. Makalah/laporan dikumpulkan paling lambat satu hari sebelum jadwal presentasi di kelas.



KISI- KISI SOAL UTS
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA
TA. 2024/2025

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
MK : Keperawatan Kesehatan Jiwa dan Psikososial
Beban SKS : 3SKS (2T; 1P)
Semester 'V
Bentuk Test : MCQ
Jumlah Soal : 40 butir
Lama Ujian : 60 menit
No Bahan Kajian Jenjang Kemampuan Butir Soal % No. Soal
Cl1/c2 C3 C4 C5 C6 C6
1 Sejarah keperawatan jiwa dan Trend serta isu dalam keperawatan jiwa 1 2 3 75 1,2,3
global
2 Proses terjadinya gangguan jiwadalam perspektif keperawatan jiwa 5 2 1 8 20 45,6,7,8,9,10,11
3 Konsep stress, rentang sehat sakit jiwa, koping 3 3 3 9 22,5 12,13,14,15,16,17,18,19,20
4 Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan: ibu hamil, bayi, 1 2 1 1 5 12,5 21,22,23,24,25
todler,pra sekolah.
5 Askep Sehat Jiwa sepanjang rentang kehidupan: usia sekolah, 2 2 1 1 6 15 26,27,28,29,30,31
remaja,dewasa, lansia
6 Asuhan keperawatan klien dengan masalah psikososial 3 3 2 1 9 22,5 32,33,34,35,36,37,38,39 40
TOTAL 1 10 11 11 4 3 40 100
Mengetahui, Jakarta, Februari 2025

STIKes RS Husad

Ns. Veronica Yen.,
NIK: 115.880.050

.Kep.,Sp.Kep.Kom

Koordinator M

Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J
NIK: 111. 620.011




KISI- KISI SOAL UAS

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

TA. 2024/2025

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
MK : Keperawatan Kesehatan Jiwa dan Psikososial
Beban SKS : 3SKS (2T; 1P)
Semester 'V
Bentuk Test : MCQ
Jumlah Soal : 40 butir
Lama Ujian : 60 menit
No Bahan Kajian Jenjang Kemampuan Butir Soal % No. Soal
C1l Cc2 C3 C4 C5 C6
1 Asuhan keperawatan klien dengan dengan HIV-AIDS dan distressspiritual 2 2 2 1 8 20 1-8
2 konseptual model dalam keperawatan jiwa 2 1 1 6 15 9-14
3 Prevensi primer, sekunder dan tersier 2 2 1 5 125 15-20
4 Peran perawat jiwa 2 2 6 15 21-27
5 Pelayanan dan kolaborasi interdisiplin dalam kesehatandan keperawatan jiwa 2 2 1 5 125 28-33
6 Pelayanan dan kolaborasi interdisiplin dalam Kesehatan dan keperawatan jiwa 3 1 4 10 34-37
7 prinsip-prinsip legal etis dan lintas budaya dalam asuhan keperawatan 2 2 1 1 6 15 38-
keperawatan jiwa
TOTAL 15 12 6 2 40 100
Mengetahui, Jakarta, Februari 2025

STIKes RS Husada

Ns. Veronica Yeni.,M.Kep.,Sp.Kep.Mat
NIK: 115.880.050

Koordinator MK

Ns. Tri Setyaningsih, M.Kep.,Sp.Kep.J

NIK: 111. 088.020




KEGIATAN DISKUSI/SEMINAR

TIM

No. | Kelompok (Ruangan WAKTU TOPIK PENGAJAR
1. I
2. II
3. I11
4. vV

1. KELOMPOK DISKUSI
KELOMPOK DISKUSI
No. | KELOMPOKI KELOMPOK II KELOMPOK III KELOMPOK IV

O 0 NGO U |h WN R




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PENILAIAN HASIL DISKUSI
Kelompok : ...ccoovvvinniienn.
Nama Pengajar: ..........ccv.e.
Hari/tanggal : .......ccooveeeee.

Judul/ topik bahasan: ......
Waktu: .......cceuveees

Anggota kelompok:

Partisipasi anggota kelompok terhadap setiap presentasi yang dilakukan anggota




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

LEMBAR EVALUASI PESERTA DALAM DISKUSI KELOMPOK
(UNTUK EVALUASI FORMATIF OLEH PENGAJAR)

Kelompok :..cooveivviiiiieeens
Nama Pengajar: ..........ceuv.ee.
Hari/tanggal : .......ccccceeee.

Judul/ topik bahasan: ......
Waktu: ....covvevenenn
Tahun Akademik:

No Nama Peran Peserta Perilaku
mahasiswa

Sharing | Argumentasi | Aktifitas | Dominan | Disiplin/kehadiran | Komunikasi

Keterangan:
Nilai
0-5 6-7 8-10
SHARING Kurang | Kadang- Selalu Nilai
kadang
ARGUMENTASI | Kurang | Cukup Baik -5 -3 0
AKTIFITAS Kurang | Cukup Baik DOMINASI Ya Kadang- Tidak
kadang
KOMUNIKASI Kurang | Cukup Baik DISIPLIN/KEHADIRAN | Terlambat>15" | Terlambat<15" | Tepat waktu
Defenisi butir evaluasi:
Sharing : berbagi pendapat/pengetahuan yang sesuai dengan lingkup bahasan diantara anggota
kelompok
Argumentasi : memberikan pengetahuan dan tanggapan yang logis berdasarkan literatur yang
dibacanya
Aktifitas : giat dalam diskusi tanpa didorong pengajar/fasilitator
Dominan : sikap menguasai forum pada saat diskusi kelompok

Komunikasi : menyimak, menjelaskan dan bertanya dengan menggunakan bahasa yang baik dan
benar serta sistematis

Jakarta,.........

Nama Pengajar/Fasilitator




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PENILAIAN HASIL MAKALAH MAHASISWA

Kelompok
Nama Pengajar/Fasilitator

Judul/ topik bahasan

Waktu

Tahun Akademik

Anggota Kelompok

Lengkap, memenuhi syatar minima

Tidak sistematis
Pembahasan salah

logis

Tampilan buruk

Pedoman penilaian:
A. Bila memenuhi syarat minimal dibawah ini, angka untuk “kelengkapan” 6

1 5 9
2 6 10
3 7 11
4 8 12
Angka Faktor Nilai
1 | Kelengkapan laporan X 1.5
(lihat pedoman
penilaian)
2 | Isi laporan:
a. Sistematis X 2.5
b. Pembahasan X 2.5
makalah X 2.5
. Acuan sahih
3 | Penampilan laporan:
a. Rapih X 0.5
b. Bersih X 0.5
Nilai Akhir
Rentang angka:
6 10

lengkap dan bagus

sistematis, baik sekali

pembahasan benar dan

tampilan sangat bagus

1. Isi lengkap : pendahuluan, isi, pembahasan, penutup, daftar pustaka

2. Dalam pendahuluan ada latar belakang dan tujuan penulisan makalah
3. Pembahasan ditampilkan
4. Ada kesimpulan

Bila tidak lengkap, diberi angka 3

Nilai hukuman jika laporan terlambat dikumpulkam: (-10) per hari da




