
Sekolah	Tinggi	Ilmu	Kesehatan	RS	Husada
Jl.	Raya	Mangga	Besar	137-139,	Jakarta	Pusat	10730

Website	:	www.stikesrshusada.ac.id	email	:	admission@stikesrshusada.ac.id	
Telepon	:	0216259984

JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

3 Jumat,	19	September
2025

12:30 14:10 505 Selesai Asuhan	keperawatan	pada	pasien,	harga	d
iri	rendah

Asuhan	keperawatan	pada	pasien,	harga	d
iri	rendah

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

4 Sabtu,	20	September
2025

07:30 10:30 505 Selesai Konsep	perilaku	kekerasan	ang	meliputi:	P
engertian,	penyebab,	tanda	dan	gejala,	dia
gnosis	medis	terkait	perilaku	kekerasan	Tu
juan	asuhan	keperawatan	Tindakan	kepera
watan	yang	meliputi	tindakan	mandiri	dan	
edukasi	pasien	dan	keluarga	Tindakan	kol
aboratif	Discharge	planning	Evalusi	Renca
na	tindak	lanjut

Konsep	perilaku	kekerasan	ang	meliputi:	P
engertian,	penyebab,	tanda	dan	gejala,	dia
gnosis	medis	terkait	perilaku	kekerasan	Tu
juan	asuhan	keperawatan	Tindakan	kepera
watan	yang	meliputi	tindakan	mandiri	dan	
edukasi	pasien	dan	keluarga	Tindakan	kol
aboratif	Discharge	planning	Evalusi	Renca
na	tindak	lanjut	Tugas	pertemuan	selanjut
nya:	Membuat	SP	dan	akan	roleplay	tindak
an	sebelum	materi	di	berikan

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

5 Selasa,	23	September
2025

07:30 09:10 505 Selesai Askep	pasien	dengan	ISOS Asuhan	keperawatan	pada	Pasien	dengan	I
solasi	sosial

(33	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

6 Sabtu,	27	September
2025

12:30 14:10 505 Selesai Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	risiko	
bunuh	diri

Asuhan	keperawatan	pasien	dengan	RBD	
1.	Pengertian	RBD	2.	Faktor	predisposisi	d
an	presipitasi	RBD	3.	Tanda	dan	Gejala	4.	
Sumber	dan	mekanisme	koping	5.	Member
ikan	intervensi	pasien	dengan	RBD	6.	Eval
uasi	tanda	dan	gejala	serta	kemampuan	p
asien	dengan	RBD	7.	membagi	kelompok	u
ntuk	praktek	RBD

(38	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

7 Selasa,	30	September
2025

07:30 09:10 505 Selesai Askep	Halusinasi Asuhan	Keperwatan	pasien	dengan	masala
h	halusinasi

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

8 Sabtu,	4	Oktober	2025 12:30 14:10 505 Selesai Asuhan	Keperawatan	pada	pasien	gaduh	g
elisah,	dan	pemberian	manajemen	krisis

Pengertian	Kriris	Tanda	dan	gejala	krisis	P
enanganan	krisis	Manajemen	pasien	deng
an	krisis

(38	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

9 Selasa,	7	Oktober	2025 07:30 09:10 505 Selesai Askep	pada	masalah2	gangguan	jiwa Askep	pada	masalah2	gangguan	jiwa	(	Ask
ep	:	HDRK,	ISOS,	Halusinasi,	RPK,	Waham,	
RBD,	DPD)

(29	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

10 Sabtu,	11	Oktober	2025 12:30 14:10 505 Selesai Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	HIV	A
IDS

Review	patofisiologi	pasien	dengan	HIV	AI
DS	Faktor	yang	mempengaruhi	pandangan
pasien	terhadap	penyakit	Masalah	psikoso
sial	pasien	dengan	HIV	AIDS	Asuhan	Keper
awatan	Pasien	dengan	HIV	AIDS:	HDRS,	An
sietas,	RBD,	Keputusasaan,	GCT	dan	ketid
akberdayaan

(33	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	
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JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

17 Senin,	13	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Serah	terima	Praktik	Laboratoriuam	Klinik	
Di	RSSH	Grogol

Serah	terima	Praktik	Laboratoriuam	Klinik	
Di	RSSH	Grogol	lanjud	dengan	pengkajian	
Pasien

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Selasa,	14	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Praktik	laboratorium	klinik	Psikiatri	di	RSS
H

Praktik	laboratorium	klinik	Psikiatri	di	RSS
H

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Rabu,	15	Oktober	2025 08:00 10:00 L.Praktek Selesai Praktik	laboratorium	klinik	di	RSSH	Grogol Praktik	laboratorium	klinik	keparawatan	ps
ikiatri	di	RSSH	Grogol

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Rabu,	15	Oktober	2025 10:00 12:00 L.Praktek Selesai
Praktikum	Klinik	Asuhan	Keperawatan	Pasi
en	dengan	gangguan	Jiwa

Bed	side	teaching	(BST)	mahasiswa	pada	p
asien	dengan	HDRK,	Isolasi	sosial,	Halusin
asi,	RPK,	Waham,	RBD,	DPD.	di	ruang	rawa
t	psikiatri

Memeriksa	laporan	kasus	(pengkajian,	Ana
lisis	data,	Renpra)	dan	CPPT	pasien

Post	koferens

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Rabu,	15	Oktober	2025 12:30 14:30 L.Praktek Selesai
Praktikum	klinik	keperawatan	pasien	deng
an	gangguan	jiwa	di	RSSH

Bed	side	teaching	(BST)	mahasiswa	pada	p
asien	dengan	HDRK,	Isolasi	sosial,	Halusin
asi,	RPK,	Waham,	RBD,	DPD.	di	ruang	rawa
t	psikiatri

Memeriksa	laporan	kasus	(pengkajian,	Ana
lisis	data,	Renpra)	dan	CPPT	pasien

Post	koferens

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

17 Kamis,	16	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Praktik	laboratorium	klinik	di	RSSH	Grogol Praktik	laboratorium	klinik	Psikiatri	di	RSS
H	Grogol

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

17 Jumat,	17	Oktober	2025 07:00 14:00 L.Praktek Selesai Praktik	Lab	Klinik	psikiatri	di	RSSH	Grogol Praktik	Lab	Klinik	psikiatri	di	RSSH	Grogol (39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

12 Sabtu,	18	Oktober	2025 12:30 14:10 505 Selesai Terapi	Modalitas Pengertian	terapi	modalitas	Konsep	dasar	
terapi	modalitas	Jenis	terapi	modalitas

(38	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	
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KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
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PENGAJAR TANDA
TANGAN

13 Selasa,	21	Oktober	2025 07:30 09:10 505 Selesai Asuhan	keperawataan	pada	pasien	Denga
n	DPD

Asuhan	keperawataan	pada	pasien	denga
n	DPD

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

14 Selasa,	28	Oktober	2025 07:30 09:10 505 Selesai
Materi	keperawatan	MPKP Materi	Model	keperawatan	di	Pelayanan	R

S	Jiwa	MPKP

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

13 Sabtu,	1	November
2025

12:30 14:10 Selesai
-Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	Peny
alahgunaan	Napza

Pengertian	penyalahgunaan	NapzaJenis	Na
pzaAsuhan	keperawatan	pasien	dengan	pe
nyalahgunaan	Napza:	Pengkajian	predispo
sisi	dan	presipitasi;	akibat;	dampak;	sumb
er	koping;	implementasi	keperawatan	eval
uasi

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

11 Senin,	3	November	2025 13:00 14:00 505 Selesai
Ujuan	Tengan	Semester	HDR,	ISOS,	Halusi
nasi,	RPK,	Waham.	DPD

Ujuan	Tengan	Semester	HDR,	ISOS,	Halusi
nasi,	RPK,	Waham.	DPD

(38	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

15 Sabtu,	8	November
2025

12:30 14:10 Selesai
Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	gang
guan	jiwa	(kasus	RSJ)

Mahasiswa	menyampaikan	pasien	kelolaa
n	dengan	dx.	HDR,	ISolasi	sosial,	DPD,	hal
usinasi,	RPK,	RBD,	dan	Waham	2.	Diskusi	d
an	tanya	jawab	3.	Revisi	Asuhan	keperawa
tan	4.	Pengumpulan	asuhan	keperawatan

(36	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

20 Sabtu,	15	November
2025

12:30 14:10 504 Selesai
Laporan	Pengelolaan	Kasus	Pasien	dengan
Gangguan	Jiwa	Di	RSJ

1.	 Mahasiswa	menyampaikan	pasien	k
elolaan	dengan	dx.	HDR,	ISolasi	sosi
al,	DPD,	halusinasi,	RPK,	RBD,	dan	
Waham	2.	Diskusi	dan	tanya	jawab	
3.	Revisi	Asuhan	keperawatan	4.	Pe
ngumpulan	asuhan	keperawatan

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

21 Sabtu,	22	November
2025

12:30 14:10 Selesai
Asuhan	Keperawatan	Pasien	dengan	Gang
guan	jiwa

1.	 Mahasiswa	menyampaikan	pasien	k
elolaan	dengan	dx.	HDR,	ISolasi	sosi
al,	DPD,	halusinasi,	RPK,	RBD,	dan	
Waham	yang	dikelola	selama	prakte
k	di	RSJ

2.	Diskusi	dan	tanya	jawab

3.	Revisi	Asuhan	keperawatan	4.	Pengump
ulan	asuhan	keperawatan

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

18 Selasa,	25	November
2025

07:30 09:10 505 Selesai
Keperawatan	anak	berkebutuhan	khusus Asuhan	Keperawatan	anak	berkebutuhan	k

husus

(35	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	
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MATA	KULIAH : Keperawatan	Psikiatri
NAMA	DOSEN : TRI	SETYANINGSIH
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : C
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TANGAN

18 Rabu,	26	November
2025

09:10 11:40 505 Selesai
Recovery	Pasien	gangguan	Jiwa Recovery	dan	rehabilitasi	Pasien	gangguan

Jiwa

(35	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

19 Jumat,	28	November
2025

10:00 11:40 505 Selesai role	ply	Manajemen	Praktik	keperawatan	p
rofesional	keperawatan	jiwa

Menjelaskan	pentingnya	role	ply	Manajem
en	Praktik	keperawatan	profesional	kepera
watan	jiwa

(39	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

22 Sabtu,	29	November
2025

12:30 14:10 Selesai
Asuhan	Keperawatan	pasien	dengan	GAng
guan	Jiwa	DI	RSJ

1.	 Mahasiswa	menyampaikan	pasien	k
elolaan	dengan	dx.	HDR,	ISolasi	sosi
al,	DPD,	halusinasi,	RPK,	RBD,	dan	
Waham	yang	telah	di	rawat	selama	
2	minggu

2.	Diskusi	dan	tanya	jawab

3.	Revisi	Asuhan	keperawatan	4.	Pengump
ulan	asuhan	keperawatan

(39	/	39) Ns	DIAN	FITRIA,	M.Kep.,Sp.Kep.J 	

16 Senin,	19	Januari	2026 14:30 15:30 505 Terjadwal (0	/	39) TRI	SETYANINGSIH 	

Jakarta,	30	Januari	2026
Ketua	Prodi	Keperawatan

Ns	VERONICA	YENI	RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

NIDN	0324119801
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