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TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAIRUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Selasa, 9 September [ 07:30 [ 09:10 402 | Selesai [Bioenergetika dan Metabolisme Ot [Mahasiswa mampu memahami Bio (21/723) RATU CHAIRUNISA,
2025 ot energetika & metabolisme otot: 1. S.Tr.Ft., M.K.M
PengertianFisiologi Latihan 2. Seja
rah Fisiologi Latihan. 3. Hubungan
antara Aktivitas fisik/Latihan dan K
esehatan tubuh 4. Penerapan Fisio
logi Latihan dengan Fisioterapi 5.
Konsep Bioenergetika & metabolis
me otot 6. Bioenergetika & metabo
lisme otot pada latihan Bahan pem
belajaran yang telah dibagikan ada
lah Pengantar Fisiologi : Bioenerge
tika & metabolisme otot
2 Selasa, 16 September [07:30 [ 09:10 402 | Selesai [Respon kardiavaskuler serta sirkul [Mahasiswa mampu memahami (221 23) RATU CHAIRUNISA,

Dicetak oleh: RATU CH,

2025

IRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M., pada 19 Januari 2026 08:47:3(

asi terhadap latihan

1. Konsep Respon kardiavaskuler
serta sirkulasi 2. Respon kardiovas
kuler serta sirkulasi terhadaplatiha
n Bahan pembelajaran yang telah
dibagikan adalah Pengaruh Kardio
vaskular Terhadap Latihan

S.Tr.Ft., M.K.M
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3 Selasa, 23 September | 07:30

2025

09:10

402

Selesai

Respon system respirasi terhadap
latihan

Mahasiswa mampu memahami 1.
Konsep Respon system respirasi
2. Respon system respirasiterhada
p latihan Bahan pembelajaran yan
g telah dibagikan adalah Respon S
istem Respirasi Terhadap Latihan

(22 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

4 Selasa, 30 September | 07:30

2025

09:10

402

Selesai

Control neurologis terhadap gerak

Mahasiswa mampu memahami Ko
nsep Control neurologis terhadap
gerak Bahan pembelajaran yang te
lah dibagikan adalah Control Neur
ologis Terhadap Gerak

(221 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M

5 Selasa, 7 Oktober 2025( 07:30

09:10

402

Selesai

Pengaruh Latihan Terhadap Horm
one

Mahasiswa mampu memahami

1. Hormone 2.Pengaruh latihan ter
hadap hormone Bahan pembelajar
an yang telah dibagikan adalah Pe
ngaruh Latihan Terhadap Hormon

(211 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M

6 Selasa, 14 Oktober
2025

07:30

09:10

402

Selesai

Pengaruh Latihan Terhadap Otot

Mahasiswa mampu memahami:1.
Konsep daya tahan otot2. Assesm
ent kekuatan dan daya tahan otot
3. Exercise kekuatan dan daya tah
an otot4. Manfaat pemberian exerc
ise kekuatan daya tahan otot5. Hu
bunganexercise daya tahan otot d
engan fisiologi manusia Bahan pe
mbelajaran yang telah dibagikan a
dalah Pengaruh Latihan Terhadap
Otot

(23 /23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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7 Selasa, 21 Oktober 07:30
2025

09:10

402

Selesai

Latihan Beban

Mahasiswa mampu memahami:
1. Konsep Latihan beban
2.Manfaat latihan beban
3.Macam macam latihan beban

4.Hubungan latihan beban dengan
fisiologis manusia

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Latihan Beban

(21/23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

8 Jumat, 31 Oktober 14:30
2025

15:30

204

Selesai

uTS

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UTS berlangsung : 1. UTS berj
alan kondusif 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian Demikian berit
a acara ini saya buat

(22 1 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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9 Selasa, 4 November 07:30 [ 09:10 402 | Selesai [Latihan Endurance Mahasiswa mampu memahami (19/23) RATU CHAIRUNISA,
2025 ) S.Tr.Ft., M.K.M
1. Konsep latihan endurance
2.Manfaat latihan endurance
3. Macam — macam latihan endura
nce hubungan latihan endurance d
an fisiologi manusia
Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:
1. Latihan Endurance
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10 Selasa, 11 November
2025

07:30

09:10

402

Selesai

Latihan Kompetisi

Mahasiswa mampu memahami:
1. Konsep latihan kompetisi

2. Manfaat latihan kompetisi maca
m- macam latihan kompetisi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Latihan Kompetisi

(21/23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

1 Selasa, 18 November
2025

07:30

09:10

402

Selesai

Komposisi Tubuh

Mahasiswa mampu memahami:
1.Konsep komposisi tubuh
2.komposisi tubuh terhadap latihan

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Komposisi Tubuh

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Komposisi Tubuh

(211 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

12 Selasa, 25 November
2025

07:30

09:10

402

Selesai

Kebutuhan energy & fatique

Mahasiswa mampu memahami:

1. Konsep Kebutuhan energy & Fa
tique

2.Hubungan kebutuhanenergy & fa
tique terhadap latihan

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Kebutuhan Energi & Fatiqu
e

(22 /23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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13

Selasa, 2 Desember
2025

07:30

09:10

402

Selesai

Prosedur & Jenis Tes

Mahasiswa mampu memahami Pr
osedur dan jenis tes dalam fisiologi
latihan

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Prosedur dan Jenis Tes

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Prosedur dan Jenis Tes

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Prosedur dan Jenis Tes

(20 / 23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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2025

14 Selasa, 9 Desember 07:30

09:10

402

Selesai

Latihan dilingkungan Dingin & Pan
as

Mahasiswa mampu memahami:

1. Definisi Suhu panas dan Suhu D
ingin

2.Perbedaan antara Suhu pana

s dan Suhu Dingin

3. Exercise Pada Suhu Panas dan
Suhu Dingin

4. Hubungan Exercise Suhu Panas
dan Suhu dingin dengan Fisiologi
Manusia

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Exercise pada Suhu Panas
dan Dingin

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Exercise pada Suhu Panas
dan Dingin

(21/23)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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15 |Selasa, 16 Desember |07:30 | 09:10 402 | Selesai |Latihan pada lingkungan hipobari |Mahasiswa mampu memahami: (21/23) RATU CHAIRUNISA,

2025 k, hiperbarik & pada ketinggian. . ) S.Tr.Ft.,, M.K.M
1. Konsep Latihan pada lingkunga

n hipobarik,hiperbarik & pada ketin
ggian

2. Manfaat Latihan pada lingkun
gan hipobarik, hiperbarik & pada k
etinggian

3. Jenis — jenis Latihan pada lingk
ungan hipobarik, hiperbarik&pada
ketinggian

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Latihan pada Lingkungan H
ipobarik, Hiperbarik & Ketin

ggian
16  |Selasa, 13 Januari 11:00 [ 12:00 402 | Selesai [UAS Hal-hal yang perlu dilaporkan sela (21/23) RATU CHAIRUNISA,
2026 ma UAS berlangsung : 1. UAS berj S.Tr.Ft., M.K.M

alan kondusif, 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian. Demikian beri
ta acara ini saya buat

Jakarta, 19 Januari 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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