1/19/26, 8:49 AM Laporan Jurnal Perkuliahan

Telepon : 0216259984

JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GANJIL

Sekolah Tinggi limu Kesehatan RS Husada

JI. Raya Mangga Besar 137-139, Jakarta Pusat 10730
Website : www.stikesrshusada.ac.id (http://www.stikesrshusada.ac.id) email : admission@stikesrshusada.ac.id (mailto:admission@stikesrshusada.ac.id )

MATA KULIAH : Promosi Kesehatan dan Kebugaran
NAMA DOSEN : RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.506
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KE
1 Selasa, 9 September 12:30 | 14:10 204 | Selesai [Mengintegrasikan konsep dan teor [Mahasiswa mampu Mengintegrasi (14 /14) RATU CHAIRUNISA,
2025 i promosi kesehatan dalam mence |kan konsepndan teori promosi kes S.Tr.Ft., M.K.M
gah dan meningkatkan kesehatan |ehatan dalam mencegah dan meni
klien ngkatkan kesehatan klien
2 Selasa, 16 September [12:30 [ 14:10 204 | Selesai |IMenganalisis proses komunikasi d [Mahasiswa mampu memahami Ko (14 /14) RATU CHAIRUNISA,

2025

tak olob: RATU CHARUNISA S TrEt M KM _pada 10

an advokasi

munikasi dan Advokasi dalam Pro
mosi Kesehatan

1. Prinsip komunikasi
2. Komunikasi kesehatan

3. Proses perencanaan komunikas

4. Pemasaran sosial
5. Prinsip-prinsip advokasi
6. Komunikasi dalam advokasi

7. Indikator hasil advokasi

S.Tr.Ft.,, M.K.M
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2025

3 Selasa, 23 September | 12:30

14:10

204

Selesai

Menganalisis beberapa model dal
am promosi kesehatan

Mahasiswa mampu memahami Mo
del dalam promosi Kesehatan a. H
ealth belief model (Model Keyakina
n Kesehatan) b. Transteoritical Mo

del (Model Berharap) c. Theory of

Reasoned Action (Teori Aksi Beral

asan) d. Stress And Coping (Stres

Dan Koping) Bahan pembelajaran

yang telah dibagikan adalah Konse
p Perilaku Kesehatan

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

2025

4 Selasa, 30 September | 12:30

14:10

204

Selesai

Menganalisis Kebijakan Nasional
Promosi Kesehatan dan Pemberd
ayaan Masyarakat

Mahasiswa mampu memahami Ke
bijakan promosi kesehatan 1. Meni
ngkatkan kemitraan dan pemberda
yaan masyarakat 2.Menempatkan
upaya pemberdayaan masyarakat
dan promosi kesehatan 3.Melaksa
nakan peningkatan akses informas
i dan edukasi tentang kesehatan.
4.Memantapkan peran serta masy
arakat, kelompok-kelompok potens
ial, termasuk swasta dan dunia us
aha 5. Melaksanakan upaya pemb
erdayaan masyarakat dan promosi
kesehatan secara holistik dan terp
adu. 6. Melaksanakan peningkatan
kualitas penyelenggaraan upaya p
emberdayaan masyarakat dan pro
mosi kesehatan. Bahan pembelaja
ran yang telah dibagikan adalah H

ealth Seeking Behavior

(13/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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5 Selasa, 7 Oktober 2025

12:30

14:10

204

Selesai

Mengntegrasikan proses Kemitraa
n dan Pemberdayaan masyarakat
dalam Program Kesehatan

Kemitraan dan Pemberdayaan ma
syarakat dalam Program Kesehata
n 1. Pengertian dan prinsip kemitra
an 2. Kerangka berpikir kemitraan
3. Model-model kemitraan 4. Batas
an pemberdayaan masyarakat 5. P
rinsip dan ciri-ciri pemberdayaan m
asyarakat 6. Indikator hasil pember
dayaan Bahan pembelajaran yang
telah dibagikan adalah Perubahan
Perilaku

(121 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

6 Selasa, 14 Oktober
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Menganilisis faktor-faktor yang me
mpengaruhi pelaksanaan promosi
kesehatan

Faktor-faktor yang mempengaruhi
pelakasanaan promosi kesehatan
a. Tingkat pendidikanb. Tingkat so
cial ekonmic. Adat istiadatd. Keper
cayaan masyarakate. Ketersediaa
n wakatu di masyarakat Bahan pe
mbelajaran yang telah dibagikan a
dalah Aspek Sosial Budaya

(141 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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7 Selasa, 21 Oktober 12:30

2025

14:10

204

Selesai

Mengintegrasikan konsep, teori, d
an prinsip belajar mengajar pada p
rogram pendidikan kesehatan klie

. n
n dalam mengatasi, mencegah da

n meningkatkan kesehatan klien

Rancangan promosi kesehatan:

a. Pengertian Pendidikan kesehata

b. Ruang Lingkup Promosi Keseha
tan

c. Metode Pendidikan kesehatan
d. Media Pendidikan kesehatan
e. Sasaran Pendidikan kesehatan

f. Perencanan Pendidikan keseh
atan (SAP)

g. Klien sebagai peserta didik da
n Kebutuhan pendidikan kesehata
n

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Perencanaan Promosi Kes
ehatan

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

8 Rabu, 29 Oktober 2025| 14:30

15:30

203

Selesai

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UTS berlangsung : 1. UTS berj
alan kondusif 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian Demikian berit
a acara ini saya buat

(141 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAI|IRUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
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KE
9 Selasa, 4 November 12:30 | 14:10 204 | Selesai |Merancang program edukasi kese |Mahasiswa mampu memahami Pe (14 /14) RATU CHAIRUNISA,
2025 hatan sesuai kebutuhan klien ngembangan program pendidikan S.Tr.Ft., M.K.M
kesehatan klien:
1. Identifikasi kebutuhan belajar kli
en
2. Tujuan pendidikan kesehatan kli
en
3. Prinsip , metode, teknik dan stra
tegi pendidikan
4. Media pembelajaran Media pro
mosi kesehatan
5. Jenis media promkes
Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:
1. Metode dan Media Promosi
Dicetak oleh: RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M., pada 19 Januari 2026 08:48:56 WIB | sti
https://stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep perkuliahan 5/9



http://www.stikesrshusada.ac.id/
http://www.stikesrshusada.ac.id/
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id

1/19/26, 8:49 AM

Laporan Jurnal Perkuliahan

10 Selasa, 11 November | 12:30
2025

14:10

204

Selesai

Promosi kesehatan pada pasien/ i
ndividu dan keluarga.

Mahasiswa mampu membuat ranc
angan SAP untuk Ujian Promosi ke
sehatan pada keluarga/ individu ya
ng terdiri dari:

a. Satuan pembelajaran individu
b. Alat peraga pembelajara

c. Media

d. Kontrak waktu

e. Klien dan keluarga

f. Promosi kesehatan sesuai mat
eri

g. Umpan balik

h. Nilai hasil promosi kesehatan
Rencana tindak lanjut

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Promosi Kesehatan di Rum
ah Sakit

(13/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

1 Selasa, 18 November | 12:30
2025

14:10

204

Selesai

Promosi kesehatan yang sesuai d
engan sasaran keluarga/ individu

Mahasiswa mampu menyusun me
dia promosi kesehatan yang sesua
i dengan sasaran keluarga/ individ
u

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Promosi Kesehatan di Sek
olah

(131 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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12 Selasa, 25 November | 12:30

2025

14:10

204

Selesai

Promosi kesehatan pada kelompo
k atau masyarakat.

Mahasiswa mampu membuat ranc
angan SAP untuk Ujian Promosi ke
sehatan pada kelompok atau masy
arakat yang terdiri dari :

a. Satuan pembelajaran individu
b. Alat peraga pembelajara

c. Media

d. Kontrak waktu

e. Klien dan keluarga

f. Promosi kesehatan sesuai mat
eri

g. Umpan balik

h. Nilai hasil promosi kesehatan R
encana tindak lanjut

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Pemberdayaan Masyarakat

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

13 Selasa, 2 Desember 12:30

2025

14:10

204

Selesai

Promosi kesehatan yang sesuai d
engan sasaran kelompok atau ma
syarakat

Mahasiswa mampu merancang me
dia promosi kesehatan yang sesua
i dengan sasaran kelompok atau
masyarakat

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Promosi Kesehatan dalam
Kesehatan Masyarakat

(137 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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14 Selasa, 9 Desember
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Penerapan Promosi Kesehatan

Mahasiswa mampu melaksanakan
ujian promosi kesehatan pada kelu
arga

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Penugasan

(13/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

15 Selasa, 16 Desember
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Penerapan Promosi Kesehatan

Mahasiswa mampu melaksanakan
ujian promosi kesehatan pada kelo
mpok atau masyarakat

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Penugasan

(11/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M

16 Rabu, 14 Januari 2026

13:00

14:00

204

Selesai

UAS

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UAS berlangsung : 1. UAS berj
alan kondusif, 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian. Demikian beri
ta acara ini saya buat

(141 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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