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MUKA MHS TANGAN
KE
1 Senin, 8 September 07:30| 10:00 402 Selesai [Introduksi Biomekanik dan Kinesio|lntroduksi Biomekanik dan Kinesio (221 23) Ftr. CATHERINE
2025 logi logi Definisi Contoh aplikasi Biome HERMAWAN SALIM, N4
kanik ke kehidupan sehari-hari Ge S.Ft, M.M %@g
rakan Kinematik End Feel Hubung ’
an Antara Kinesiologi dan Biomek
anik
2 Senin, 15 September | 07:30 [ 10:00 402 Selesai [Biomekanik dan Kinesiologi Shoul |Pertemuan ke 2 dilakukan secara | (23/23) Ftr. CATHERINE

2025

der Complex

uring (tatap muka) Dosen pengaja
r: Ftr. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft.,M.M Materi yang disampaika
n: 1. Struktur penyusun shoulder c
omplex 2. Gerak fisiologis sendi 3.
Maximally loose pack postion (ML
PP) 4. Close pack position (CPP)
sendi 5. End-feel gerakan 6. Otot-
otot penggerak 7. ROM aktif dan p
asif 8. Gerak osteokinematik dan a
rthokinematik sendi 9. Analisis sca
pulohumeral rhythm.

HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

B
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3 Senin, 22 September
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Biomekanik Elbow Kompleks

Pertemuan ke 3 dilakukan secara t
atap muka di kelas Dosen Pengaja
r: Ftr. Catherine Hermawan Salim,

S.Ft.,M.M Materi pembelajaran: 1.

Struktur Penyusun Elbow Complex
2. Otot-otot pada Elbow 3. Sendi p
enyusun Elbow Complex 4. Ligam

en Elbow Complex 5. Arthrokinem

atik dan Osteokinematik Elbow Co
mplex 6. MLPP dan CPP pada sen
di Elbow Complex 7. Analisis Gera
k pada Elbow Complex

(21/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

4 Senin, 29 September
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Kinesiology dan Biomekanik Wrist,
Hand, And Finger

Pertemuan ke 4 dilakukan secara t
atap muka (offline) Dosen Pengaja
r: Ftr. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft.,M.M Materi yang disampaika
n adalah: 1. Struktur penyusun Re
gio Wrist, Hand and Finger 2. Sen
di penyusun Regio Wrist, Hand an
d Finger 3. Otot pada Regio Wrist,
Hand and Finger 4. Patologi 5. Art
hrokinematik dan osteokinematik
6. MLPP dan CPP

(22 23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

5 Senin, 6 Oktober 2025

07:30

10:00

402

Selesai

a. Arthrologi dan Kinematik Sendi
Pelvic-Hip Complex b. Fungsi ger
ak otot Pelvic-Hip Complex c. Clini
cal relationship gangguan pada P
elvic-Hip Complex

Pertemuan ke 05 dilakukan secara
tatap muka (offline) Dosen Pengaj
ar :Ftr. Catherine Hermawan Sali
m, S.Ft.,M.M Materi yang disampa
ikan: 1. Definisi 2. struktur penyus
un pelvic complex 3. gerak nutasi
dan kontra nutasi 4. anterior pelvic
tilt dan posterior pelvic tilt 5. hip joi
nt 6. analisi gerak hip

(22 /23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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Senin, 13 Oktober 07:30| 10:00 402 Selesai |a. Arthrologi dan Kinematik Sendi I|Pertemuan 06 dilakukan secara tat (237/23) Ftr. CATHERINE
2025 utut b. Fungsi gerak otot lutut c. Cl{ap muka (offline) Dosen Pengajar: HERMAWAN SALIM, N
inical relationship gangguan pada |Ftr. Catherine Hermawan Salim, S. S.Ft, M.M AN
lutut Ft.,M.M Materi yang disampaikan: !
1. Biomekanik Lutut 2. Sendi peny
usun lutut 3, Analisa gerak 4. Gera
k isometrik
Senin, 20 Oktober 07:30 | 10:00 402 Selesai [1. Arthrologi dan Kinematik ankle [Pertemuan 07 dilakukan secara tat (221 23) Ftr. CATHERINE
2025 and foot 2. Fungsi gerak otot ankl |ap muka (offline) Dosen pengajar: HERMAWAN SALIM, N
e and foot 3. Clinical relationship g|Ftr. Catherine Hermawan Salim, S. S.Ft, M.M AN
angguan pada ankle and foot Ft.,M.M Materi yang disampaikan: !
1. Struktur penyusun ankle and fo
ot 2. sendi dan otot pada ankle an
d foot 3. MLPP dan CPP 4. Passiv
e plantar fleksi dan active plantar fl
eksi 5. Games kuis
Rabu, 29 Oktober 2025 11:00 | 12:00 |[Lab_Kom| Selesai |UTS Ujian berlangsung aman dan lanca (237/23) Ftr. CATHERINE

r

Dosen Pengawas: Fir. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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MUKA MHS TANGAN
KE
9 Senin, 3 November 07:30 | 10:00 402 | Selesai |1. Arthrologi&Kinematik Sendi lehe |Pertemuan 08 dilakukan secara offl (20 /23) Ftr. CATHERINE
2025 r 2. Fungsi gerak otot leher 3. Clini |ine tatap muka di kelas Dosen Pen HERMAWAN SALIM, N
cal relationship beberapa ganggua |gajar: Ftr. Catherine Hermawan Sa S.Ft, M.M N
n pada sendi leher lim, S.Ft.,M.M Materi yang disamp J
aikan: 1. Introduksi Spine 2. Analisi
s gerak spine 3. Couple of Movem
ent
Dicetak oleh: Fir. CATHERINE HERMAWAN SALIM, §.Ft WM., pada 10 Februar 2026 11:17:45 WIS |
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10

Senin, 10 November
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Biomekanik pada Cervical Spine

Pertemuan 09 dilakukan secara tat
ap muka di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan:
1. Biomekanik Cervical Spine

2. Active movement cervical
with over pressure

3. facet joint (zyphophyseal joi
nt)

4. Discus intervertebralis

5. atlas, axis, atlanto occypita
I, atlantoaxial joint

6. Isometrik pada Cervical Spi
ne

7. Analisis gerak dengan

(22 /23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

11

Senin, 17 November
2025

07:30

10:00

402

Selesai

1.Arthrologi&Kinematik Sendi thor
acal 2. Fungsi gerak otot thoracal
3. Clinical relationship beberapa g
angguan pada sendi thoracal

Pertemuan 11 dilakukan secara tat
ap muka di kelas Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan a
dalah: 1. Definisi TMJ 2. Osteokine
matik dan Arthrokinematik TMJ 3.
Gerakan TMJ 4. Elevasi, depresi, p
rotrusi, retrusi, lateral deviasi TMJ
5. Algoritma Pemeriksaan TMJ 6. |
CF

(23/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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12

Senin, 24 November
2025

07:30

10:00

402

Selesai

1. Arthrologi & Kinematik Sendi lu
mbosacral 2. Fungsi gerak otot lu
mbosacral 3. Clinical relationship b
eberapa gangguan pada sendi lum
bosacral

Pertemuan 12 dilakukan secara tat
ao muka (offline) di kelas Dosen pe
ngajar : Ftr. Catherine Hermawan
Salim, S.Ft.,M.M Materi yang disa
mpaikan adalah: 1. Thoracal spine
2. Cervicothoracal 3. Costovertebr
al joint 4. Thoracolumbal 5. Scolios
is 6. Analisis gerak thoracal 7. 3 Di
mensi Ekstensi dan fleksi 8. Rotasi
dan lateral fleksi thoracal

(22 /23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

13

Senin, 1 Desember
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Lumbopelvic Rhythm

Pertemuan 13 di lakukan secara ta
tap muka (offline) Dosen pengajar:

Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan a
dalah: 1. Lumbal spine 2. Lumbope
Ivic 3. Analisis gerak 4. Muscle len

gth test 5. Isometrik

(20/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

14

Senin, 8 Desember
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Gait Analysis

Pertemuan ke 14 dilakukan secara
tatap muka (offline) Dosen pengaja
r: Ftr. Catherine Hermawan Salim,

S.Ft.,M.M Materi yang disampaika

n: 1. Biomechanic of Gait 2. Fase,

Aspek Fungsional, Sudut Sendi, D
an Aktifitas Kerja Otot 3. Kinematik
Bidang Sagittal Dan Frontal

(22/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

15

Senin, 15 Desember
2025

07:30

10:00

402

Selesai

Gait Patologi

Pertemuan 15 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen Pengajar:
Ftr. Catherine Salim, S.Ft., MM M
ateri yang disampaikan adalah: 1.
Gait Pathology 2. Definisi Gait path
ology 3. Manfaat mengenal Gait P
atologi 4. Macam-macam Gait Pat
ologi 5. Praktek simulasi

(21/23)

Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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16  |Kamis, 15 Januari 2026| 11:00 | 12:00 402

Selesai

Dosen pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

UAS berjalan dengan lancar

Terdapat 2 mahasiswa tidak hadir,

karena 1 maahasiswa a.n Jazzy tid
ak dapat mengikuti ujian karena tid
ak memenuhi absensi, dan 1 maha
siswa a.n Shakira tidak hadir (tanp
a keterangan)

(21/23) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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