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MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 9 September
2025

07:30 10:50 204 Selesai Konsep Dasar sistem Muskuloskel
etal

Konsep Dasar Muskuloskeletal Sis
tem Muskuloskeletal Sistem Otot t
ulang ligamen tendon bursa

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

2 Selasa, 16 September
2025

07:30 10:50 204 Selesai Konsep Dasar Traumatologi Pertemuan ke 2 dilakukan secara t
atap muka di kelas Dosen pengaja
r : Ftr. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft.,M.M Materi: Definisi Traumat
ologi Jenis-jenis trauma Jenis frakt
ur Cara penanganan

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

3 Selasa, 23 September
2025

07:30 10:50 204 Selesai Proses Fisioterapi Pada Fraktur Ek
stremitas Atas

Pertemuan ke 03 dilakukan secara
tatap muka (offline) Dosen Pengaja
r : Ftr. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft.,M.M Materi yang disampaika
n: Definisi gejala pemeriksaan fisio
terapi pada kasus fraktur diagnosis
intervensi fisioterapi praktek demo
nstrasi penggunaan bidai, mitella

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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4 Selasa, 30 September
2025

07:30 10:50 204 Selesai Proses Fisioterapi pada Fraktur Ve
rtebra

Pertemuan 04 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Definisi fraktur vertebra 2. apa s
aja fraktur vertebra 3. Proses Fisiot
erapi Fraktur Vertebra 4. Proses pe
mulihan 5. Edukasi postur pasca c
edera 6. Praktek di Lab simulasi pr
oses fisioterapi pada fraktur verteb
rae

(12 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

5 Selasa, 7 Oktober 2025 07:30 10:50 204 Selesai Proses Fisioterapi pada gangguan
sikap/Postur dan Deformitas

Pertemuan ke 05 dilakukan secara
tatap muka Dosen Pengajar: Ftr. C
atherine Hermawan Salim, S.Ft.,M.
M Materi yang disampaikan adala
h: 1. Definisi 2. Jenis-Jenis ganggu
an postur 3. Pemeriksaan 4. Prose
s Fisioterapi 5. Edukasi

(12 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

6 Senin, 20 Oktober 2025 10:00 11:30 204 Selesai Proses Fisioterapi Pada Ganggua
n persendian

Pertemuan 06 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Gangguan persendian 2. Pemeri
ksaan fisioterapi 3. diagnosis FT 4.
ICF 5. Algoritma pemeriksaan FT
6. Planning, intervensi, evaluasi

(13 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

7 Selasa, 21 Oktober
2025

07:30 10:50 204 Selesai Proses Fisioterapi pada Fraktur Tu
ngkai Bawah

Pertemuan 07 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. definisi fraktur tungkai bawah 2.
Jenis-jenis fraktur tungkai bawah
3. Pemeriksaan 4. Intervensi 5. Pra
ktek di Lab

(12 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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8 Rabu, 29 Oktober 2025 11:00 12:00 204 Selesai UTS Ujian berlangsung aman dan lanca
r

Dosen Pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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9 Selasa, 4 November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Konsep Dan Penatalaksanaan Fisi
oterapi Pada Kondisi Inflamasi Da
n Degeneratif Fitur Klinis, Komplik
asi, Kelainan Bentuk, Fitur Radiolo
gis, Manajemen-konservatif Dan B
edah

Pertemuan 08 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Kondisi Inflamasi Pada Sendi 2.
Fitur klinis 3. Radiologis 4. Tindaka
n FT 5. OA,RA, Ankylosing spondyl
itis, Deformitas, Spondylosis, Disc
bulging, HNP

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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10 Selasa, 11 November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Aplikasi mengaplikasikan asuhan fi
sioterapi pada fraktur ekstremitas
atas

Pertemuan 10 dilakukan secara tat
ap muka di kelas Dosen Pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Presentasi 2 kelompok ten
tang Penatalaksanaan Fisioterapi
dan aplikasi pada Fraktur 1/3 Prok
simal Humerus Penatalaksanaan F
isioterapi dan aplikasi pada Colle's
Fraktur 2 kelompok role play sesua
i tema tentang Assesment, Diagno
sis, Planning, Intervensi dan Evalu
asi

(13 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

11 Selasa, 18 November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Aplikasi asuhan fisioterapi pada fra
ktur vertebrae

Pertemuan 11 dilakukan secara tat
ap muka Dosen pengajar: Ftr. Cath
erine Hermawan Salim, S.Ft.,M.M
Materi mahasiswa presentasi 2 kel
ompok dengan tema Aplikasi asuh
an fisioterapi pada fraktur vertebra
e -kelompok 3 presentasi dengan t
ema penatalaksanaan fisioterapi p
ada fraktur lumbal -kelompok 4 pre
sentasi dengan tema penatalaksan
aan fisioterapi pada fraktur cervical

(13 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

12 Selasa, 25 November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Aplikasi Fisioterapi Muskuloskeleta
l pada Forward Head Position dan
Scoliosis

Pertemuan 12 dilakukan secara tat
ap muka (Offline) Dosen Pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi 2 kelompok present
asi: 1. Penatalaksanaan Fisioterapi
pada Forward Head Posture (Role
play) 2. Penatalaksanaan Fisiotera
pi pada Scoliosis (Role play)

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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13 Selasa, 2 Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai penatalaksanaan Fisioterapi Pada
Osteoarthritis dan penatalaksanaa
n Fisioterapi Pada Spondyloarthro
sis Lumbal

Pertemuan 13 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan a
dalah 1. mahasiswa mempresenta
sikan tentang penatalaksanaan Fis
ioterapi pada osteoartritis dan pen
atalaksanaan Fisioterapi pada Spo
ndyloarthrosis 2. mahasiswa melak
ukan role play terkait topik tersebu
t.

(12 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

14 Selasa, 9 Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai Penatalaksanaan fisioterapi pada
kasus Fraktur collum femoris dan
Fraktur 1/3 distal tibia

Pertemuan 14 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen Pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Penatalaksanaan fisioterapi pad
a kasus Fraktur collum femoris dan
Fraktur 1/3 distal tibia 2. Proses Fi
sioterapi fisioterapi pada kasus Fra
ktur collum femoris dan Fraktur 1/3
distal tibia 3. Assesment dan Interv
ensi fisioterapi pada kasus Fraktur
collum femoris dan Fraktur 1/3 dist
al tibia

(13 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

15 Selasa, 16 Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai Proses fisioterapi pada Kasus Gen
u valgus dan Coxa Valga

Pertemuan 15 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen Pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan a
dalah: 1. Proses fisioterapi pada G
enu Valgus 2. Proses Fisioterapi p
ada Coxa Valga 3. Games Pada pr
oses Fisioterapi assesment pada k
asus Muskuloskeletal

(14 / 14) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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16 Kamis, 15 Januari 2026 13:00 14:00 204 Selesai UAS Dosen pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

UAS berjalan dengan lancar

(14 / 14)  

Jakarta, 10 Februari 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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