
Sekolah	Tinggi	Ilmu	Kesehatan	RS	Husada
Jl.	Raya	Mangga	Besar	137-139,	Jakarta	Pusat	10730

Website	:	www.stikesrshusada.ac.id	email	:	admission@stikesrshusada.ac.id	
Telepon	:	0216259984

JURNAL	PERKULIAHAN
FISIOTERAPI	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Pemeriksaan	&	Pengukuran	Fisioterapi
NAMA	DOSEN : ASTRID	KOMALA	DEWI,	SST.FT.,	M.M
KREDIT/SKS : 4	SKS
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TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis,	11
September	2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Pemeriksaan	dan
Pengukuran	Nyeri	,	Pem
eriksaan	dan	Pengukura
n	Antropometri	Metode	P
embelajaran	:	Tatap	Muk
a	Aktivitas	Pembelajaran
:	1.	Dosen	membuka	Per
kuliahan	2.	Dosen	Melak
ukan	Apersepsi	3.	Dosen
Melakukan	Kontrak	Wakt
u	4.	Dosen	Menjelaskan	
Topik	5.	Diskusi	dan	Tan
ya	Jawab	6.	Dosen	Menu
tup	Perkuliahan	Kehadira
n	Mahasiswa	:	Mahasisw
a	Hadir	semua	23	Orang

(23	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

2 Kamis,	18
September	2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Pemeriksaan
dan	Pengukuran	Postur

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktifitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Jazzy	(	Alfa	)

(23	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

3 Kamis,	25
September	2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	ROM	Extremi
tas	Atas

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Jazzy	(	Alfa	)

(23	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

4 Kamis,	2	Oktober
2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Pemeriksaan
dan	Pengukuran	ROM	Ex
tremitas	Bawah

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Sabrina	(	Izin	
)

(22	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

5 Kamis,	9	Oktober
2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Pemeriksaan
dan	Pengukuran	Muscle	
Manual	Testing	(MMT)

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Radit	Julianto	
(	Sakit	)

(22	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

6 Kamis,	16	Oktober
2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Pemeriksaan
dan	Penggukuran	MMT	(
Manual	Muscle	Testing	)
Extremitas	Inferior

Metode	Pembelajaran	Ta
tap	Muka	Aktivitas	Pemb
elajaran	:	1.	Dosen	Mem
buka	Perkuliahan	2.	Dos
en	Melakukan	Apersepsi
3.	Dosen	Melakukan	Kon
trak	Waktu	4.	Dosen	Me
njelaskan	Topik	5.	Disku

(20	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	



si	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliah
an	Ketidakhadiran	Maha
siswa	:	1.	Nailah	ayu	(	Sa
kit	)	2.	Grace	(	Sakit	)	3.	
Shakira	(	Alfa	)

7 Kamis,	23	Oktober
2025

09:10 10:50 402 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Pemeriksaan
dan	Pengukuran	Manual
Muscle	Testing	(MMT)	E
xtremitas	Seperior

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Kehadiran	Mahasisw
a	:	Mahasiswa	Hadir	sem
ua	23	orang

(23	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

8 Rabu,	29	Oktober
2025

14:30 15:30 402 Selesai
UTS Ujian	berlangsung	aman	

dan	lancar

Dosen	Pengawas:	Ftr.	Ca
therine	Hermawan	Salim
,	S.Ft.,M.M

(23	/	23) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

9 Kamis,	13
November	2025

09:10 10:50 402 Selesai 1.	Tahapan	Assesmen	2.
Keluhan	utama	3.	Diagn
osa	Fisioterapi	4.	Pengu
kuran	dan	instrument	5.
Diagnosa	FT	6.	Dokume
n	pemeriksaan	penunja
ng	7.	Dokumentasi	dan	I
stilah	yang	digunakan

Pertemuan	09	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	Pengajar:	Ftr.	C
atherine	Hermawan	Sali
m,	S.Ft.,M.M	Materi	yang
disampaikan:	1.	Motor	fu
nction	measurement	2.	
Canadian	Neurologic	sca
le	3.	Barthel	Index	4.	PO
MA	5.	Modified	Asworth	
Scale	6.	Motor	Assesmen
t	Scale	7.	Tardieu	Scale	
8.	PASS	9.	Kasus	Neurolo
gis

(22	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

10 Kamis,	20
November	2025

09:10 10:50 402 Selesai 1.	Tahapan	Assesmen	2.
Keluhan	utama	3.	Diagn
osa	dokter	4.	Pengukura
n	dan	instrument	5.	Dia
gnosa	FT	6.	Dokumen	p
emeriksaan	penunjang	
7.	Dokumentasi	dan	Istil
ah	yang	digunakan

Pertemuan	10	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	Pengajar	:	Ftr.	
Catherine	Hermawan	Sal
im,	S.Ft.,M.M	Materi	yan
g	disampaikan	adalah:	1.
definisi	Keseimbangan	2.
sistem	yang	bekerja	pad
a	keseimbangan	3.	fakto
r	keseimbangan	4.	peme
riksaan	keseimbangan	5.
Interpretasi	hasil	keseim
bangan	6.	praktek	di	Lab
fisioterapi

(18	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

11 Kamis,	27
November	2025

09:10 10:50 402 Selesai 1.	Tahapan	Assesmen	2.
Keluhan	utama	3.	Diagn
osa	dokter	4.	Pengukura
n	dan	instrument	5.	Dia
gnosa	FT	6.	Dokumen	p
emeriksaan	penunjang	
7.	Dokumentasi	dan	Istil
ah	yang	digunakan

Pertemuan	11	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	Pengajar:	Ftr.	C
atherine	Hermawan	Sali
m,	S.Ft.,M.M	Materi	yang
disampaikan	:	1.	Definisi
kesadaran,	perhatian	da
n	kognisi	2.	Pengukuran	
kesadaran,	perhatian	da
n	kognisi	3.	GCS	(Glasgo
w	Coma	Scale)	4.	pengu
kuran	lainnya

(22	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

12 Kamis,	27
November	2025

11:00 12:40 402 Selesai 1.	Tahapan	Assesmen	2.
Keluhan	utama	3.	Diagn
osa	dokter	4.	Pengukura
n	dan	instrument	5.	Dia
gnosa	FT	6.	Dokumen	p
emeriksaan	penunjang	
7.	Dokumentasi	dan	Istil
ah	yang	digunakan

Pertemuan	11	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	Pengajar:	Ftr.	C
atherine	Hermawan	Sali
m,	S.Ft.,M.M	Materi	yang
disampaikan	:	1.	Penguk
uran	Test	Motorik	dan	se
nsorik	2.	Motorik	3.	Sens
orik	4.	Myotome	Test	5.	
Dermatome	test	6.	Refle
ks	Test	(Biceps	tendon	r
eflex	test,	Triceps	tendo
n	reflex	test,	Patella	ten
don	reflex	test,	Achilles	t
endon	reflex	test)

(22	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

13 Kamis,	4	Desember
2025

09:10 10:50 402 Selesai 1.	Tahapan	Assesmen	2.
Keluhan	utama	3.	Diagn
osa	dokter	4.	Pengukura
n	dan	instrument	5.	Dia
gnosa	FT	6.	Dokumen	p
emeriksaan	penunjang	
7.	Dokumentasi	dan	Istil
ah	yang	digunakan

Pertemuan	13	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	pengajar	:	Ftr.	
Catherine	Hermawan	Sal
im,	S.Ft.,M.M	Materi	yan
g	disampaikan	adalah:	1.
Gait	Analysis	2.	Proses	g
ait	normal	3.	Analisis	pol
a	berjalan	yang	normal	4
.	Pola	jalan	abnormal	5.	
analisis	gerak	pada	pola	
jalan	abnormal

(21	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	



14 Kamis,	11
Desember	2025

09:10 10:50 402 Selesai Pengukuran	Kapasitas	A
erobik	Dan	Daya	Tahan

Pertemuan	14	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)

Dosen	Pengajar:	Ftr.	Cat
herine	Hermawan	Salim,
S.Ft.,M.M

Materi	yang	disampaika
n	adalah:

1.	 Pengukuran	Kapa
sitas	Aerobik	Dan	
Daya	Tahan

2.	 Definisi	Pengukur
an	Kapasitas	Aero
bik	Dan	Daya	Tah
an

3.	 Tujuan	Pengukura
n	Kapasitas	Aerob
ik	Dan	Daya	Taha
n

4.	 Metode	Pengukur
an	Kapasitas	Aero
bik	Dan	Daya	Tah
an

5.	 VO2	Max

6.	 METs	(Metabolic	E
quivalent	of	Task)

7.	 Six	Minute	Walk	T
est	(6MWT)

(22	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

15 Kamis,	18
Desember	2025

09:10 10:50 402 Selesai PENGUKURAN	EVALUASI
FUNGSIONAL	DAN	KINER
JA

Pertemuan	15	dilakukan	
secara	tatap	muka	(offlin
e)	Dosen	pengajar:	Ftr.	C
atherine	Hermawan	Sali
m,	S.Ft.,M.M	Materi	yang
disampaikan:	1.	Definisi	
evaluasi	fungsional	2.	M
anfaat	evaluasi	fungsion
al	3.	Functional	Moveme
nt	Screening	(FMS)	4.	H
OP	Test	5.	Tuck	Jump	Te
st

(21	/	23) Ftr.	CATHERINE
HERMAWAN	SALIM,
S.Ft,	M.M

	

16 Kamis,	15	Januari
2026

13:00 14:00 402 Selesai UAS Dosen	pengawas:	Ftr.	Ca
therine	Hermawan	Salim
,	S.Ft.,M.M

UAS	berjalan	dengan	lan
car

(22	/	23) 	

Jakarta,	05	Februari	2026
Ketua	Prodi	Fisioterapi

Ns.	JEHAN	PUSPASARI,	M.	Kep
NIDN	0311108803

Dicetak	oleh:	ASTRID	KOMALA	DEWI,	SST.FT.,	M.M.,	pada	05	Februari	2026	11:04:57	WIB	|	stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan


