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JURNAL	PERKULIAHAN
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TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa,	16
September	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Konsep	Dasar	Fisi
ka	Kesehatan	Metode	Pe
mbelajaran	:	Tatap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:	
1.	Dosen	membuka	Perk
uliahan	2.	Dosen	Melaku
kan	Apersepsi	3.Dosen	M
elakukan	Kontrak	Waktu	
4.	Dosen	Menjelaskan	To
pik	5.	Diskusi	dan	Tanya	
jawab	6.	Dosen	Menutup
Perkuliahan	Ketidakhadir
an	Mahasiswa	:	1.	Davin
o	(	Sakit	)	
2.	Resta	Reina	Lukas	(	Al
fa	)
3.	Evarystha	Nerys	Grac
elya	(	Alfa	)

(26	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

2 Selasa,	23
September	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Kinematika

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Semua	Mahasiswa	Fisiot
erapi	Hadir	27	Orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

3 Selasa,	30
September	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Dinamika,Hu
kum	Newton,Gaya	Mom
entum	dan	Energi	Kineti
k

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Mahasiswa	S1	Fisioterapi
Masuk	semuanya	sebany
ak	27	orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

4 Selasa,	7	Oktober
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Gerak	Harmo
nik	Sederhana

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Ketidakhadiran	Mahasi
swa	:	1.	Sifa	Nur	Fatimah
(	Alfa	)

(26	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

5 Selasa,	14	Oktober
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Hukum	Pasc
al,Hukum	Archimedes	d
an	Tekanan	Fluida

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Mm
ebuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Semua	Mahasiswa	Hadir	
27	Orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

6 Selasa,	21	Oktober
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Termodinami

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem

(25	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	



ka belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enejelaskan	Topik	5.	Dis
kusi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Ranny	Laura	(
Sakit	)	2.	Oviana	Aro	(	Al
pa	)

7 Selasa,	28	Oktober
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Termodinami
ka

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Mel
akukan	Kontrak	Waktu	2.
Dosen	Melakukan	Aperse
psi	3.	Dosen	Melakukan	
Kontrak	Waktu	4.	Dosen	
Menjelaskan	Topik	5.	Dis
kusi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Arya	(	Alfa	)	2
.	Aderai	(	Alfa	)

(25	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

8 Rabu,	5	November
2025

13:00 14:00 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi
Materi	:	Ujian	Pertemua
n	1-7

UTS	Berjalan	dengan	lan
car	dan	tertib
Semua	Mahasiswa	Hadir	
27	orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

9 Selasa,	11
November	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Materi	:	Listrik	dan	Magn
etisme	Metode	Pembelaj
aran	:	Tatap	Muka	Aktivit
as	Pembelajaran	:	1.	Dos
en	Mmebuka	Perkuliahan
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi	3.	Dosen	Melakuk
an	Kontrak	Waktu	4.	Dos
en	Menjelaskan	Topik	5.	
Diskusi	dan	Tanya	Jawab
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan	Kehadiran	Mahasis
wa	:	Semua	Mahasiswa	
Hadir	semua	27	orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

10 Selasa,	18
November	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Listrik	dan	Magne
tisme	Metode	Pembelaja
ran	:	Tatap	Muka	Aktivita
s	Pembelajaran	:	1.	Dose
n	Membuka	perkuliahan
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi	3.	Dosen	Melakuk
an	Kontrak	Waktu	4.	Dos
en	Menjelaskan	Topik	5.	
Diskusi	dan	Tanya	Jawab
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan	Kehadiran	Mahasis
wa	:	Mahasiswa	S1	Fisiot
erapi	Hadir	semua	27	Or
ang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

11 Selasa,	25
November	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Gelombang	Meka
nik	Metode	Pembelajara
n	:	Tatap	Muka	Aktivitas	
Pembelajaran	:	1.	Dosen	
Mmebuka	Perkuliahan	2.
Dosen	Melakukan	Aperse
psi	3.	Dosen	Melakukan	
Kontrak	Waktu	4.	Dosen	
Menjelaskan	Topik	5.	Dis
kusi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Arya	(	Alfa	)	2
.	Aderay	(	Alfa	)

(25	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

12 Selasa,	2	Desember
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Gelombang	Meka
nik	Metode	Pembelajara
n	:	Tatap	Muka	Aktivitas	
Pembelajaran	:	1.	Dosen	
Membuka	Perkuliahan	2.
Dosen	Melakukan	Aperse
psi	3.	Dosen	Melakukan	
Kontrak	Waktu	4.	Dosen	
Menjelaskan	Topik	5.	Dis
kusi	dan	Tanya	Jawab	6.	
Dosen	Menutup	Perkulia
han	Ketidakhadiran	Mah
asiswa	:	1.	Wayan	(	Alfa	
)

(26	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

13 Selasa,	9	Desember
2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi,SST.FT.,M.M

Topik	:	Optic	Fisika	Meto
de	Pembelajaran	:	Tatap	
Muka	Aktivitas	Pembelaj
aran	:	1.	Dosen	Membuk
a	Perkuliahan	2.	Dosen	
Melakukan	Apersepsi	3.	
Dosen	Melakukan	Kontra

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	



k	Waktu	4.	Dosen	Menjel
askan	Topik	5.	Diskusi	d
an	Tanya	Jawab	6.	Dosen
Menutup	Perkuliahan	Ke
hadiran	Mahasiswa	:	Ma
hasiswa	Hadir	semua	27	
Orang

14 Selasa,	16
Desember	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Optic	Fisika
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:
1.	Dosen	Membuka	Perk
uliahan	
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi
3.	Dosen	Melakukan	Kon
trak	Waktu
4.	Dosen	Menjelaskan	To
pik
5.	Diskusi	dan	Tanya	Jaw
ab	
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan	
Kehadiran	Mahasiswa	:	
Mahasiswa	Hadir	semua	
27	Orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

15 Selasa,	23
Desember	2025

07:30 09:10 205 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Fisika	Modern
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:
1.	Dosen	Membuka	Perk
uliahan	
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi
3.	Dosen	Melakukan	Kon
trak	Waktu
4.	Dosen	Menjelaskan	To
pik
5.	Diskusi	dan	Tanya	Jaw
ab	
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan	
Kehadiran	Mahasiswa	:	
Mahasiswa	Hadir	semua	
27	Orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

16 Rabu,	14	Januari
2026

13:00 14:00 205 Selesai Dosen	Pengawas	:	Astrid
Komala	Dewi

UAS	berjalan	dengan	bai
k	dan	Tertib	Kehadiran	M
ahasiswa	:	27	Orang

(27	/	27) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

Jakarta,	05	Februari	2026
Ketua	Prodi	Fisioterapi

Ns.	JEHAN	PUSPASARI,	M.	Kep
NIDN	0311108803

Dicetak	oleh:	ASTRID	KOMALA	DEWI,	SST.FT.,	M.M.,	pada	05	Februari	2026	11:04:20	WIB	|	stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan


