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JURNAL	PERKULIAHAN
FISIOTERAPI	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Fisioterapi	Neuromuskular
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KREDIT/SKS : 4	SKS
KELAS : F.502
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu,	10
September	2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Pengertian	Anato
mi	dan	Fisiologi	Neuron	s
erta	Klasifikasi	Cidera	Sa
raf	Metode	Pembelajaran
:	Tatap	Muka	Aktifitas	Pe
mbelajaran	:	1.	Dosen	M
embuka	Perkuliahan	2.	D
osen	Melakukan	Apersep
si	3.	Dosen	Melakukan	K
ontrak	waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Mahasiswa	Hadir	semua	
14	Orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

2 Rabu,	17
September	2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik:	Patofisiologi	Gejal
a	Umum	Penyakit	saraf	d
an	Prinsip	Pengobatan	P
enyakit	Saraf	Metode	Pe
mbelajaran	:	Tatap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:	
1.	Dosen	Membuka	Perk
uliahan	2.	Dosen	Melaku
kan	Apersepsi	3.	Dosen	
Melakukan	Kontrak	Wakt
u	4.	Dosen	Menjelaskan	
Topik	5.	Diskusi	dan	Tan
ya	Jawab	6.	Dosen	Menu
tup	Perkuliahan	Ketidakh
adiran	Mahasiswa	:	1.	Ri
scha	(	Sakit	)	2.	Raymon
d	(	Alfa	)

(12	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

3 Rabu,	24
September	2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Patofisiologi	
dan	Proses	Fisioterapi	P
ada	Saraf	Pusat

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktifitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	waktu	4.	Dosen	Me
njelaskan	Topik	5.	Disku
si	dan	Tanya	Jawab	6.	Do
sen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Semua	Mahasiswa	Hadir	
14	orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

4 Rabu,	1	Oktober
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Patofisiologi	
dan	Fisioterapi	Pada	Sar
af	Perifer

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Mahasiswa	Hadir	semua	
14	orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

5 Rabu,	8	Oktober
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Neurological	
Assesment	dan	Bagian-b
agian	dari	Neurological	
Assesment

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Ketidakhadiran	Mahasi
swa	:	1.	Raymond	(	Sakit
)	2.	Rischa	(	Sakit	)	3.	Ga
lih	(	Izin	)	4.	Enzo	(	Alfa	)

(10	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

6 Rabu,	15	Oktober 07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D Metode	Pembelajaran	:	T (14	/	14) ASTRID	KOMALA 	



2025 ewi	Topik	:	Konsep	Dasa
r	Neurorehabilitasi,Neur
orestorasi	dan	Neuropla
stisitas

atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Semua	Mahasiswa	S1	Fis
ioterapi	Hadir	14	Orang

DEWI,	SST.FT.,	M.M

7 Rabu,	22	Oktober
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi	Topik	:	Basic	Physic
al	Therapy	Neuropsyciat
ric	Approach

Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Ketidakhadiran	Mahasi
swa	:	1.	Raymond	(	Alfa	)

(13	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

8 Kamis,	30	Oktober
2025

14:30 15:30 405 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Materi	:	Ujian	1-7
UTS	Berjalan	dengan	bai
k	dan	lancar
Semua	Mahasiswa	hadir	
27	orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

9 Rabu,	5	November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Materi	:	Fisioterapi	Dasar
Pendekatan	Neuropsikiat
ri,	Aktivitas	Fisik	dan	Fisi
oterapi,	Latihan	Fisik	unt
uk	Pengobatan	Neuropsi
kiatri
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:
1.	Dosen	Mmebuka	Perk
uliahan	
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi
3.	Dosen	Melakukan	Kon
trak	Waktu
4.	Dosen	Menjelaskan	To
pik
5.	Diskusi	dan	Tanya	Jaw
ab
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan	
Ketidakhadiran	Mahasis
wa	:	
1.	Sabrina	(	Izin	)
2.	Enzo	(	Alfa	)
3.	Raymond	(	Alfa	)

(11	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

10 Rabu,	12	November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Materi	:	Penyakit	Stroke
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:
1.	Dosen	Mmebuka	Perk
uliahan	
2.	Dosen	Melakukan	Ape
rsepsi
3.	Dosen	Melakukan	Kon
trak	Waktu
4.	Dosen	Menjelaskan	To
pik
5.	Diskusi	dan	Tanya	Jaw
ab
6.	Dosen	Menutup	Perkul
iahan
Ketidakhadiran	Mahasis
wa	:
1.	Levina	(	Izin	)
2.	Alfia	(	Izin	)

(12	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

11 Rabu,	19	November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Materi	:	Kasus	Parkinson	
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem
belajaran	:	1.	Dosen	Mm
ebuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Ketidakhadiran	Mahasi
swa	:	1.	Enzo	(	Alfa	)
2.	Io	Aditya	(	Izin	)

(12	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

12 Rabu,	26	November
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Kasus	Alzheimer		
Metode	Pembelajaran	:	T
atap	Muka	Aktivitas	Pem

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	



belajaran	:	1.	Dosen	Me
mbuka	Perkuliahan	2.	Do
sen	Melakukan	Aperseps
i	3.	Dosen	Melakukan	Ko
ntrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Mahasiswa	hadir	semua	
14	orang

13 Rabu,	3	Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:	Bell's	Palsy	Meto
de	Pembelajaran	:	Tatap	
Muka	Aktivitas	Pembelaj
aran	:	1.	Dosen	membuk
a	Perkuliahan	2.	Dosen	
Melakukan	Apersepsi	3.	
Dosen	Melakukan	Kontra
k	Waktu	4.	Dosen	Menjel
askan	Topik	5.	Diskusi	d
an	Tanya	Jawab	6.	Dosen
Menutup	Perkuliahan	Ke
hadiran	Mahasiswa	:	Had
ir	Semua	14	orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

14 Rabu,	10	Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:		Amyothropic	Lat
eral	Sclerosis	Metode	Pe
mbelajaran	:	Tatap	Muka
Aktivitas	Pembelajaran	:	
1.	Dosen	Membuka	Perk
uliahan	2.	Dosen	Melaku
kan	Apersepsi	3.	Dosen	
Melakukan	Kontrak	Wakt
u	4.	Dosen	Menjelaskan	
Topik	5.	Diskusi	dan	Tan
ya	Jawab	6.	Dosen	Menu
tup	Perkuliahan	Ketidakh
adiran	Mahasiswa	:	1.	Ah
mad	(	Sakit	)	2.	Rischa	(	
Sakit	)

(12	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

15 Rabu,	17	Desember
2025

07:30 10:50 204 Selesai Dosen	:	Astrid	Komala	D
ewi

Topik	:		Multiple	Sclerosi
s	Metode	Pembelajaran	:
Tatap	Muka	Aktivitas	Pe
mbelajaran	:	1.	Dosen	M
embuka	Perkuliahan	2.	D
osen	Melakukan	Apersep
si	3.	Dosen	Melakukan	K
ontrak	Waktu	4.	Dosen	M
enjelaskan	Topik	5.	Disk
usi	dan	Tanya	Jawab	6.	D
osen	Menutup	Perkuliaha
n	Kehadiran	Mahasiswa	:
Semua	Mahasiswa	Hadir	
Semua	14	Orang

(14	/	14) ASTRID	KOMALA
DEWI,	SST.FT.,	M.M

	

16 Rabu,	14	Januari
2026

11:00 12:00 204 Selesai Dosen	Pengawas	:	Astrid
Komala	Dewi

UAS	Berjalan	dengan	Bai
k	dan	Tertib	Kehadiran	M
ahasiswa	:	Semua	Mahas
iswa	hadir	semua	14	ora
ng

(14	/	14) 	

Jakarta,	05	Februari	2026
Ketua	Prodi	Fisioterapi

Ns.	JEHAN	PUSPASARI,	M.	Kep
NIDN	0311108803

Dicetak	oleh:	ASTRID	KOMALA	DEWI,	SST.FT.,	M.M.,	pada	05	Februari	2026	11:06:24	WIB	|	stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan


