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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GANJIL

MATA KULIAH : Strategi Belajar
NAMA DOSEN : Fariz Kahendra, M.K.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : B

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Rabu, 17 September
2025

12:30 15:00 202 Selesai PENGANTAR STRATEGI BELAJA
R DAN BELAJAR SEPANJANG H
AYAT

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah Materi #1 PENGA
NTAR STRATEGI BELAJAR DAN
BELAJAR SEPANJANG HAYAT

(40 / 40) Dr. Enni Juliani Saragih,
M.Kep

 

2 Senin, 22 September
2025

07:30 09:10 508 Selesai TEORI BELAJAR DAN TAXONOM
I BLOOM

TEORI BELAJAR DAN TAXONOMI
BLOOM Grand teori belajar level c
ognitive, affective dan pschomotor
taxonomi bloom Bahan pembelajar
an yang telah dibagikan adalah Ma
teri: TEORI BELAJAR DAN TAXO
NOMI BLOOM

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

3 Senin, 29 September
2025

12:30 15:00 508 Selesai PAEDAGOGI DAN ANDRAGOGI PAEDAGOGI DAN ANDRAGOGI P
engertian karakteristik principle kar
akter Bahan pembelajaran yang tel
ah dibagikan adalah Materi : PAED
AGOGI DAN ANDRAGOGI

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  
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4 Senin, 6 Oktober 2025 12:30 15:00 508 Selesai MANAJEMEN WAKTU DAN BERP
IKIR KRITIS

MANAJEMEN WAKTU DAN BERP
IKIR KRITIS 1. Konsep Manajeme
n Waktu Dalam Belajar 2.Strategi
Manajemen Waktu Efektif 3.Priorita
s Pengaturan Waktu Belajar 4.Kon
sep Berpikir Kritis Dan Ilmiah 5.Kes
alahan Dalam Berpikir (Logical Fall
acies) Bahan pembelajaran yang t
elah dibagikan adalah Materi : MA
NAJEMEN WAKTU DAN BERPIKI
R KRITIS

(39 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

5 Senin, 13 Oktober 2025 09:10 11:40 508 Selesai CARA MEMBACA EFEKTIF CARA MEMBACA EFEKTIF Skimin
g Scaning SQ3R Bahan pembelaja
ran yang telah dibagikan adalah Tu
gas : CARA MEMBACA EFEKTIF

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

6 Senin, 13 Oktober 2025 12:30 15:00 508 Selesai CARA MENULIS EFEKTIF CARA MENULIS EFEKTIF 1. MET
HOD CORNELL 2. MIND MAPPIN
G Bahan pembelajaran yang telah
dibagikan adalah Tugas : CARA M
ENULIS EFEKTIF

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

7 Senin, 27 Oktober 2025 12:30 15:00 508 Selesai Self Regulated Learning /SRL (stra
tegi belajar mandiri)

Self Regulated Learning /SRL (stra
tegi belajar mandiri)

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Materi : Self Regulated Lea
rning /SRL (strategi belajar
mandiri)

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

8 Jumat, 7 November
2025

11:00 12:00 508 Selesai UTS topik 1-7 (pengantar gran teor
i belajar, gaya belajar, taxonimi b;o
o, membeca efektif, mencatata efel
tif, self regulated learning)

UTS topik 1-7 (pengantar gran teor
i belajar, gaya belajar, taxonimi b;o
o, membeca efektif, mencatata efel
tif, self regulated learning)

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  
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KE
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PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Senin, 10 November
2025

12:30 15:00 508 Selesai Lanjutan Literature review, mendel
ey

Pratikum mandiri Literature review
dan penggunana mendeley

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

10 Senin, 17 November
2025

12:30 15:00 508 Selesai -Pembelajaran Kolaborasi dan pe
mbelajaran teman sebaya

-Pembelajaran Kolaborasi dan pe
mbelajaran teman sebaya

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

11 Senin, 24 November
2025

12:30 15:00 508 Selesai
1. Konsep inovasi dan teknologi d
alam pembelajaran

2. Literature review

3. Etika mahsiswea dalam literasi

4. Penggunaan mendeley/ end not
e

5. Mesin pencari sumber

1. Konsep inovasi dan teknologi da
lam pembelajaran

2. Literature review

3. Etika mahsiswea dalam literasi

4. Penggunaan mendeley/ end not
e

5. Mesin pencari sumber

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  
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12 Senin, 1 Desember
2025

12:30 15:00 508 Selesai 1. Konsep inovasi dan teknologi d
alam pembelajaran

2. Literature review

3. Etika mahsiswea dalam literasi

4. Penggunaan mendeley/ end not
e

5. Mesin pencari sumber

1. Konsep inovasi dan teknologi da
lam pembelajaran

2. Literature review

3. Etika mahsiswea dalam literasi

4. Penggunaan mendeley/ end not
e

5. Mesin pencari sumber

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

13 Senin, 8 Desember
2025

12:30 15:00 508 Selesai studi literature review dengan met
ode narative

studi literature review dengan met
ode narative

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

14 Senin, 15 Desember
2025

12:30 15:00 508 Selesai Evaluasi Belajar

Analisis teknik belajar

Evaluasi Belajar

Analisis teknik belajar

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

15 Selasa, 16 Desember
2025

12:30 15:00 508 Selesai Pengelolaan Stress dan Kesehata
n Mental

Teknik Relaksasi dan Mindfulness

Pengelolaan Stress dan Kesehata
n Mental

Teknik Relaksasi dan Mindfulness

Tips dalam mengelola stress deng
an kreatif

(40 / 40) Fariz Kahendra, M.K.M  

16 Selasa, 20 Januari
2026

13:00 14:00 Lab_Kom Selesai selesai selesai (40 / 40) Dr. Enni Juliani Saragih,
M.Kep

 

Jakarta, 22 Februari 2026
Ketua Prodi Keperawatan

Ns VERONICA YENI RAHMAWATI, M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

NIDN 0324119801
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