RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)
PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

MATA KULIAH : STRATEGI BELAJAR

PERIODE : SEPTEMBER 2025 - FEBRUARI 2026
TAHUN AKADEMIK : 2025- 2026 (GANJIL)
KOORDINATOR : Dr. Enni Juliani, M.Kep

PENGAJAR : Dr. Enni Juliani, M.Kep

Fariz Kahendra, M.K.M




Kode Jumlah
MATA KULIAH MK Rumpun MK Bobot (SKS) Pertemuan Semester Tanggal Penyusunan
. 2 SKS .
KEP 207 | Mata Kuliah Umum IT 1P 14 x 150 menit I Agustus 2025
STRATEGI Pengembang RPS Koordinator MK Ketua Program Studi

BELAJAR ) ) .
il s ity s

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER

Dr. Enni Juliani, M.Kep Dr. Enni Juliani, M.Kep Ns. Veronica Y
Tim Pengajar Dr. Enni Juliani, M.Kep (EJ)

i R., M.Kep., Sp.Kep.Mat

Capaian
Pembelajaran (CP)

Fariz Kahendra, M.K.M (FK
CPL-PRODI

Mampu mengelola Asuhan Keperawatan sesuai kode etik keperawatan Indonesia, berpikir logis, kritis, sistematis dan
CPL1 kreatif, inovatif, bekerja sama dan memiliki kepekaan social serta bertanggung jawab secara ilmiah kepada masyarakat
profesi dan klien dengan mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan teknologi keperawatan

Menjunjung tinggi nilai-nilai budi pekerti luhur serta menunjukkan budaya organisasi (SerquaResNC) dalam
perilakunya yang terus ditumbuhkembangkan di lingkungan STIKes RS Husada
Mampu besaing secara global dengan memiliki kompetensi sesuai profil lulusan yang diakui oleh dunia profesional dan
CPL6 . o .

didukung kemampuan berkomunikasi dengan bahasa asing

CPMK1 Menjelaskan konsep dasar strategi belajar dan belajar sepanjang hayat (CPL-1,5,6)

CPLS




CPMK2 Menjelaskan teori belajar dan pembelajaran (CPL-1,5,6)
CPMK3 Mejelaskan Konsep Belajar dan Gaya Belajar (CPL-1,5,6)
CPMK4 Melakukan Simulasi Teknik Membaca Efektif (CPL-1,5,6)
CPMKS5 Mengaplikasikan Teknik Mencatat Efektif (CPL-1,5,6)
CPMKG6 Menggunakan Manajemen Waktu Dalam Belajar (CPL-1,5,6)
CPMK?7 Mengaplikasikan Strategi Belajar Mandiri (CPL-1,5,6)
CPMKS Melakukan Simulasi Proses Pembelajaran Kolaboratif (CPL-1,5,6)
CPMK9 Menggunakan Teknologi Dalam Pembelajaran (CPL-1,5,6)
CPMK10 Meningkatkan Motivasi Dalam Belajar (CPL-1,5,6)

CPMK11 Mengelola Stress dan Kesehatan Mental (CPL-1,5,6)
CPMK12 Melakukan Evaluasi Belajar (CPL-1,5,6)

CPMK13 Menerapkan Strategi Belajar (CPL-1,5,6)

Diskripsi Singkat
MK

Mata kuliah ini memberikan pembelajaran mengenai teori, model dan konsep belajar yang merupakan kebutuhan individu untuk
memahami dirinya sebagai sang pembelajar dewasa yang terus belajar sepanjang hayat dengan kemampuan berfikir kritis, menggunakan
gaya belajar dan berbagai metode dan strategi belajar untuk menyelesaikan proses pembelajaran secara efektif. Mata kuliah ini juga
mengarahkan peserta didik untuk mampu memahami kaidah ilmiah dalam aktivitas pembelajaran dengan memanfaatkan teknologi yang
dapat digunakan dalam proses pembelajaran. Mahasiswa akan mempelajari bagaimana merancang, menerapkan, dan mengevaluasi
strategi belajar yang sesuai dengan kebutuhan pembelajaran.

Bahan Kajian

Pengantar Strategi Belajar: Defenisi dan Konsep Dasar

Teori Belajar dan Pembelajaran: Behaviorisme, Kognitivisme, Konstruktivisme

Konsep Belajar dan Gaya Belajar: Andragogy dan Pedagogy - Visual, Auditori, Kinestetik

Teknik Membaca Efektif : Skimming, Scanning, dan SQ3R

Teknik Mencata Efektif: Mind Mapping, Cornell Method

Manajemen Waktu Dalam Belajar: Prioritas, Pengaturan waktu

Strategi Belajar Mandiri: Self Regulated Learning

Proses Pembelajaran Kolaboratif: Cooperative Learning, Peer Tutoring

Teknologi Dalam Pembelajaran: E-learning, Aplikasi Belajar Online: Mendeley, Mesin Pencari Sumber Belajar
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10. Motivasi Dalam Belajar: Teori Motivasi dan Aplikasinya

11. Pengelolaan Stress dan Kesehatan Mental: Teknik Relaksasi dan Mindfulness
12. Evaluasi Belajar: Teknik dan alat Evaluasi

13. Penerapan Strategi Belajar: Studi Kasus

Metode Penilaian
dan Pembobotan

Pustaka

wo =

XNk

vema:

Pendukung :

10.

11.

12.

13.

UTS: 15%
UAS: 20%
Penugasan: 10%
Partisipatif: 20%
Proyek: 30%
Quiz: 5%
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Media Perangkat lunak : Perangkat keras :
Pembelajaran Ms. Office, E-learning dan Aplikasi Belajar Online, Canva, Laptop, LCD, Projector
Youtube, EdLink, Siakad, Quizziz, Kahoot, Google Form,

Zoom Meeting, Mentimeter, Al
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Peta Kompetensi

Menjelaskan
Manajemen
Waktu Dalam
Belajar

Setelah menyelesaikan mata kuliah Strategi Belajar, mahasiswa Semester I Prodi
Sarjana Keperawatan STIKes RS Husada dapat mengaplikasikan Strategi Belajar
Yang Efektif dan Efisien Dengan Pemanfaatan Teknologi Pembelajaran

1

Melakukan Evaluasi Belajar

Melakukan
Strategi
Belajar
Mandiri

Melakukan Proses
Pembelajaran
Kolaboratif v

l

Menjelaskan Teori Belajar
dan Pembelajaran

Menjelaskan Konsep Belajar
dan Gaya Belajar

Menggunakan Meningkatkan Mengelola
Teknologi Dalam Motivasi Stres dan
Pembelajaran Dalam Belajar  |¥ Kesehatan
Mental
Melakukan Teknik Melakukan Teknik
Membaca Efektif Menulis Efektif

|

Konsep Dasar Strategi Belajar dan Belajar Sepanjang Hayat




RENCANA EVALUASI

No Basis Komponen | Bobot Deskripsi (Indonesia) * Deskripsi (Inggris)
Evaluasi Edukasi Nilai
(%)
1 Aktifitas - 20 | Aktivitas partisipasif diperoleh dari Link KlIs 1A
Partisipasif aktivitas mahasiswa selama perkuliahan https://drive.google.com/drive/folders/1e2 36s4Fi8 OMA
menggunakan case method. xpaoWiOCl-er84opyk?usp=sharing
Link:
2 Hasil Proyek - 30 | Penyusunan proyek berupa Makalah dengan | Link Kls 1B
cek plagiasi dengan turnitit dan proses https://drive.google.com/drive/folders/13P71Y qspXWxMi
bimbingan. GbVIJxNwecrjfghjl3gLD?usp=sharing
Link:
3 Kognitif/ Tugas 10 | Tugas dalam bentuk membuat makalah Link Kls 1C
Pengetahuan pada pertemuan XIV dengan bahan kajian | https://drive.google.com/drive/folders/19-
1etVKkOuPBXHNpYvAtkHa74YR18mZ8w?usp=sharing
4 Kognitif/ Quis 5 Mahasiswa menyelesaikan dan menganalisa
Pengetahuan soal quis yg dikerjakan melalui quizizz
mengenai bahan kajian
Link:
5 Kognitif/ Ujian 15 | Mahasiswa mengerjakan soal yang telah
Pengetahuan | Tengah dibuat dosen mulai dari pertemuan 1 s.d 7
Semester dalam bentuk multiple choise/ essay/ studi
kasus/penalaran/dll
Link:
6 Kognitif/ Ujian 20 | Mahasiswa mengerjakan soal yang telah
Pengetahuan | Akhir dibuat dosen mulai dari pertemuan 8 s.d 14
Semester dalam bentuk multiple choise/ essay/ studi

kasus/penalaran/dll
Link:



https://drive.google.com/drive/folders/1e2_36s4Fi8_0MAxpaoWiOCl-er84opyk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1e2_36s4Fi8_0MAxpaoWiOCl-er84opyk?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13P7lYqspXWxMiGbVJxNwcrjfqhjI3gLD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13P7lYqspXWxMiGbVJxNwcrjfqhjI3gLD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19-ietVk0uPBXHNpYyAtkHa74YR18mZ8w?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/19-ietVk0uPBXHNpYyAtkHa74YR18mZ8w?usp=sharing

RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER (RPS)

pembelajaran  pada

Kemflmpuan Matel:i Metode o Indikator penilaian Bobot
akhir yang Pembelajara Aktivitas o
Tanggal CPL . Pembel . Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran an (%)
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen -
@l @ 3 @ (6)] () (1 ® ® (10) an ax | a3 | a4
I 1x150 CPL | Mampu Konsep strategi| Kuliah Pada awal | 1. F2F 1. Pertanya 5% 1,2,3
’ Kls A 1,5,6 menjelaskan belajar belajar ' . pertemuan, dosen | 2. Quiz an Luring: 4.5,
Sls, pengertian, dan belajar Diskusi melakukan 3. Forum HOTS a. quer EJ 6,7,8
16 Sept rinsio-orisi sepanian interaktif perkenalan dan | Tugas dan |2. Soal point ,9,10
25 S D kontrak feedbac | Ujian  |b. Video 11,1
be aja‘r ayat: Diskusi pembelajaran k :Multipl 2,
Kls B Scpanjang . interaktif dengan mahasiswa echoice/ 13,1
Sn, 15 hayat, tahapan | & Pengerflan dan capaian Essai 4,15,
Sep 25 proses belajar Strat§g1 pembelajaran  tiap G-form/ 16,1
sepanjang Belajar pertemuan.Mahasis quiziz 7,18,
1I{(bls 1C7 hayat, tahapan b. Pr'ins‘ip— wa 1mendgngarkan 19
’. dalam belajar prinsip penjelasan dosen.
Sept 25 belajar Dosen memberikan
dan  struktur . penjelasan  materi
dalam  belajar sepanjang mengenai topik
(CPMK-1) hayat konsep konsep
c. Tahapan belajar  sepanjang
proses hayat, mahasiswa
belajar menyimak
sepanjang penjelasan dosen.
hayat Mahasi.swa o
kemudian  diminta
d. Struktur . .
searching literature
dala@ prinsip-prinsip
belajar belajar  sepanjang
hayat) .
Mahasiswa
mengidentifikasi
konsep




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian

Wakt akhir yang Pembelajara Aktivitas
u Tanggal ~ CPL diharapkan n/ Pokok I;‘.)':;:lell Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen
a | @ 3 “) 3 () () ® ® 10) an a2 ay | a4
perguruan  tinggi
(sebagai mahasiswa)

5. Mahasiswa
melaporkan  hasil
searchingya dan

kemudian
mendiskusikannya
di kelas bersama
dosen dan
mahasiswa yang
lainnya.

6. Diskusi interaktif
mengenai  konsep
belajar  sepanjang
hayat terjadi dan
dosen memberikan
penegasan  terkait
analisis tersebut.
Dosen  kemudian

menutup
perkuliahan.
II 1x150 KisA | CPL Mampu 1. Pengertian Kuliah 1. Dosen memberikan | I. F2F 1.Pertanyaa EJ | 5% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 menjelaskan 2. Ciri-ciri kuliah taxonomi | 2. Quiz n HOTS | Luring: 4,5,
23 Sept Teori Belajar 3. Prinsip Small bloom. Mahasiswa | 3. Foru | 2.Soal a.Power 6,7,8
25 dan Behaviouris Group mendengarkan m Ujian point 9,10
Pembelajaran: Discussio kuliah yang | 4. Tugas | :Multiple | b.Video 11,1
Kls B Behaviorisme, me- n diberikan dosen, dan choice/ 2,
Sn, 22 Kognitivisme, Kognitivism 2. Mahasiswa diminta feedb Essai 13,1
Sep 25 Konstruktivism | € Diskusi untuk ack 3.G-form/ 4,15,
e Konstruktifi | ipteraka mengidentifikasi quiziz 16,1
Kis C sme Gif taxonomi  bloom 7,18,

dalm proses belajar 19




Kemflmpuan Matel:i Metode o Indikator penilaian
Tanggal CPL akhir yang Pembelajara Pembel Aktivitas
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen
a | @ 3 “) 3 () () ® ® 10) an a2 ay | a4
Rb, 24 Mahasiswa
Sept ‘25 mendiskusikannya
di kelas bersama
dosen dan
mahasiswa yang
lainnya.
Dosen memberikan
penegasan  terkait
hasil  identifikasi
mahasiswa  terkait
taxonomi  bloom.
Dosen  kemudian
menutup
perkuliahan
111 1x150 Kis A CPL Mampu 1. Concept Kuliah Dosen memberikan | I. F2F 1. Pertany 5% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 Membedakan and kuliah  mengenai | 2. Quiz aan Luring: EJ 4.5,
30 Sept konsep belajar principle of Diskusi koqsep dan pr‘insip 3. Foru HOTS a. Poyver 6,7,8
25 andragogy dan andragogy interaktif dari pembelajaran m 2. Soal point 9,10
andragogy. 4. Tugas Ujian b. Video 11,1
Kis B pedagogy. and Collabora| Mahasiswa dan :Multip 2,
Sn, 29 Menggunakan pedagogy tive mendengarkan feedb lechoic 13,1
Sep 25 Gaya Belajar: |2. Ciri - ciri learning kuliah yang ack e/ Essai 4,15,
Visual, pembelajar diberikan dosen, 3. G- 16,1
Kis C Auditori, dewasa dan Dosen  kemudian form/ 7,18,
Rb, 01 Kinestetik cara membagi kelas ke quiziz 19
Okt 25 . dalam 4 kelompok
meningkatk d K
. an  menugaskan
an kualitas mahasiswa  untuk
pembelajar mencari video
dewasa contoh individu
3. Pengertian yang berhasil




Kemampuan Materi Indikator penilaian
Wakt akhir yang Pembelajara Metode Aktivitas

Tanggal CPL Pembel

diharapkan n/ Pokok : Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan ajaran Metode  ypstrumen
| @ (&) (C)] (6] () (1 ® ® (10) an a2 | a3 | a4
4. Ciri-ciri sebagai pembelajar
5. Prinsip dewasa.
Gaya 3. Mahasiswa diminta
Belajar: untuk .
<ual mengeksplorasi
Vlsu.a > ciri-ciri pembelajar
Auditori, dewasa yang
Kinestetik berhasil serta trick

and tips untuk
menjadi pembelajar

dewasa yang
sukses.

4. Mahasiswa
melaporkan
temuannya dan

dilanjutkan dengan
diskusi  interaktif
dalam kelas.

5. Dosen
menegasakan
temuan2
mahasiswa denga
susbtansi yang
harus dikuasai
mahasiswa dan
menutup
perkuliahan
IV | 2x150 KisA | CPL Mampu 1. Pengertian Kuliah 1. Dosen membuka | /. F2F | 1. Pertanya 10% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 melakukan 2. Ciri-ciri perkulaiahn dengan | 2. Quiz an Luring: EJ 4,5,
07 Okt Teknik 3. Teknik Case memberikan kuliah | 3. Foru HOTS a.Power 6,7,8
25 Membaca Simulasi mengenai  konsep m 2. Soal point 9,10

Efektif : membaca SCL, mahasiswa Ujian 11,1




Kemampuan Materi : ilai
akhir yang Pembelajara MEtode Aktivitas e BOI{Ot.
Tanggal CPL . Pembel . Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran an (%)
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  ypstrumen -
| @ (&) (C)] (6] () () ® ® 10) an a2 ay | a4
Skimming, efektif: Penugas mendengarkan 4. Tugas :Multipl | b. Vide 2,
Kis B Scanning, dan Skimming, an 1 kuliah dosen dan echoice/ 13,1
Sn, 06 SQ3R Scanning Mahasiswa dibagi feedb Essai 4,15,
Okt 25 dan SQ3R menjadi 6 ack 3. G-form/ 16,1
kelompok, di undi quiziz 7,18,
metode SCL yang 19
Kis C menjadi
Rb, 15 pengugasannya dan
Okt 25 sejak awal
pertemuan
mahasiswa  sudah
diberi waktu untuk
searching, diskusi
kelompok membuat
makalah dan
menyiapkan
prsentasi dan
simulasi ~ metode
SCL
Kemudian  setiap
kelompok akan
melakukan
presentasi dan

simulasi mengenai
metode SCL sesuai
undia yang didapat

dan dilanjutkan
dengan diskusi
interaktif bersama
dosen dan

mahasiswa lainnya




mahasiswa  untuk
searching topik
sikap dan cara
mengembangkan

ketrampilan berfikir

kritis.

Kemampuan Materi Metode - Indikator penilaian
Wakt Tanggal CPL akhir yang Pembelajara Pembel Aktivitas
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen
a | @ 3 “) 3 () () ® ® 10) an a2 ay | a4
Dosen  kemudian
menutup
pembelajaran
dengan
mengevaluasi
capain
pembelajaran pada
pertemuan ini dan
melakukan kontrak
untuk  pertemuan
berikutinya
A\ 1x150 Kis A CPL Mampu 1. Pengertian | Kuliah Dosen memberikan | /. F2F 1.Pertanyaa 10% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 melakukan 2. Tujuan kuliah  mengenai | 2. Quiz n HOTS | Luring: EJ 4.5,
14 Okt Teknik 3. Prinsip Praktik konsep logika dan | 3. Foru | 2.Soal a. Power 6,7,8
25 Mencatat 4 Teknik PBL berfikir kritis. m Ujian point 9,10
Efektif: Mind |~ Mahasiswa 4. Tugas :Multiple | b. Video 11,1
Kis B Mapping, Menc‘atat mendengarkan dan choice/ 2,
Sn, Cornell Method efektif: kuliah yang feedb Essai 13,1
13 Okt mind diberikan dosen ack 3.G-form/ 4,15,
25 mapping , dialnjutkan dengan quiziz 16,1
Cornell diskusi interaktif. 7,18,
Kls C method Dosen ' kemudian 19
Rb, membagi kelas ke
29 Okt dalam 4 kelompok
25 dan  menugaskan




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian

diharapkan n/ Pokok FEmbet Pembelajaran

(Sub CPMK) Bahasan Sl Metode  ypstrumen
@ (2) 3) “4) &) (6) (N ® ()] 10) a1 (12) a13) (14)

3. Mahasiswa diminta
mencari  referensi

Wakt akhir yang Pembelajara Aktivitas
u

Tanggal CPL

jurnal melalui
sumber jurnal
nasional, jurnal
nasional

terakreditasi, jurnal
internasional  dan
jurnal internasional
bereputasi

4. Pada sesi
berikutnya,
mahasiswa
melaporkan
temuannya dan
dilanjutkan dengan
diskusi  interaktif
dalam kelas.

5. Dosen menegaskan
laporan mahasiswa
dengan  susbtansi
yang harus dikuasai

mahasiswa dan
menutup
perkuliahan
VI | 1x150 KisA | CPL Mampu 1.Konsep Kuliah 1. Dosen memberikan | /. F2F 1.Pertanyaa 10% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 melakukan manajemen kuliah  mengenai | 2. Quiz n HOTS | Luring: EJ 4,5,
21 Okt Manajemen waktu Case konsep dan kaidah | 3. Forum | 2.Soal a.Power 6,7,8
25 Waktu Dalam dalam simulatio ilmiah Mahasiswa | 4. Tugas Ujian point 9,10
Belajar: ) " mendengarkan dan :Multiple | b.Video 11,1
Kis B Prioritas, belajar kuliah yang feedba choice/ 2

Sn, Pengaturan diberikan dosen ck Essai 13,1




Kemflmpuan Matel:i Metode o Indikator penilaian Bobot
akhir yang Pembelajara Aktivitas o
] Pembel . Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran an (%)
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen -
a | @ 3 “) 3 () () ® ® 10) an az | a3y | a4
20 Okt waktu dan 2.Prioritas Penugasa dilanjutkan dengan 3.G-form/ 4,15,
25 berplklr kritis pengaturan n diskusi interaktif. quiZiZ 16,1
waktu Dosen  kemudian 7,18,
Kis C 3K melakukan simulasi 19
.Konsep
Rb, e s cara  penelusuran
05 Nov be'rllﬁklr literature ~ ebook
25 kritis dan mellaui  beberapa
ilmiah situs
4.Prinsip dan Mahasiswa
kaidah- mempraktekkan
kaidah ulang cara mencari
. ebook dengan tema
ilmiah
. tertentu
5.Ciri-ciri Dosen menutup
berifkir perkuliahan.
kritis dan
berperilaku
ilmiah
6.Logika dan
berfikir
kritis
VII | 1x150 KisA | CPL Mampu 1. Pengertian | Kuliah Dosen  membuka | I. F2F . Pertanyaa 5% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 melakukan SRL perkuliahan dengan | 2. Quiz n HOTS | Luring: EJ 4,5,
04 Nov Strategi Belajar |2. Ciri—ciri Small memberikan kuliah | 3. Forum [2. Soal a. Power 6,7,8
25 Mandiri: Self SRL Group mengenai  konsep | 4. Tugas Ujian point 9,10
Regulated 3. Prinsip Discussio SCL,  mahasiswa dan :Multiple | b. Video 11,1
Kis B Learning (SRL) SRL 0 mendengarkan feedba choice/ 2,
Sn, 4. Contoh kuliah dosen. ck Essai 13,1
03 Nov SRL Mahasiswa  dibagi 3. G-form/ 4,15,
‘25 menjadi 6 quiziz 16,1




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian

akhir yang Pembelajara Aktivitas
Tanggal — CPL diharapkan n/ Pokok P(?mbel Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan ajaran Metode  ppstrumen
| @ (&) (C)] (6] () (1 ® ® 10) an az | a3y | a4
Case kelompok,  diundi 7,18,
Kls C simulatio metode SCL yang 19
Rb, n menjadi
12 Nov penugasannya dan
25 sejak awal
pertemuan

mahasiswa  sudah
diberi waktu untuk
searching,  diskusi
kelompok, mebuat

makalah dan
menyiapkan
presentasi dan
simulasi metode
SCL.

3. Kemudian  setiap
kelompok akan
melakukan
presentasi dan

simulasi mengenai
metode SCL sesuai
undian yang didapat

dan dilanjutkan
dengan diskusi
interaktif  bersama
dosen dan

mahasiswa lainnya.
4. Dosen  kemudian
menutup
pembelajaran
dengan
mengevaluasi




Materi
Pembelajara
diharapkan n/ Pokok
(Sub CPMK) Bahasan

a | @ 3 “) 3 () () _® ®
capaian
pemebelajarn  pada
pertemuan ini dan
melakukan kontrak
pembelajaran untuk
pertemuan
berikutnya.

Kemampuan

Indikator penilaian
akhir yang

Metode
Pembel
ajaran

AKktivitas

S Pembelajaran

Tanggal

Metode  [ngtrumen

(10)

a1) (12) 13) (14)

UJIAN TENGAH SEMESTER (UTS): 27-31 OKTOBER 2025

VIII

1x150

Kis A
Sls,

11 Nov
25

Kis B
Sn,
10 Nov
25

Kils C
Rb,
19 Nov
25

CPL
1,5,6

Mampu
melakukan
Proses
Pembelajara
n
Kolaboratif:
Cooperative
Learning,
Peer
Tutoring

1. Pengertian
2. Ciri-ciri
3. Prinsip

Pembelajaran
collaborative

learning, Peer
Tutoring

Kuliah

Diskusi
interaktif

Collabora|
tive
learning

1.

Dosen memberikan
kuliah  menegnai
konsep kecerdasan.
Mahasiswa
mendengarakan
kuliah yang
diberikan oleh
dosen

Setelah kuliah
selesai, dosen dan
mahasiswa
melakukan diskusi
interaktif
Mahasiwa diminta
untuk
mengeksplorasi
ciri-ciri dan
kekauatn masing-
masing tipe
kecerdasan dan
aplikasi terbaiknay
serta contoh

W~

F2F
Quiz
Forum
Tugas
dan
feedba
ck

. Pertanyaa

n HOTS

. Soal

Ujian
:Multiple
choice/
Essai

. G-form/

quiziz

Luring:
a.Power

point
b.Video

FK

10%

12,3
4.5,
6,7.8
9,10
11,1

13,1
4,15,
16,1
7,18,




Materi

Kemampuan

: Metode Indikator penilaian
akhir yan Pembelajara Aktivitas
Tanggal — CPL dihara)l;ka% n/ Pok;l)k P(?mbel Pembelajaran
(Sub CPMK) Bahasan ajaran Metode  yngtrumen
Al @ 3) (C)) (6) (6) @) )] (€)] a0) anm a2) ay | a4
kreativitas  untuk
masing-masing tipe
kecerdasan
Dosen  kemudian
menutup
pembalajran dengan
mengevaluasi  dan
memberikan
feedback dan
melakukan kontrak
pemebelajaran
untuk  pertemuan
berikutnya
IX | 2x150 Kis A | CPL Menggunaka |1. Konsep Kuliah Dosen  membuka | /. F2F 1. Pertanyaa 10% 1,2,3
& ’ Sls, 1,5,6 n Teknologi inovasi dan perkuliahan dengan | 2. Quiz n HOTS | Luring: FK 4.5,
X 18,25 Dalam teknologi Small memebrikan kuliah | 3. Forum | 2.Soal a.Power 6,7,8
Nov 25 Pembelajaran dalam Group mengenai  konsep | 4. Tugas Ujian point 9,10
:E-%earr'nng, pembelajaran Discussio reﬂektlf. learning, dan :Mqltlple b.Video 11,1
Kis B Apllka51 L 0 portofolio, lqogbook feedba chmge/ 2,
Sn, Belajar . 1te;rature dan plagiarisme, k Essai 13,1
17,24 Online: reYICW Penugasa mahasiswa 3. G-fqrm/ 4,15,
Nov 25 Mendeley, . Etika 0 menedngerkan quiziz 16,1
Mesin ' mahsiswea kuliah dosen 7,18,
Kls C Pencari dalam literasi Mahasiswa dan 19
Rb, Sumber P dosen  melakukan
26 Nov Belajar - renggunaan diskusi  interaktif
dan 03 mendeley/ setelah perkuliahan
Des‘25 end note diberikan.
. Mesin Dosen  kemudian
pencari menutup
sumber pembalajran dengan

mengevaluasi  dan




Kemampuan Materi Indikator penilaian
Wakt akhir yang Pembelajara AL AKktivitas Dose Bobot Sum
u

diharapkan n/ Pokok L bl Pembelajaran bl lE) p Penilai S

(Sub CPMK) Bahasan ajaran Metode  pstrumen 21 (0]
@l @ (€)] “) 3) (6) (@) @®) (€)] (10) a1 az) | a3 | a4

belajar memberikan

lainnya feedback dan
melakukan kontrak
pemebelajaran
untuk  pertemuan
berikutnya

Tanggal CPL

6. Searching
artikel di
jurnal ilmiah

7. Searching
buku
elektronik/ e-
book

8. Parafrase

9. Konsep
reflective
learning

10. Portofo
lio

11. Loogbo
ok

12. Konsep
plagiarisme

13. Cara
menghindari
plagiarisme

14. Cara
melakukan
pengecekakk
an
plagiarisme




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian

Wakt akhir yang Pembelajara Aktivitas
u

[lanesaly ECHE diharapkan n/ Pokok F et Pembelajaran

(Sub CPMK) Bahasan Sl Metode  ypstrumen
Al @ 3) (C)) (6) (6) @) )] (€)] a0) anm a2) ay | a4

dengan tools

plagiarisme
15. Jurnal
dan prosiding
(Jenis,
Manfaat
jurnal dan
prosiding
16. cara
mencari
a. Jurnal
nasional
b. Jurnal
nasional
terakredita
si
c. Jurnal
internasion
al
d. Jurnal
internasion
al
bereputasi
17. Cara
menganalisis
jurnal/prosidi
ng dan
mencantumka




Materi

Kemampuan

Wakt akhir yang Pembelajara b RITT Aktivitas Indikator penilalan BOITOt.
Tanggal CPL . Pembel . Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran an (%)
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen -
Al @ 3) (C)) (6) (6) @) )] (€)] a0) anm a2) ay | a4
n ke dalam
tugas
XI | 1x150 Kis A CPL | Menunjukka . Konsep dasar | Kuliah Dosen  membuka | 1. F2F 1. Pertanya 10% 1,2,3
’ Sls, 1,5,6 n  motivasi motivasi perkuliahan dengan | 2. Quiz an Luring: FK 4.5,
02 Des Dalam Manfaat Diskusi memberikan kuliah | 3. Forum HOTS a. Power 6,7,8
25 Belajar: tivasi interaktif mengenai konsep IT | 4. Tugas | 2. Soal point ,9,10
Teori motivast in learnig  dan dan Ujian b. Video 1,1
Kls B Motivasi dan |~ Sun?ber. Video mahasiswa feedba :Multipl 2,
Sn, Aplikasinya motivasi mendengarkan K echoice/ 13,1
01 Des . Upaya Simulasi kuliah dosen. ¢ Essai 4,15,
25 memotivasi Dosen  kemudian 3. G-form/ 16,1
diri sendiri penugasa memberikan quiziz 7,18,
Kis C (self n simulasi literature 19
Rb, motivation) review di beberapa
10 Des setting
25 pembelajaran.
Mahasiswa dan
dosen  melakukan
diskusi  interaktif

setelah perkuliahan
diberikan.
Dosen
menutup
pembelajaran
dengan
mengevaluasi  dan
memberikan
feedback dan
melakukan kontrak

kemudian




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian Bobot

akhir yang Pembelajara Aktivitas e
diharapkan n/ Pokok FEmbel Pembelajaran Penilai

(Sub CPMK) ~ Bahasan 2270 Metode  [pstrumen an (%)
Al @ 3) “) 3 () (1 ® ® 10) (€0)) a | a3 | 19

pembelajaran untuk
pertemuan
berikutnya.
1x150 KisA | CPL Pengelolaan 1. Konsep Kuliah 1. Dosen memberikan
’ SIS, 1,5,6 Stress dan pengelolaa Diskusi penjelasan
XII 09 Des Kesehatan 1 stress interaktif|  pengarahan tugas.
Nov 25 Mental: 2 Teknik V_1deo ' 2. Dosc?n/pemblmblng' Tugas | 2. Sq_al pqlnt ,9,10
. ) Simulasi menjelaskan praktik dan Ujian b. Video ,11,1
Kls B Teknik ) relaksasi penugas portofolio yang ada di feedba :Multipl 2,
Sn, Relaksasi dan dan an dan mahasiswa ck echoice/ 13,1
08 Des Mindfulness mindfulnes melakukan  praktik Essai 4,15,
25 membuat portofolio. 3. G-form/ 16,1
3. Dosen/pembimbing quiziz 7,18,
Kis C menjelaskan praktik 19
Rb, searching literature
17 Des denga menggunakan
25 teknologi informasi:
a. searching artikel di
jurnal ilmiah
(perpusnas, ebsco,
medline, google
scholar, dan
sebagainya)
b. searching buku di e
book
c. literature review
5. Dosen/pembimbing
memberikan
feedback

Tanggal CPL

F2F 1. Pertanya 5% 1,2,3
Quiz an Luring: FK 4,5,
Forum HOTS a. Power 6,7,8

B~




Kemampuan Materi Metode Indikator penilaian Bobot

akhir yang Pembelajara Pembel Aktivitas Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran an (%)
(Sub CPMK) Bahasan L Metode  yngtrumen -
a | @ 3 “) (6) () () ® ® 10) an az | a3y | a4
X1 Kis A | CPL Evaluasi 1. Konsep | Kuliah |1.Dosen  memberikan | 6. F2F 4. Pertanya 5% 1,2,3
I Sls, 1,5,6 Belajar: evaluasi belajar | Diskusi penjelasan pengarahan | 7. Quiz an Luring: FK 4.5,
16 Des Teknik dan 2. Teknik | interaktif| tugas. 8. Forum HOTS c. Power 6,7,8
25 alat Evaluasi | evaluasi Video |2.Dosen/pembimbing Tugas | 5. Soal point ,9,10
3. Alatevaluasi | Simulasi | menjelaskan  praktik dan Ujian d. Video ,11,1
Kis B penugas | portofolio yang ada di feedba :Multipl 2,
Sn, an dan mahasiswa ck echoice/ 13,1
15 Des melakukan praktik Essai 4,15,
25 membuat portofolio. 6. G-form/ 16,1
3.Dosen/pembimbing quiziz 7,18,
Kils C menjelaskan  praktik 19
Rb, searching literature
24 Des denga menggunakan
25 teknologi informasi:
a. searching artikel di
jurnal ilmiah
(perpusnas, ebsco,
medline, google
scholar, dan
sebagainya)
b. searching buku di e
book
c. literature review
5. Dosen/pembimbing
memberikan
feedback
XI Kis A | CPL Penerapan Konsep Strategi | Diskusi | 1.Dosen = memberikan | 9. F2F 7. Pertanya 10% 1,2,3
AV Sls, 1,5,6 Strategi belajar  secara | interaktif| penjelasan 10.Quiz an Luring: FK 4.5,
23 Des Belajar koprehensif Video pengarahan tugas. 11.Forum HOTS e. Power 6,7,8
25 Mabhasiswa: Simulasi | 2. Dosen/pembimbing Tugas | 8. Soal point 9,10
Studi kasus menjelaskan  praktik dan Ujian f. Video 11,1
Kis B portofolio yang ada di :Multipl 2,




Kemampuan Materi ; ilai
Wakt akhir yI;ng Pembelajara b RITT Aktivitas Indikator penilalan . Dose BOITOt.
Tanggal CPL . Pembel . Media Penilai
diharapkan n/ Pokok aiaran Pembelajaran n an (%)
(Sub CPMK)  Bahasan L Metode  yy5trumen -
a | @ 3 “) 3 () () ® (&) 10) an azy | a3y | a4
Sn, penugas dan mahasiswa feedba echoice/ 13,1
22 Des an melakukan praktik ck Essai 4,15,
25 membuat portofolio. 9. G-form/ 16,1
. Dosen/pembimbing quiziz 7,18,
Kils C menjelaskan  praktik 19
Rb, searching literature
07 Jan denga menggunakan
Des ‘26 teknologi informasi:

. searching artikel di

jurnal ilmiah
(perpusnas, ebsco,
medline, google
scholar, dan
sebagainya)

.searching buku di e

book

. literature review
. Dosen/pembimbing

memberikan feedback

UJIAN AKHIR SEMESTER (UAS): 12-16 Januari 2026

Mengetahui,
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NIK: 115.880.050

Jakarta, Agustus 2025
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(Dr. Enni Juliani, M.Kep)
NIK: 111.700.002




Lampiran

PETUNJUK TUGAS 1

(AKTIFITAS KOGNITIF/ PENGETAHUAN)

Mata kuliah (sks) Strategi Belajar (2 SKS)

Semester Genap 2025-2026

Tugas ke 1

Nama tugas Teknik Membaca Efektif : Skimming, Scanning, dan SQ3R

Tujuan tugas

Mahasiswa menguasi materi Teknik Membaca Efektif : Skimming, Scanning, dan SQ3R

Waktu Pelaksanaan tugas

Kerjakan dari pertemuan IV

Waktu penyerahan tugas

Diserahkan pada pertemuan VI

Uraian tugas

1. Mencari/membuat penjelasan secara benar tentang Teknik Membaca Efektif : Skimming,

Scanning, dan SQ3R
Menuliskan isi materi pada makalah dengan format tertentu

Melaporkan dan menyerahkan kepada dosen.

Kriterian penilaian

Semakin lengkap makalah semakin baik.
Semakin benar/akurat penjelasan semakin baik.
Sumber pustaka minimal 3 buku, dan tahun terbit maksimal 10 tahun terakhir

Sumber jurnal minimal berjumlah 5

e O Plw N




PETUNJUK TUGAS 2

(AKTIFITAS PARTISIPATIF)

Mata kuliah (sks) : | Strategi Belajar (2 SKS)

Semester : | Genap 2025-2026

Tugas ke 212

Nama tugas : | Proyek Turnitin

Tujuan tugas Mahasiswa menguasi materi sitasi, referensi, mencari jurnal, dan uji plagiat
Waktu Pelaksanaan tugas : | Kerjakan dari pertemuan X

Waktu penyerahan tugas Diserahkan pada pertemuan XIV dan disempurnakan pada akhir semester.

Membuat sesuai topik yang telah ditentukan

Menuliskan isi materi pada makalah dan PPT dengan format tertentu
Mempresentasikan isi makalah

Melaporkan dan menyerahkan kepada dosen.

Uraian tugas

Semakin lengkap makalah semakin baik.

Semakin benar/akurat penjelasan semakin baik.

Sumber pustaka minimal 3 buku, dan tahun terbit maksimal 10 tahun terakhir
Sumber jurnal minimal berjumlah 5

Kriterian penilaian

OO INwW N —




PETUNJUK 3
(HASIL PROYEK/PROJECT BASED LEARNING)

Mata kuliah (sks) : | Strategi Belajar (2 SKS)

Semester : | Genap 2025-2026

Tugas ke 213

Nama tugas : | Membuat artikel scoping review

Tujuan tugas : | Mahasiswa menguasi sitasi, publikasi artikel ilmiah
Waktu Pelaksanaan tugas : | Kerjakan mulai dari pertemuan X

Waktu penyerahan tugas : | Bukti submit ditunjukkan pada pertemuan XIV

Uraian tugas Mahasiswa melakukan telaah artikel (scoping review)

Topik berhubungan dengan Profesi Keperawatan
Referensi maksimal 10 tahun terakhir
Submit di jurnal kesehatan (SINTA atau Non SINTA)

Kriterian penilaian Tersubmit di jurnal bereputasi

Semakin benar/akurat penjelasan semakin baik.

S bl adl




LAMPIRAN:

KEGIATAN DISKUSI/SEMINAR

TIM

No. | Kelompok [ Ruangan WAKTU TOPIK PENGAJAR

1. I

2. II

3. 1

4. v

1. KELOMPOK DISKUSI
KELOMPOK DISKUSI

No. | KELOMPOK 1 KELOMPOK II KELOMPOK III KELOMPOK 1V

o (0 (N (& (B |A W N |-




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

PENILAIAN HASIL DISKUSI

Kelompok e
Nama Pengajar: ..................
Hari/tanggal : ....................

Judul/ topik bahasan: ......
Waktu: ................

Anggota kelompok:

Partisipasi anggota kelompok terhadap setiap presentasi yang dilakukan anggota




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

LEMBAR EVALUASI PESERTA DALAM DISKUSI KELOMPOK
(UNTUK EVALUASI FORMATIF OLEH PENGAJAR)

Kelompok ..o
Nama Pengajar: ..................
Hari/tanggal : ....................
Judul/ topik bahasan: ......
Waktu: ................
Tahun Akademik:
No Nama Peran Peserta Perilaku
mahasiswa
Sharing | Argumentasi | Aktifitas | Dominan | Disiplin/kehadi | Komunikasi
ran
Keterangan:
Nilai
0-5 6-7 8-10
SHARING Kurang | Kadang- Selalu Nilai
kadang
ARGUMENTA | Kurang | Cukup Baik -5 -3 0
SI
AKTIFITAS Kurang | Cukup Baik DOMINASI Ya Kadang-kadang | Tidak
KOMUNIKASI | Kurang | Cukup Baik DISIPLIN/KEHA Terlambat>15" | Terlambat<15’ Tepat
DIRAN waktu
Defenisi butir evaluasi:
Sharing : berbagi pendapat/pengetahuan yang sesuai dengan lingkup bahasan diantara anggota
kelompok
Argumentasi : memberikan pengetahuan dan tanggapan yang logis berdasarkan literatur yang
dibacanya
Aktifitas : giat dalam diskusi tanpa didorong pengajar/fasilitator
Dominan  : sikap menguasai forum pada saat diskusi kelompok
Komunikasi : menyimak, menjelaskan dan bertanya dengan menggunakan bahasa yang baik dan
benar serta sistematis
Jakarta,.........

Nama Pengajar/Fasilitator




SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA

Kelompok e
Nama Pengajar/Fasilitator @ .........cc.cee.
Judul/ topik bahasan e
Waktu D e
Tahun Akademik P
Anggota Kelompok e
1 5 9
2 6 1
0
3 7 1
1
4 8 1
2
Angka Faktor Nilai
1 Kelengkapan laporan X 1.5
(lihat pedoman
penilaian)
2 | Isi laporan:
a. Sistematis X 2.5
b. Pembahasan X 2.5
makalah X 2.5
c. Acuan sahih
3 Penampilan laporan:
a. Rapih X 0.5
b. Bersih X 0.5
Nilai Akhir
Rentang angka:
6 10
Lengkap, mdmenuhi syatar minima lengkap dan bagus
Tidak sistematis sistematis, baik sekali
Pembahasan salah pembahasan benar dan logis
Tampilan buruk tampilan sangat bagus

Pedoman penilaian:

A. Bila memenuhi syarat minimal dibawah ini, angka untuk “kelengkapan” 6
1. Isilengkap : pendahuluan, isi, pembahasan, penutup, daftar pustaka
2. Dalam pendahuluan ada latar belakang dan tujuan penulisan makalah
3. Pembahasan ditampilkan
4. Ada kesimpulan



Bila tidak lengkap, diberi angka 3
Nilai hukuman jika laporan terlambat dikumpulkam: (-10) per hari dari nilai akhir



Program Studi

STRATEGI BELAJAR

KISI - KISI SOAL UTS DAN UAS

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA
TAHUN AJARAN 2025-2026 (GANJIL)

: S1 Keperawatan

MK : Strategi Belajar
Beban SKS : 2 SKS (1T 1P)
Semester |
Bentuk test : Multiple Choice & Essay
Jumlah soal : 80 MCQ dan Essay
Lama ujian : 100 menit
No Pokok Bahasan & Jenjang kemampuan Jumlah o . "
CPL CPMK ) No Soal Tipe soal Ujian
Sub- pokok bahasan C1/C2 | C3 C4 | C5 | C6 | Butirsoal
CPL Pengantar Strategi Belajar:
1,5,6 CPMK-1 Defenisi dan Konsep Dasar
1 2 2 2 0 0 6 7,5 1sd6 MCQ UTS
CPL CPMK-2 Teori Belajar dan
1,5,6 Pembelajaran:
Behaviorisme,
Kognitivisme,
2 Konstruktivisme 2 2 3 0 0 7 8,75 7s.d13 MCQ UTS
CPL CPMK-3 Konsep Belajar dan Gaya
1,5,6 Belajar:  Andragogy dan
Pedagogy - Visual, Auditori,
3 Kinestetik 0 3 3 1 1 8 10 145.d21 MCQ UTS




CPL CPMK-4 Teknik Membaca Efektif :
1,5,6 Skimming, Scanning, dan 22,23,24,2

4 SQ3R 3 0 1 1 5 6,25 5,26 MCQ UTS
CPL Teknik Mencata Efektif:
1,5,6 CPMK-5 Mind Mapping, Cornell 27,28,29,3

5 Method 2 0 2 1 5 6,25 0,31 MCQ UTS
CPL CPMK-6 Manajemen Waktu Dalam
1,5,6 Belajar: Prioritas, 31,33,34,3

6 Pengaturan waktu 2 0 2 1 5 6,25 5,36 MCQ UTS
CPL CPMK-7 Strategi Belajar Mandiri: MCQ
1,5,6 Self Regulated Learning 37,38,39.4

7 2 0 1 1 4 5 0 UAS
CPL CPMK-8 Proses Pembelajaran 7,5 MCQ
1,5,6 Kolaboratif: Cooperative

] Learning, Peer Tutoring 2 2 0 0 6 1s.d6 UAS
CPL Teknologi Dalam 8,75 MCQ
1,5,6 CPMK-9 Pembelajaran:  E-learning,

Aplikasi Belajar Online:
Mendeley, Mesin Pencari

9 Sumber Belajar 2 3 0 0 8 7s.d14 UAS
CPL CPMK-10 | Motivasi Dalam Belajar: 10 MCQ
1,5,6 Teori Motivasi dan

10 Aplikasinya 3 3 1 1 9 15s.d22 UAS
CPL CPMK-111 | Pengelolaan  Stress dan 6,25 MCQ
1,5,6 Kesehatan Mental: Teknik 23,24,252

11 Relaksasi dan Mindfulness 3 0 1 1 6 6,17,28 UAS
CPL CPMK-12 Evaluasi Belajar: Teknik dan 6,25 29,30,31, MCQ

12 | 1,56 alat Evaluasi 2 0 2 1 6 32,33,34 UAS
CPL CPMK-13 Penerapan Strategi Belajar: 6,25 ,35,36,37,3 MCQ

13 | 1,5,6 Studi Kasus 2 0 2 1 6 8,39,40 UAS

Total 32 16 | 14 10 80 100
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