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MATA KULIAH : Terapi Latihan
NAMA DOSEN : Ftr. Elyin AK Lumban Gaol, M.K.M., M.Erg
KREDIT/SKS : 4 SKS
KELAS : F.304
TATAP| HARI/ITANGGAL |MULAI|SELESAI|IRUANG|STATUS| RENCANA REALISASI |KEHADIRAN| PENGAJAR | TANDA
MUKA MATERI MATERI MHS TANGAN
KE
1 |Rabu, 10 12:30 | 15:50 402 | Selesai |prinsip gait/loco [1. Gait/Locomot| (21/23) [Ftr. ElyinAK
September 2025 motion ion Training 2. Di Lumban Gaol,
skusi kelompok d M.K.M., M.Erg
an presentasi ten o
tang abnormal g
ait
2 |Rabu, 24 12:30 | 15:50 402 | Selesai |Postural Balanc [1. Postural Balan| (21/23) [Ftr. Elyin AK
September 2025 e ce, 2. Coordinati Lumban Gaol,
on, 3. Dexterity E M.K.M., M.Erg
xercises, 4. Prakt
ek dan diskusi te
ntang kasus Fisi /8@
oterapi yang dise -
suaikan dengan |
atihan postur, ke
seimbangan dan
latihan motorik
3 |Kamis, 25 12:30 [ 15:50 402 | Selesai |Physical Handlin|Prinsip Biomeka (21/23) |[Ftr. ElyinAK
September 2025 g nika Fisioterapis, Lumban Gaol,
Teknik Handling M.K.M., M.Erg
& Pemindahan P
asien, diskusi da >
n praktek cara m
emindahkan pasi
en
4  |Rabu, 1 Oktober |12:30 | 15:50 402 | Selesai |Soft Tissue Tech [teknik jaringan lu (22/23) |Ftr. ElyinAK
2025 niques nak dasar (soft ti Lumban Gaol,
ssue technique M.K.M., M.Erg /(@
s), praktek dan di -
skusi kelas
5 |Jumat, 10 Oktober| 08:00 | 11:40 402 | Selesai [Ambulatory devi [Ambulatory devic| (22/23) [Ftr. Elyin AK
2025 ce e, praktek dan di Lumban Gaol, %@&\
skusi kelas perih M.K.M., M.Erg -
al alat bantu
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eknik Aplikasi P
ada Kasus)

ehnik dasar dan
pola gerak diago
nal PNF

6 |Rabu, 15 Oktober | 12:30 | 15:50 402 | Selesai [Compression Th [teknik kompresis| (23/23) [Ftr. Elyin AK
2025 erapies ederhana untuk Lumban Gaol,
mengurangi ede M.K.M., M.Erg >
ma atau meningk
atkan stabilitas.
Bahan pembelaj
aran yang telah d
ibagikan adalah:
1. Video rol
eplay
7 |Rabu, 22 Oktober [ 12:30 | 15:50 402 [ Selesai [Mechanical Devi 1. Peranala| (23/23) |[Ftr. ElyinAK
2025 ces & Prosthetic t mekanis Lumban Gaol,
s dan prost M.K.M., M.Erg /@'
esis dala T
m rehabili
tasi
2. Penggun
aan yang
tepat
8 [Selasa, 28 11:00 | 12:00 205 | Selesai [UTS UTS berjalan de (23/23) |[Ftr. Elyin AK
Oktober 2025 ngan lancar dan Lumban Gaol,
baik, UTS dimula M.K.M., M.Erg -
i tepat pada wakt -
unya
9 |Rabu, 5 12:30 | 15:50 402 | Selesai [Ketahanan Kardi[Siswa mengertia| (23/23) |Adriyanus
November 2025 orespirasi rti latihan aerobi Hermawan,
k, interval trainin S.FT., Ftr
g dan endurance
10 |Rabu, 19 12:30 [ 15:50 402 | Selesai |Bobbath (Introdu|Mahasiswa men (22/23) |Adriyanus
November 2025 ksi dan Aplikasi |gerti prinsip meto Hermawan,
Pada Kasus) de bobath dan d S.FT., Ftr
apat mengaplika
sikan pada kasus
hemiplegia dewa
sa
12 |Rabu, 26 12:30 [ 15:50 402 | Selesai |Terapi latihan P |mahasiswa men (23/23) |Adriyanus
November 2025 NF (Filosofi, Prin|gerti dan dapat Hermawan,
sip Dasar dan T [mempraktekkan S.FT., Ftr
eknik Aplikasi P [pola gerak PNF
ada Kasus) pada extremitas
atas, bawah, pin
ggul dan bahu
11 [Rabu, 3 12:30 | 15:50 402 | Selesai |Terapi latihan P [Mahasiswa men (21/23) |Adriyanus
Desember 2025 NF (Filosofi, Prin|gerti dan memah Hermawan,
sip Dasar dan T |ai prinsip dasar, t S.FT, Ftr
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12 |Rabu, 10 12:30 | 15:50 402 | Selesai [tehnik pnf Mahasiswa mem (21/23) |Adriyanus
Desember 2025 praktekkan dan Hermawan,
mengerhakan tu S.FT., Fir
gas per kelompo
k mengenai pena
ngan kasus men
ggunakan metod
e pnf
13 |Rabu, 17 12:30 | 15:50 402 [ Selesai [hidrotherapy mahasiswa men (18 /23) |Adriyanus
Desember 2025 gerti dan mampu Hermawan,
mempraktekkan t S.FT., Ftr
ehnik halliwick, b
ad ragaz dan wat
er shiatsu di dala
m air
14 |Selasa, 23 12:30 | 15:50 402 | Selesai |Bobbath (Introdu{Mahasiswa men (23/23) |Adriyanus
Desember 2025 ksi dan Aplikasi |gerti dan dapat Hermawan,
Pada Kasus) mempraktekkan t S.FT., Fir
ehnik bobath pad
a kasus CP
16 |Senin, 19 Januari | 08:00 | 09:00 402 | Selesai [UAS UAS berjalan de (21/23) |Ftr. ElyinAK
2026 ngan baik dan la Lumban Gaol, /8@
ncar. M.K.M., M.Erg o
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