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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GANJIL

Website : www.stikesrshusada.ac.id (http://www.stikesrshusada.ac.id) email : admission@stikesrshusada.ac.id

MATA KULIAH : Fisiologi
NAMA DOSEN : Ftr. Elyin AK Lumban Gaol, M.K.M., M.Erg
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : F.102
TATAP | HARI/TANGGAL (MULAI|SELESAI| RUANG [STATUS| RENCANA REALISASI |KEHADIRAN| PENGAJAR | TANDA
MUKA MATERI MATERI MHS TANGAN
KE
1 [Selasa, 23 12:30 [ 15:00 205 Selesai [Konsep dasar fi [1. Konsep dasar | (27 /27) |Ftr. Elyin AK
September 2025 siologi fisiologi 2. home Lumban Gaol, @
ostasis 3. ruang | M.K.M., M.Erg )
ingkup fisiologi d
alam fisioterapi
4. diskusi ruang |
ingkup fisiologi
2 |Selasa, 30 12:30 [ 15:00 205 Selesai [Struktur & fungs|Struktur & fungsi| (27 /27) |Ftr. Elyin AK
September 2025 i otot otot, mekanisme Lumban Gaol, /@
kontraksi otot. di M.K.M., M.Erg '
skusi dan prakte
k tentang cara k
ontraksi otot
3 |Selasa, 7 Oktober | 12:30 | 15:00 205 Selesai [Sistem Neuron I|Sistem Neurolog| (27/27) |Ftr. Elyin AK
2025 il 1. neuron 2. si Lumban Gaol, @%
naps 3. neurotra M.K.M., M.Erg '
nsmisi
4  |Kamis, 9 Oktober | 13:00 [ 15:30 205 Selesai [Fisiologi otot Menganalisis per| (27 /27) |Ftr. Elyin AK
2025 an otot & tulang Lumban Gaol, 4@
dalam fungsi ger M.K.M., M.Erg '
ak, Peran fisiolo
gi otot dan tulan
g dalam fungsi
5 |Selasa, 14 09:10 | 11:40 205 Selesai [Refleks/kontrol |Sistem Neurolog| (26/27) |Ftr. Elyin AK
Oktober 2025 Gerak i Il: refleks, kontr Lumban Gaol, /C@ )
ol motorik M.K.M., M.Erg
6 |Selasa, 21 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Kardiova|mekanisme kerja| (26/27) |Ftr. Elyin AK
Oktober 2025 skuler | jantung, Lumban Gaol, @ )
M.K.M., M.Erg
siklus jantung
7 |Selasa, 28 12:30 [ 15:00 205 Selesai [Sistem Kardiova|Regulasi tekana (27/27) |Ftr. ElyinAK
Oktober 2025 skuler Il n darah Lumban Gaol, /@
M.K.M., M.Erg :
Curah jantung
8 |Jumat, 7 08:00 | 09:00 [Lab_Kom| Selesai |UTS UTS dapat berjal| (27 /27) [Ftr. Elyin AK
November 2025 an baik dan lanc Lumban Gaol, /@
ar M.K.M., M.Erg '
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9 |Selasa, 11 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Respiras|Ventilasi paru (27/27) |Ftr. ElyinAK
November 2025 il Lumban Gaol,
Pertukaran gas, M.K.M., M.Erg
10 |[Selasa, 18 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Respiras|Regulasi pernap (27/27) |Ftr. ElyinAK
November 2025 ill asan, Aktivitas fi Lumban Gaol, @
sik, M.K.M., M.Erg ’
Latihan Menghit
ung RR saat istir
ahat, dan setela
h exercise
11 |[Selasa, 25 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Endokrin 1. Kelenjar (27/27) |Ftr. ElyinAK
November 2025 Endokrin Lumban Gaol, @
M.K.M., M.Erg
2. Hormon
Utama
3. Fungsi h
ormon da
lam meta
bolisme
& pertum
buhan
12 |Selasa, 2 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Digestif |Sistem Digestif: (26 /27) [Ftr. Elyin AK
Desember 2025 Lumban Gaol,
1. Pencern M.K.M., M.Erg 4@ :
aan mek
anik & ki
mia
2. Absorpsi
13 |Selasa, 16 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Urogenit |Sistem Urogenit (26 /27) [Ftr. Elyin AK
Desember 2025 al & Reproduksi |al & Reproduksi: Lumban Gaol, /@
o M.K.M., M.Erg '
1. Fungsi gi
njal,
2. Reprodu
ksi pria/w
anita
14 |Selasa, 23 09:10 | 11:40 205 Selesai [Sistem Integum |Sistem Integume| (27 /27) |Ftr. Elyin AK
Desember 2025 ent n: struktur & fun Lumban Gaol, /@
gsi kulit, homeos M.K.M., M.Erg ’
tasis
15 |[Rabu, 7 Januari 09:10 | 11:40 205 Selesai [Latihan soal UA |Riview pembelaj (25/27) [Ftr. Elyin AK
2026 S aran dan try out Lumban Gaol, /C@
UAS M.K.M., M.Erg ‘
16 |Kamis, 15 Januari| 11:00 [ 12:00 205 Selesai [UAS UAS berjalan de (27 /127) [Ftr. Elyin AK
2026 ngan baik dan la Lumban Gaol, /@
near.. M.K.M., M.Erg '
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Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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