
Sekolah	Tinggi	Ilmu	Kesehatan	RS	Husada
Jl.	Raya	Mangga	Besar	137-139,	Jakarta	Pusat	10730

Website	:	www.stikesrshusada.ac.id	email	:	admission@stikesrshusada.ac.id	
Telepon	:	0216259984

JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GANJIL

MATA	KULIAH : Falsafah	dan	Teori	Keperawatan
NAMA	DOSEN : Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,	M.Kep
KREDIT/SKS : 3	SKS
KELAS : C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin,	15	September
2025

12:30 15:00 507 Selesai Falsafah	dan	falsa	fah	keperawatan	 1.	Falsafah,	:	eksis	tensi,	pengeta	huan,	nil
ai,	akal	budi	dan	bahasa
2.	Falsafah	kepera	watan	:	
				a.	Pengertian
				b.	Hubungan	fal	safah	kepera	watan	de
ngan	praktik	kepe	rawatan
				c.	Konsep	inti	dalam	falsafa	keperawata
n
				d.	Perkembangan	falsafah	ke	perawatan
	

(32	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

2 Senin,	22	September
2025

12:30 15:00 507 Selesai Paradigma	dan	paradigma	kepe	rawatan a.	Paradigma	:	pengertian,	jenis	jenis	para
digma,	fungsi	paradigma
b.	Paradigma	kepe	rawatan	:	penger	tian,	
komponen	paradigma	kepe	rawata,	paradi
g	ma	keperawatan	menurut	para	ahli		

(33	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

3 Senin,	29	September
2025

12:30 15:00 507 Selesai 	Konsep	sentral	paradigma	keperawatan 1.	Manusia/klien
2.	Kesehatan
3.	Lingkungan
4.	Keperawatan

(33	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

4 Senin,	6	Oktober	2025 12:30 15:00 507 Selesai Konsep	holistic	care 1.	Holism	:	
				a.	Pengertian
				b.	Sejarah	holistic	care
				c.	Prinsip	pera	watan	holistic
				d.	Peberapan	holism	dalam	keperawata
n
2.	Konsep	humanism:
				a.	Pengertian	human
				b.	Sejarah	dan	perkembangan
				c.	Prinsip	humanism	dalam	keperawatan

(33	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

5 Senin,	13	Oktober	2025 12:30 15:00 507 Selesai Teori	dan	teori	keperawatan 1.	Defini	teori	ke	peratan
2.	Pendekatan	dalam	teori	keperawatan
3.	Tokoh-tokoh	dalam	teori	keperawatan
4.	Penerapan	teori	keperawatan	

(32	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

6 Senin,	20	Oktober	2025 12:30 15:00 507 Selesai Konsep	Sistem	&	Pendekatan	SIstem 1.	Konsep	Sistem
2.	Pendekatan	Sistem

(35	/	35) 	

7 Senin,	27	Oktober	2025 12:30 15:00 507 Selesai Hubungan	antara	paradigma	kepera	watan
dengan	teori	keperawatan

1.	Paradigma	dalam	ilmu	keperawatan
2.	Teori	keperawatan:	konsep	dan	klasifika
si

(35	/	35) 	

8 Selasa,	4	November
2025

11:00 12:00 507 Selesai Ujian	Tengah	Semester Ujian	Tengah	Semester (35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep
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9 Minggu,	9	November
2025

12:30 15:00 507 Selesai Hubungan	antara	paradigma	kepera	watan
dengan	teori	keperawatan	(II)

1.	Relasi	paradigma	dan	teori (35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

10 Senin,	17	November
2025

12:30 15:00 507 Selesai Komponen	suatu	teori 1.	Construct	(konsep)
2.	Hubungan	antar	konsep	(proposition)
3.	Logic	(logika)
4.	Asumsi	dan	batasan	

(32	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

11 Senin,	24	November
2025

12:30 15:00 507 Selesai Jenis	dan	tingkatan	teori 1.	Jenis	Teori
2.	Tingkat	Teori

(35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

12 Senin,	1	Desember	2025 12:30 15:00 507 Selesai Teori	ke	perawatan	terpilih	dari	jenjang	phi
losophy

1.	Madeleine	Leininger
2.	Florence	Nightingale
3.	Marilyn	Ray
4.	Cornelia	Ruland	&	Shirley	Moore

(35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

13 Senin,	8	Desember	2025 12:30 15:00 507 Selesai Teori	keperawatan	terpilih	dari	jenjang	mo
del	konseptual

1.	Virginia	Henderson
2.	Sister	C.	Roy
3.	Dorothea	Orem
4.	Nola	Pender	

(35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

14 Senin,	15	Desember
2025

12:30 15:00 507 Selesai Teori	keperawatan	terpilih	dari	jenjang	gra
nd	theory

1.	Martha	Rogers
2.	Jean	Watson
3.	Margaret	Newman
4.	Imogene	King	

(35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

15 Senin,	22	Desember
2025

12:30 15:00 507 Selesai Teori	keperawatan	terpi	lih	dari	jenjang	mi
ddle	range	theory	

1.	Pamela	Reed
2.	Merle	Mishel
3.	Kristen	Swanson
4.	Afaf	Meleis	

(35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

16 Jumat,	30	Januari	2026 13:00 14:00 Lab_Kom Selesai UJIAN	AKHIR	SEMESTER UJIAN	AKHIR	SEMESTER (35	/	35) Ns.	Khalida	Ziah	Sibualamu,
M.Kep

	

Jakarta,	23	Februari	2026
Ketua	Prodi	Keperawatan

Ns	VERONICA	YENI	RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

NIDN	0324119801
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