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MATA KULIAH : Sosiologi Dan Budaya Dasar 

NAMA DOSEN : Alwan Dhafi Umar, S.Tr. Akup., M.K.M 

KREDIT/SKS : 2 SKS 

KELAS : A 

JURNAL PERKULIAHAN 

AKUPUNTUR DAN PENGOBATAN HERBAL 2025 GANJIL 

 

TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 

MHS 

PENGAJAR TANDA 

TANGAN 

1 Jumat, 7 November 

2025 

07:30 12:30  Selesai Penjelasan RPS Sosiologi dan Bu daya 

Dasar 

Penjelasan RPS Sosiologi dan Bud aya 

Dasar 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 

 

2 Jumat, 14 November 

2025 

07:30 12:30  Selesai Konsep sosiologi kesehatan Memahami konsep dasar sosiologi 

kesehatan : 

1. Pengertian sosiologi keseh 

atan 

2. Determinasi sosial kesehat an 

3. Sistem kesehatan dan Kebi 

jakan 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 
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3 Jumat, 21 November 

2025 

07:30 12:30  Selesai Konsep dasar sosiologi kesehatan Memahami: 

1. Perilaku kesehatan 

2. Penyakit sosial dan stigma 

3. Interaksi pasien – tenaga k 

esehatan 

4. Kesehatan mental 

5. Pengobatan tradisional dan 

komplementer 

6. Pandemi dan kesehatan m 

asyarakat 

7. Peranan teknologi dalam k 

esehatan 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 

 

4 Jumat, 28 November 

2025 

07:30 12:30  Selesai Proses sosial dan interaksi sosial Memahami proses sosial dan inter aksi 

sosial 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 
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5 Jumat, 5 Desember 

2025 

07:30 12:30  Selesai Konsep sosial budaya masyarakat Elemen konsep sosial budaya mas 

yarakat : 

1. Definisi 

2. Nilai (Value) 

3. Norma 

4. Tradisi 

5. Bahasa 

6. Kepercayaan dan agama 

 

7. Sistem kekerabatan 

8. Kesenian dan kebudayaan 

9. Ekonomi dan mata pencah 

arian 

10. Pendidikan 

11. Lingkungan fisik 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 

 

6 Jumat, 12 Desember 

2025 

07:30 12:30  Selesai Berbagai kelompok sosial masyara kat 1. Definisi individu, keluarga, 

masyarakat 

2. Pertumbuhan individu 

3. Fungsi keluarga 

4. Hubungan individu, keluarg a 

dan masyarakat 

5. Peran masyarakat terhadap 

individu dan keluarga 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 
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7 Jumat, 19 Desember 

2025 

07:30 17:10  Selesai Berbagai kelompok sosial masyara kat 1. Definisi individu, keluarga, 

masyarakat 

2. Pertumbuhan individu 

3. Fungsi keluarga 

4. Hubungan individu, keluarg a 

dan masyarakat 

5. Peran masyarakat terhadap 

individu dan keluarga 

(34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 

 

8 Jumat, 19 Desember 

2025 

18:10 18:50  Selesai UTS Mahasiswa mengerjakan soal UTS (34 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 
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MATA KULIAH : Sosiologi Dan Budaya Dasar 

NAMA DOSEN : Alwan Dhafi Umar, S.Tr. Akup., M.K.M 
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TATAP 

MUKA 

KE 

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN 
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TANGAN 
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9 Jumat, 9 Januari 2026 07:30 12:30  Selesai Ciri-ciri kelompok sosial dan masy 

arakat 

A. Ciri-ciri kelompok sosial dan ma 

syarakat : 

1. Interaksi sosial 

2. Tujuan bersama 

3. Norma dan Nilai 

4. Struktur Sosial 

5. Kesadaran kelompok 

6. Keharmonisan dan solidarit as 

B. Ciri-ciri masyarakat : 

1. Teroganisasi 

2. Kebutuhan bersama 

3. Keberlanjutan 

4. Keberagaman 

5. Terikat oleh wilayah 

 

6. Sistem nilai dan norma 

7. Kebudayaan 

(34 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 

 

10 Jumat, 16 Januari 2026 07:30 12:30  Selesai Aturan / norma-norma dalam kehid 

upan masyarakat 

Aturan / norma-norma dalam kehid 

upan masyarakat : 

1. Jenis-jenis norma yang berl 

aku di masyarakat 

2. Contoh-contoh spesifik nor 

ma masyarakat 

3. Pentingnya norma dalam m 

asyarakat 

(34 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 
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11 Jumat, 23 Januari 2026 07:30 12:30  Selesai Lembaga kemasyarakatan Jenis-jenis lembaga kemasyarakat an 

1. Lembaga keluarga 

2. Lembaga pendidikan 

3. Lembaga agama 

4. Lembaga ekonomi 

5. Lembaga politik 

6. Lembaga kesehatan 

 

7. Lembaga sosial 

8. Lembaga hukum 

9. Lembaga budaya 

10. Lembaga lingkungan 

(32 / 34) Alwan Dhafi Umar, S.Tr. 

Akup., M.K.M 

 

12 Jumat, 30 Januari 2026 07:30 12:30  Selesai Masalah sosial budaya masyaraka t Masalah-masalah sosial budaya m 

asyarakat : 

1. Pengertian masalah sosial 

 
2. Faktor masalah sosial 

Faktor psikologis 

Faktor ekonomi Faktor 

budaya 

Faktor biologis 

(32 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 
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13 Jumat, 6 Februari 2026 07:30 12:30  Selesai Masalah sosial budaya masyaraka t 1. Bentuk masalah sosial 

Kemiskinan 

Pengangguran 

Kriminalitas 

Kesenjangan sosial 

Penyakit menular 

Kenakalan remaja 

Aliran sesat 

(32 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 

 

14 Jumat, 13 Februari 

2026 

07:30 12:30  Selesai memahami dan menjelaskan tenta ng 

Implementasi sosial budaya d an 

kesehatan dalam penatalaksan aan 

akupuntur 

Implementasi sosial budaya dan ke 

sehatan dalam penatalaksanaan a 

kupuntur : 

1. Kepercayaan masyarakat 

2. Konteks sosial dan budaya 

a. Konteks lokal 

b. Keterlibatan keluarga 

 

3. Kesehatan dan keamanan 

a. Standar kesehatan 

b. Pemantauan 

(30 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
Dicet ak oleh: Alwan Dhafi Umar, S.Tr. Akup., M.K.M., pada 26 Februari 2026 09:51:59 WIB | stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan 



2/26/26, 9:52 AM Laporan Jurnal Perkuliahan 

https://stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan 9/10 

 

 

15 Jumat, 20 Februari 

2026 

07:30 12:30  Selesai Implementasi sosial budaya dan k 

esehatan dalam penatalaksanaan 

akupuntur 

Implementasi sosial budaya dan ke 

sehatan dalam penatalaksanaan a 

kupuntur 

4. Kolaborasi dengan pelayan an 

kesehatan konvensional 

1. Integrasi 

2. Kolaborasi 

5. Pengembangan Kebijakan 

 
1. Dukungan Kebijakan 

(30 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 

 

16 Sabtu, 21 Februari 

2026 

18:00 18:50  Selesai UAS UAS Sosiologi dan Budaya Dasar (30 / 34) Ahmad Daffa’ Aushof, 

S.Tr.Akup., M.K.M 

 

 

 

Jakarta, 26 Februari 2026 

Ketua Prodi Akupuntur dan Pengobatan Herbal 

 

 

 

 

 
Franciscus Xaverius, S.T.r.Akup,S.Tr.Kes, M.K.M, MH NIP 

125750158 
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