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TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Kamis, 18 September
2025

09:10 12:30 205 Selesai Ilmu dasar anatomi Pertemuan 01 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang diberikan: 1. I
stilah-istilah dalam anatomi 2. Kom
posisi dan komponen tubuh 3. Stru
ktur dan jaringan tubuh 4. Sistem y
ang terdapat dalam tubuh manusia

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

2 Kamis, 25 September
2025

09:10 12:30 205 Selesai Struktur tubuh yang terlibat dalam
pergerakan manusia (tulang, ligam
ent, otot, tendon, fascia)

Pertemuan ke 2 dilakukan secara t
atap muka di kelas Dosen Pengaja
r : Ftr. Catherine Hermawan Salim,
S.Ft.,M.M Materi: 1. Sistem Muskul
oskeletal 2. Tulang (sistem skeleta
l) 3. Otot 4. Tendon 5. Ligament 6.
Fascia

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

3 Kamis, 2 Oktober 2025 12:30 15:50 205 Selesai Sistem skeletal: skeletal axiale dan
skeletal appendiculare

Pertemuan 03 dilakukan secara tat
ap muka Dosen pengajar: FTR. Ca
therine Hermawan Salim, S.Ft.,M.
M Materi yang disampaikan: 1. Mu
skuloskeletal 2. Tulang 3. Otot

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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4 Kamis, 9 Oktober 2025 09:10 12:30 205 Selesai Sendi, struktur, fungsi dan gerak Petermuan 04 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Sendi 2. Macam-macam sendi
3. Contoh sendi di tubuh manusia
4. Bidang gerak dan otot penggera
k nya 5. Kelainan sendi 4.

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

5 Kamis, 16 Oktober
2025

09:10 12:30 205 Selesai Jaringan otot dan skeletal Pertemuan 05 dilakukan secara tat
ap muka (offline) Dosen pengajar:
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan a
dalah: 1. otot skeletal 2. Fungsi oto
t skeletal 3. jenis-jenis otot skeletal
4. Proses kontraksi dan relaksasi
5. Patologi pada otot 6. Struktur an
atomi pada otot 7. miofibril, filamen
tipis dan filamen tebal

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

6 Senin, 27 Oktober 2025 09:10 12:30 205 Selesai Sistem endokrin: 1. Hipofise 2. Kel
enjar tiroid 3. Adrenal dan superad
renal 4. Pancreas 5. Kelenjar endo
krin lainnya

Pertemuan 06 dilakukan secara tat
ap muka (Offline) Dosen pengajar :
Ftr. Catherine Hermawan Salim, S.
Ft.,M.M Materi yang disampaikan:
1. Sistem endokrin: 1. Hipofise 2. K
elenjar tiroid 3. Adrenal dan supera
drenal 4. Pancreas 5. Kelenjar end
okrin lainnya

(25 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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7 Kamis, 30 Oktober
2025

09:10 12:30 204 Selesai Sistem perkemihan: 1. Saluran per
kemihan 2. Proses berkemih

Pertemuan 07 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen Pengajar: Ftr. Catherine He
rmawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan:

1. Definisi sistem perkemihan
(urinaria)

2. Ginjal

3. Ureter

4. Uretra

5. Vesika Urinaria

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Materi Pertemuan 07

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

8 Jumat, 7 November
2025

13:00 14:00 205 Selesai UTS UTS telah berlangsung lancar dan
aman

Dosen pengawas : Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

kehadiran mahasiswa= semua had
ir

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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9 Kamis, 13 November
2025

12:30 15:50 205 Selesai sistem neurologi Sistem saraf:

1. Jaringan saraf

2. Medulla spinalis dan saraf spinal
3. Otak dan saraf kranial

(27 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

10 Kamis, 20 November
2025

12:30 15:50 205 Selesai Sistem kardiorespirasi 1. Anatomi jantung, pembuluh
darah dan limfe

2. Sirkulasi darah

3. Sistem limfe

4. Anatomi system Panca Indr
a

5. Otot pernafasan dan peran
nya

6. Proses pernafasan

(27 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M
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11 Jumat, 28 November
2025

09:10 11:00 205 Selesai Sistem kardiorespirasi II 1. Anatomi sistem Panca Indr
a

2. Peran Panca Indra

3. Gangguan Pada Panca Ind
ra

(26 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

12 Kamis, 4 Desember
2025

09:10 12:30 205 Selesai Sistem Integument Sistem integument:

1. Struktur kulit

2. Kuku

3. Lapisan subkutan

4. Rambut dan folikel rambut

5. Kelenjar-kelenjar

(27 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

13 Senin, 15 Desember
2025

09:10 12:30 205 Selesai System Digestivus Sistem pencernaan:

1. Saluran cerna

2. Proses pencernaan

(27 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

14 Kamis, 18 Desember
2025

09:10 12:30 205 Selesai Sistem Imunitas Sistem Imun bawaan

Sistem imun adaptif

Komponen sistem imun

(25 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

15 Senin, 22 Desember
2025

09:10 12:30 205 Selesai Sistem Imunitas Diskusi uas

Tanya jawab riview pembel
ajaran

(27 / 27) Ftr. Elyin Artha Karlina, S.Ft,
M.K.M

 

16 Kamis, 15 Januari 2026 13:00 14:00 205 Selesai UAS Dosen pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

UAS berjalan dengan lancar

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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Jakarta, 10 Februari 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

Ns. JEHAN PUSPASARI, M. Kep
NIDN 0311108803
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