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JURNAL PERKULIAHAN

FISIOTERAPI 2025 GANJIL

TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL

MULAI

SELESAI

RUANG

STATUS

RENCANA
MATERI

REALISASI
MATERI

KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR

TANDA
TANGAN

1

Senin, 8
September 2025

12:30

14:10

204

Selesai

Ergonomi

Penerapan ergon
omi di berbagai p
rofesi dan lingku
ngan kerja prese
ntasi penerapan
ergonomi Perkuli
ahan dilakukan
melalui zoom cla
ss dengan link di
bawabh ini : http
s://lus06web.zoo
m.us/j/85411670
941?pwd=FTkU
CugDzFRNOFdk
OuGHN1DZCmq
sna.1

(147 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

e

Senin, 8
September 2025

14:10

15:50

204

Selesai

Sistem tubuh m
anusia

presentasi pener
apan ergonomi di
berbagai profesi
Perkuliahan dilak
ukan melalui zoo
m class dengan li
nk dibawah ini : h
ttps://usO6web.z
oom.us/j/854116
709417?pwd=FTk
UCuqDzFRNOF
dkOuGHN1DzZC
mqgsna.1 Bahan
pembelajaran ya
ng telah dibagika
n adalah Sistem t

ubuh manusia

(14 1 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

Dicetak oleh: Seprianto Mendrofa, pada 18 Februari 2026 11:01:51 WIB |

https://stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan

1/6



http://www.stikesrshusada.ac.id/
http://www.stikesrshusada.ac.id/
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id

2/18/26, 11:01 AM

Laporan Jurnal Perkuliahan

Senin, 22
September 2025

12:30

14:10

204

Selesai

Sistem Muskulo
skeletal dan Sist
em Saraf

1. Anatomi dan fi
siologi sistem mu
skuloskeletal 2. F
ungsi sistem sar
af dalam koordin
asi kerja 3. Risik
o cedera akibat b
eban berlebih pa
da kerja 4. Melak
ukan diskusi kas
us dan presentas
i

(147 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

Senin, 29
September 2025

12:30

14:10

204

Selesai

Antropometri

Definisi dan tujua
n antropometri D
ata antropometri

statis dan dinami
s Penerapan antr
opometri dalam d
esain kerja

(14/14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

4

Senin, 6 Oktober
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Desain Lingkung
an Kerja

Faktor Fisik (cah
aya, suhu, kelem
bapan, getaran,
kebisingan) Fakt
or psikososial, Pr
insip desain lingk
ungan kerja

(9/14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

)8

Senin, 13 Oktober
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Musculoskeletal
Disorder (MSD)

dan Faktor Peng
aruh

Musculoskeletal
Disorder (MSD)
dan Faktor Peng
aruh, Dampak M
SD pada kesehat
an dan produktivi
tas

(137 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

)8

Senin, 20 Oktober
2025

12:30

14:10

204

Selesai

Pencegahan/pe
nanganan MSD

Program Fisioter
api untuk MSD :

1. Strategi p
encegaha
n MSD m
elalui edu
kasi dan
exercise

2. Intervensi
fisioterap
i: latihan f
leksibilita
s, pengua
tan, mobil
isasi

3. Peran fisi
oterapis d
alam pem
ulihan fun
gsi kerja

(13/14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

)8
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Selasa, 28
Oktober 2025

11:00

12:00

204

Selesai

uTS

UTS berjalan de

ngan lancar dan

baik, UTS dimula
i tepat pada wakt
unya

(147 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

Sabtu, 6
Desember 2025

09:10

11:00

Selesai

Desain duduk

Desain duduk :

1. Prinsip p
ostur dud
uk yang b
enar

2. Karakteri
stik kursi
ergonomi
s

3. Dampak
postur du
duk salah
terhadap
kesehata
n

(14/14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

i %

10

Sabtu, 6
Desember 2025

11:00

13:00

Selesai

Edukasi Desain
Duduk

Edukasi Desain
Duduk

1. Media ed
ukasi erg
onomi (le
aflet, post
er, praktik
langsung)

2. Teknik m
engajarka
n postur
duduk be
nar

3. Studi kas
us pener
apan edu
kasi desa
in dudu

(141 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg
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11

Sabtu, 6
Desember 2025

13:00

14:40

Selesai

Hand Tools dan
Pengaplikasian

Hand Tools dan
Pengaplikasian

1. Prinsip er
gonomi d
alam pen
ggunaan
hand tool
s

2. Faktor ya
ng memp
engaruhi
kenyama
nan dan k
eamanan
(ukuran,
berat, get
aran)

(147 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

12

Sabtu, 20
Desember 2025

09:10

11:00

Selesai

Desain Kerja Ko
gnitif 1

e Konsepb
eban ker;j
a mental

e Perhatia
n, persep
si, dan pe
ngambila
n keputus
an dalam
kerja

¢ Risiko kel
elahan m
ental dan
human er
ror

(141 14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg

13

Sabtu, 20
Desember 2025

11:00

13:00

Selesai

Desain Kerja Ko
gnitif 2

¢ Analisis t
ugas men
tal dan m
ultitaskin

g

o Strategi d
esain sist
em Kerja
kognitif (p
enyajian i
nformasi,
alarm, dis
play visu
al)

e Evaluasi
efektivita
s desain
kognitif

(14/14)

Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,
M.K.M., M.Erg
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14

Sabtu, 20
Desember 2025

13:00

14:40

Selesai

Manajemen Pro
gram Desain Ke
ria 1

(14 /14) |Ftr. ElyinAK
Lumban Gaol,

M.K.M., M.Erg

¢ Identifika
si masala
h ergono
mi di tem
pat kerja

¢ Analisis k
ebutuhan
dan risiko
kerja

e Perencan
aan progr
am ergon
omi berb
asis data
antropom
etridan o
bservasi

15

Sabtu, 20
Desember 2025

14:40

16:20

Selesai

Manajemen Des
ain Kerja 2

e Implemen
tasi interv
ensi ergo
nomi dala
m desain
kerja

(14 /14) |Ftr. Elyin AK
Lumban Gaol,

M.K.M., M.Erg

e Monitorin
g dan eva
luasi efek
tivitas pro
gram

e Pengemb
angan pr
ogram er
gonomi b
erkelanjut
an

16

Senin, 19 Januari
2026

08:00

09:00

204

Selesai

UAS

UAS berjalan de
ngan baik dan la
ncar

(13/14) |Ftr. ElyinAK
Lumban Gaol,

M.K.M., M.Erg
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