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JURNAL	PERKULIAHAN
KEPERAWATAN	2025	GENAP

MATA	KULIAH : Keperawatan	Kesehatan	Reproduksi
NAMA	DOSEN : Ns	VERONICA	YENI	RAHMAWATI,	M.Kep.,	Sp.Kep.Mat
KREDIT/SKS : 2	SKS
KELAS : C
TATAP
MUKA
KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA	MATERI REALISASI	MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

2 Selasa,	24	Februari
2026

12:30 14:10 202 Selesai 1.	Persalinan	beresiko	
dan	gangguan	perdara
han:	Distosia,	prematur
e,	postmatur,	perdarah
an	awal	kehamilan	&	p
erdarahan	kehamilan	la
njut,	perdarahan	pasca
persalinan,	syok	hemor
agi,	gangguan	pembek
uan	pada	masa	kehami
lan.	2.	Traumamelahirk
an	(inkontinensi	urine,	f
istula	genitalia).	The	Eff
ectiveness	Of	Hiper	(Ha
rapan	Ibu	Tentang	Pers
alinan)	Coloring	Therap
y	To	Reduce	Fear	Of	Fa
cing	Childbirth	During	
A	Pandemic	(Penelitian)

Mahasiswa	mampu	men
jelaskan	konsep	persali
nan	berisiko	dang	gang
guan	perdarahan:	disto
sia,	preature,	postmatur
dan	perdarahan

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

1 Rabu,	25	Februari
2026

12:30 14:10 509 Selesai Penyakit-	penyakit	pad
a	masa	kehamilan:	DM,
hyperemesis	gravidaru
m,	hipertensi	pada	keh
amilan,	gangguan	kardi
ovaskuler	pada	kehami
lan,	dan	anemia)

Mahasiswa	mampu	me
mahami	patofisiologi	pe
nyakit	pada	masa	keha
milan

Bahan	pembelajaran	ya
ng	telah	dibagikan	adal
ah:

1.	 Materi	-	Sesi	#1	(
1)

2.	 Quiz	Patofisiologi
Penyakit	Kehamil
an

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

3 Rabu,	4	Maret	2026 12:30 14:10 509 Selesai
1.	 Keganasan	(ca	

mamae,	ca	servi
ks,	ca	ovarium,	c
a	endometrium)

2.	 Kekerasan	pada	
perempuan

3.	 Optimalisasi	pro
gram	SETIA	(Seh
at	dan	Bahagia)	
untuk	meningkat
kan	Kesehatan	r
eproduksi	pada	
perempuan	Men
opause	(Pengab
dian	Masyarakat
)

Mahasiswa	mampu	men
jelaskan	keganasan	dan
kekerasan	pada	peremp
uan

Bahan	pembelajaran	ya
ng	telah	dibagikan	adal
ah:

1.	 Keganasan	dan	K
ekerasan	pada	P
erempuan

2.	 Quiz	Keganasan	
dan	Kekerasan	p
ada	Perempuan

(31	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

4 Rabu,	11	Maret
2026

12:30 14:10 509 Selesai 1.	Trend	dan	isu	dalam	
masalah-	masalah	kese
hatan	Wanita	-Penyimp
angan	seksual	-Disfung
si	Seksual	-Child	free	2.
Hubungan	Antara	Spirit
ual	Quotient	(SQ)	Deng
an	Ketakutan	Dalam	M
enghadapi	Persalinan	P
ada	Ibu	Hamil	Di	Wilay
ah	Jakarta	Pusat	(	Penel
itian	)

Dosen	membuka	perkul
iahan,	kemudian	menjel
askan	topik,	dan	diakhir
i	dengan	diskusi	tanya	j
awab

(36	/	36) Ns.	JEHAN
PUSPASARI,	M.	Kep

	

5 Rabu,	25	Maret
2026

12:30 14:10 509 Selesai Askep	Sistem	Reproduk
si	1.	Pengkajian	kepera
watan	pada	system	rep
roduksi	2.	Diagnose	ke
perawatan	pada	gangg
uan	system	reproduksi	
3.	Perencanaan/	imple
mentasi/	evaluasi	pada
gangguan	system	repr
oduksi	4.	Dokumentasi	

Mahasiswa	mampu	men
yusun	asuhan	keperawa
tan	pada	gangguan	sist
em	reproduksi

Bahan	pembelajaran	ya
ng	telah	dibagikan	adal
ah:

1.	 Materi	-	Sesi	#5	(

(26	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

http://www.stikesrshusada.ac.id/
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id


asuhan	keperawatan 1)

7 Rabu,	1	April	2026 12:30 14:10 509 Selesai Presentasi	telaah	artike
l	mengenai	infertilitas	p
ada	wanita	&	pria,		mas
a	klimakterium,	dan	Kel
uarga	Berencana	(KB)

Dosen	membuka	perkul
iahan,	kemudian	mahas
iswa	melakukan	presen
tasi	dengan	sistem	pan
el.	Setelah	diskusi	tany
a	jawab,	dosen	member
ikan	masukan	kepada	
mahasiswa.

(36	/	36) Ns.	JEHAN
PUSPASARI,	M.	Kep

	

6 Rabu,	1	April	2026 12:30 14:10 509 Selesai Asuhan	Keperawatan	p
ada:	1.	Kelompok	1:	pe
nyakit	menular	seksual
dan	TORCH	2.	Kelompo
k	2:	infeksi	Covid-	19,	i
nfeksi	HPV	3.	Kelompok
3:	infeksi	traktus	genita
lis,	infeksi	pasca	partu
m	4.	Kelompok	4:	HIV,	i
nfeksi	radang	panggul	
Pengkajian	&	promosi	k
esehatan	wanita

Mahasiswa	mampu	me
mpresentasikan	makala
h	asuhan	keperawatan	
pada	kasus	yang	telah	
ditentukan

Bahan	pembelajaran	ya
ng	telah	dibagikan	adal
ah:

1.	 Makalah	Kelp	1,	
2,	3

(35	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

8 Rabu,	29	April	2026 09:30 10:30 509 Selesai UTS	dengan	materi	per
temuan	1-7	dibuat	di	G
form	dan	disematkan	k
e	link	CBT

UTS	berlangsung	denga
n	lancar	dan	tertib

(36	/	36) Ns.	JEHAN
PUSPASARI,	M.	Kep

	

9 Senin,	4	Mei	2026 07:30 15:50 Lab_Mater Selesai 1.	Melakukan	pemeriks
aan	pap	smear,	IVA	2.	
Pemeriksaan	payudara	
sendiri	(SADARI)	3.	Me
mberikan	penyuluhan	a
lat	kontrasepsi	4.	Mem
asang	alat	kontrasepsi	
dalam	Rahim	(AKDR)	5.
Memberikan	injeksi	kon
trasepsi	6.	Melakukan	k
onseling	keluarga

Mahasiswa	mampu	mel
akukan	demonstrasi	pe
meriksaan	pap	smear,	I
VA	Test	dan	pemasang
an	IUD

(36	/	36) Ns.	JEHAN
PUSPASARI,	M.	Kep

	

10 Selasa,	5	Mei	2026 07:30 15:50 Lab_Mater Selesai
1.						Melakukan	pemer
iksaan	pap	smear,	IVA

2.						Pemeriksaan	pay
udara	sendiri	(SADARI)

3.						Memberikan	peny
uluhan	alat	kontrasepsi

4.						Memasang	alat	k
ontrasepsi	dalam	Rahi
m	(AKDR)

5.						Memberikan	injek
si	kontrasepsi

6.	Melakukan	konseling
keluarga

Melakukan	pemeriksaa
n	pap	smear,	IVA

2.						Pemeriksaan	payu
dara	sendiri	(SADARI)

3.						Memberikan	peny
uluhan	alat	kontrasepsi

4.						Memasang	alat	ko
ntrasepsi	dalam	Rahim	
(AKDR)

5.						Memberikan	injek
si	kontrasepsi

6.	Melakukan	konseling	
keluarga

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

11 Rabu,	6	Mei	2026 07:30 15:50 Lab_Mater Selesai
1.						Melakukan	pemer
iksaan	pap	smear,	IVA

2.						Pemeriksaan	pay
udara	sendiri	(SADARI)

3.						Memberikan	peny
uluhan	alat	kontrasepsi

4.						Memasang	alat	k
ontrasepsi	dalam	Rahi
m	(AKDR)

5.						Memberikan	injek
si	kontrasepsi

6.	Melakukan	konseling
keluarga

Melakukan	pemeriksaa
n	pap	smear,	IVA

2.						Pemeriksaan	payu
dara	sendiri	(SADARI)

3.						Memberikan	peny
uluhan	alat	kontrasepsi

4.						Memasang	alat	ko
ntrasepsi	dalam	Rahim	
(AKDR)

5.						Memberikan	injek
si	kontrasepsi

6.	Melakukan	konseling	
keluarga

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

12 Kamis,	7	Mei	2026 07:30 15:50 Lab_Mater Selesai 1.	Melakukan	pemeriks
aan	pap	smear,	IVA	2.	
Pemeriksaan	payudara	
sendiri	(SADARI)	3.	Me
mberikan	penyuluhan	a
lat	kontrasepsi	4.	Mem
asang	alat	kontrasepsi	
dalam	Rahim	(AKDR)	5.
Memberikan	injeksi	kon
trasepsi	6.	Melakukan	k
onseling	keluarga

Mahasiswa	melakukan	
pemerikaan	pap	smear,
iva	test,	sadari,	penyulu
han	kb	dan	injeksi	kb

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

13 Jumat,	8	Mei	2026 07:30 15:50 Lab_Mater Selesai 1.	Melakukan	pemeriks
aan	pap	smear,	IVA	2.	
Pemeriksaan	payudara	
sendiri	(SADARI)	3.	Me
mberikan	penyuluhan	a
lat	kontrasepsi	4.	Mem
asang	alat	kontrasepsi	
dalam	Rahim	(AKDR)	5.

Mahasiswa	mampu	mel
akukan	ujian	tindakan	p
ap	smear,	iva	test,	sada
ri,	injeksi	kb,	penyuluha
n	kb

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	



Memberikan	injeksi	kon
trasepsi	6.	Melakukan	k
onseling	keluarga

14 Jumat,	22	Mei	2026 12:30 15:50 509 Selesai Pengumpulan	Tugas	Vi
deo	Edukasi	Kespro Mahasiswa	mampu	me

mbuat	video	edukasi	ke
spro	sesuai	topik	yang	
ditentukan

Bahan	pembelajaran	ya
ng	telah	dibagikan	adal
ah:

1.	 Video	Edukasi	Ke
spro

(36	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

15 Rabu,	27	Mei	2026 12:30 14:10 201 Selesai Pengumpulan	Makalah	
Kelp	4,5,6 Mahasiswa	mampu	men

yusun	asuhan	keperawa
tan	pada	kelompok	yan
g	sudah	ditentukan

(36	/	36) Ns.	JEHAN
PUSPASARI,	M.	Kep

	

16 Kamis,	4	Juni	2026 09:30 10:30 Lab_Kom Selesai UAS	Keperawatan	Kese
hatan	Reproduksi Mahasiswa	mampu	mel

aksanakan	UAS	Kepera
watan	Kesehatan	Repro
duksi	dengan	lancar	da
n	tertib

(0	/	36) Ns	VERONICA	YENI
RAHMAWATI,	M.Kep.,
Sp.Kep.Mat

	

Jakarta,	21	Juli	2026
Ketua	Prodi	Keperawatan

Ns.	Ika	Mustafida,	M.Kep.,	Sp.Kep.KMB
NIDN	0327089301

Dicetak	oleh:	Ns.	VERONICA	YENI	RAHMAWATI,	M.Kep.,	Sp.Kep.Mat.,	pada	21	Juli	2026	04:50:10	WIB	|	stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep_perkuliahan


