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ABSTRAK

Persalinan merupakan proses fisiologis yang ditandai dengan kontraksi uterus yang
menimbulkan rasa nyeri. Di Indonesia, prevalensi nyeri kontraksi kala [ mencapai 91,9%.
Nyeri yang tidak terkelola dapat meningkatkan kecemasan, kelelahan, dan risiko
komplikasi. Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pencrapan back
massage terhadap penurunan intensitas nyeri kontraksi pada ibu kala I fase aktif,
Mctodologi yang digunakan adalah studi kasus asuhan keperawatan maternitas
komprehensif pada Ny. S (23 tahun) dengan diagnosa G1POAO inpartu kala | fase aktif' di
RSUD Koja. Intervensi yang diberikan berupa teknik non-farmakologis back massage
pada arca sakrum sclama 20 menit dengan frekuensi tiga kali tindakan dalam durasi 3
jam.

Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri dari skala 9 (nyeri berat)
menjadi skala 7 (nyeri berat). Meskipun masih dalam kategori berat, pasien melaporkan
merasa lebih rileks dan nyaman setelah tindakan. Penurunan yang tidak terlalu signifikan
ini dipengaruhi oleh kemajuan persalinan di mana pembukaan serviks bertambah dari §
cm menjadi 6 cm, yang secara fisiologis meningkatkan kekuatan kontraksi.
Kesimpulannya, back massage efektif dalam meningkatkan kenyamanan dan membantu
mengontrol nyeri meskipun tidak menurunkan kategori nyeri secara drastis pada fase aktilf
yang terus berkembang. Disarankan bagi rumah sakit untuk mengoptimalkan intervensi
ini sebagai bagian dari standar prosedur manajemen nyeri non-farmakologis yang aman
dan holistik.

Kata Kunci: Back Massage, Nyeri Persalinan, Kala I Fase Aktif.
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THE APPLICATION OF BACK MASSAGE TO REDUCE THE INTENSITY OF
LABOR CONTRACTION PAIN IN FIRST-STAGE LABORING MOTHERS

ABSTRACT

Labor is a physiological process characterized by uterine contractions that cause pain. In
Indonesia, the prevalence of pain during the first stage of labor reaches 91.9%. Poorly
managed labor pain may increase anxicety, fatigue, and the risk of complications. This
study aimed to determine the effectiveness of the application of back massage in reducing
the intensity of labor contraction pain among mothers in the active phase of the first stage
of labor. The methodology used was a comprehensive matemity nursing case study
conducted on Mrs. S (23 years old), diagnosed as GIPOAO in the active phase of the first
stage of labor at Koja Regional General Hospital. The intervention consisted of a non-
pharmacological back massage technique applied to the sacral area for 20 minutes,
performed three times over a period of three hours.

The evaluation results showed a decrease in pain intensity from a score of 9 (severe pain)
to a score of 7 (severe pain). Although the pain remained in the severe category, the
patient reported feeling more relaxed and comfortable after the intervention. The
relatively modest reduction in pain intensity was influenced by the progression of labor,
as cervical dilation increased from 5 cm to 6 em, which physiologically intensified uterine
contractions. In conclusion, back massage was effective in improving matemal comfort
and helping to control labor pain, although it did not substantially reduce the pain category
during the progressing active phase of labor. It is recommended that hospitals optimize
the implementation of this intervention as part of standard procedures for safe and holistic
non-pharmacological pain management.

Keywords: Back Massage, Labor Pain, Active Phase of the First Stage of Labor.
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Judul Pencrapan  Back Massage Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Kontraksi Pada Ibu Kala 1 Persalinan
No Tanggal Konsultasi Tanda
(saran/perbaikan) Tangan
I. | 25Apri12026 | Pembuatan grup Whatsap 4
anggota bimbingan dengan bu
vero
2, 27 April 2026 | ACC Judul M
3. 30April1 2026 | Bimbinban bab 1 {w
e Perbaiki alur pada
latar belakang
e Tambahkan data dari
negara maju
e Perbaiki Rumusan
Masalah
e Tambahan data yang
mendukung (EBP)
4. 4 Mei 2026 — 9 | Pelaksanaan Dinas Tambahan M
mei 2026 Mencari data
5. | 11 Mei 2026 Bimbingan bab | sampai 3 :
- ‘ - Judul di perbaiki menjadi {ﬁ?
Penerapan Back Massage
Terhadap Penurunan
Intensitas Nyeri Kontraksi
Pada Ibu Kala 1,
persalinannya dihapus
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- Lembar orisinalitas

:perbaiki jaraknya
- Lembar pengesahan:
koordinator ganti ketua
- Tujuan khusus:
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rumusan masalah

- Pathway tambahkan
sumber

- Rencana tindakan : teknik
apa nyeri non farmakologi
tambahkan

Bimbingan Bab4 dan 5
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