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ABSTRAK 

 

Nama : Ananda Putri Fadillah  

Judul : Penerapan Teknik Woolwich Massage Terhadap Peningkatan Produksi Asi 

Pada Ibu Postpartum Di Rsud Koja Jakarta 

Pembimbing : Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep., Sp.Kep.Mat 

Latar Belakang : produksi ASI yang tidak optimal sering terjadi pada ibu postpartum 

Sectio Caesarea (SC) akibat nyeri luka operasi, keterbatasan mobilisasi, serta gangguan 

hormonal yang mempengaruhi refleks prolaktin dan oksitosis. Kondisi ini dapat 

meneybabkan masalah menyusui tidak efektif dan menghambat pemberian ASI eksklusif 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasikan penerapan teknik Woolwich 

massage terhadap peningkatan produksi ASI pada ibu postpartum SC di RSUD Koja 

Jakarta 

Metode: metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan 

keperawatan pada satu pasien yang mengalami masalah menyusui tidak efektif. Intervensi 

yang diberikan meliputi edukasi menyusui dan penerapan Woolwich massage yang 

dilakukan secara rutin sebanyak 2 kali dalam sehari selama 3 hari 

Hasil: Hasil menunjukkan adanya peningkatan produksi dan pengeluaran ASI yang 

ditandai dengan mulai keluarnya ASI, berkurangnya ketegangan payudara, serta 

kemampuan bayi dalam menyusu. 

Kesimpulan: Woolwich massage efekjtif sebagai intervensi non farmakologis dalam 

meningkatkan produksi ASI pada ibu postpartum SC  

 

Kata Kunci: Woolwich massage, ASI, postpartum, section caesarea, menyusui  
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ABSTRACT 

 

Name : Ananda Putri Fadillah 

Title : The Application of Woolwich Massage Technique to Increase Breast Milk 

Production in Postpartum Mothers at Koja Regional General Hospital Jakarta 

Supervisor : Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep., Sp.Kep.Mat 

Background: Suboptimal breast milk production often occurs in postpartum mothers 

after Cesarean section (C-section) due to surgical wound pain, limited mobility, and 

hormonal disturbances that affect prolactin and oxytocin reflexes. This condition can 

cause ineffective breastfeeding problems and hinder exclusive breastfeeding. 

Objective: This study aims to identify the application of the Woolwich massage technique 

on the increase of breast milk production in postpartum C-section mothers at Koja 

General Hospital, Jakarta. 

Methods: The method used was a case study with a nursing care approach on one patient 

experiencing ineffective breastfeeding. The interventions provided included 

breastfeeding education and the application of Woolwich massage performed routinely 

twice a day for three days. 

Results: The results showed an increase in breast milk production and release, marked 

by the beginning of milk flow, reduced breast tension, and the baby's ability to breastfeed. 

Conclusion: Woolwich massage is effective as a non-pharmacological intervention in 

increasing breast milk production in postpartum SC mothers.  

 

Keywords: Woolwich massage, breast milk, postpartum, caesarean section, 

breastfeeding. 
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