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ABSTRAK

Nama : Nur Fadilah Arfah

Judul : Penerapan Teknik Marmet Dalam Meningkatkan Produksi ASI Pada Ibu
Postpartum di RSUD Koja Jakarta Utara

Pembimbing : Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep. Sp.Kep.Mat

Menyusui tidak efektif merupakan salah satu masalah yang sering terjadi pada ibu postpartum
akibat produksi ASI yang belum lancar. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
dilakukan untuk membantu meningkatkan peoduksi ASI adalah teknik Marmet. Laporan kasus
ini bertujuan mendeskripsikan penerapan teknik Marmet pada ibu postpartum dengan masalah
keperawatan menyusui tidak efektif di RSUD Koja. Metode penelitian menggunakan Laporan
Kasus pada ibu postpartum dengan keluhan ASI keluar sedikit. Intervensi teknik Marmet
diberikan selama tiga hari sebagai bagian dari asuhan keperawatan. Hasil evaluasi
menunjukkan adanya peningkatan kelancaran pengeluaran ASI, bayi menyusu lebih efektif.
Hasil ini menunjukkan bahwa teknik Marmet dapat membantu mengatasi masalah menyusui
tidak efektif pada ibu postpartum.

Kata Kunci: teknik Marmet, postpartum, menyusui tidak efektif, produksi ASI
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ABSTRACT

Nama : Nur Fadilah Arfah

Judul : Application of the Marmet Technique in Post Partum Mothers to Improve
Breast Milk Production at Koja Regional General Hospital Jakarta Utara

Pembimbing : Ns. Veronica Yeni Rahmawati, M.Kep. Sp.Kep.Mat

Ineffective breastfeeding is a common problem experienced by postpartum mothers due to
insufficient breast milk production. One non-pharmacological intervention that can be used to
improve breast milk production is the Marmet technique. This case report aimed to describe
the application of the Marmet technique in a postpartum mother with the nursing diagnosis of
ineffective breastfeeding at Koja Regional General Hospital. The study used a case report
approach involving a postpartum mother who complained of low breast milk output. The
Marmet technique was implemented for three consecutive days as part of the nursing care
intervention. The evaluation results showed an improvement in breast milk flow and more
effective breastfeeding by the infant. These findings indicate that the Marmet technique can
help overcome ineffective breastfeeding problems in postpartum mothers.

Keywords: Marmet technique, postpartum, ineffective breastfeeding, breast milk production.

Vii



LEMBAR ORSINALITAS........
PERNYATAAN PERSETUJUAN
LEMBAR PENGESAHAN
PERSEMBAHAN ..

ABSTRACT.........
DAFTAR ISI........
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR TABEL..
DAFTAR LAMPIRAN

1.4

BAB 11

TINJAUAN TEORI

2.1

2.2

2.3

24

------------------

PENDAHULUAN .

LA BEIA AR uuovimcimiiiousausss i sssms s o o e s s RS RO SR e
Rumusan Masalah ..........coooviiiiiiiiiiic e e e ena e aes
TONAN PERROATE s s i S S e i SN ST RO e e
5T S A - T o (SR N YN O N DU U YU N S S G S EL QS MEET R CU NS R 10
Lid.1 IVIBDTHRE BOSRMORMRIR i i s s s s e s s k0 S A AR SS SERRYS
1.4.2 Nianfaat AplKatil ... sususimimsic i

DAFTAR ISI

-------------

------------------------------

...........................

...............................

...............................

...............................

--------------------------

-----------

------------------------------

NMEPRERERPEW—

Konsep Postpartum..........cccovcevminninesnecninninnneennenns

2.1.1 Definisi Postpartum ...
2.1.2 Tahapan Postpartum

2.1.3 Manifestasi Klinis Postpartum

2.1.4 Patofisiologi Postpartum ...
2.1.5 Pathway ...

2.1.6 Perubahan Flslologl Poqtpdrtum ..................................................................

2.1.7 Komplikasi Postpartum ...

RORSED AS T s R R R A v i s
223 Fisologt ASE cnsnanannnnsnysmsasiss
2.2.3 Manfaat ASIL..........cooeviniiiiiniiiiniinnenn,

2.2.4 Jenis —jcnis B s o S S e T A S Ao

Teknik Marmet ..
2.3.1 Definisi ..
2.3.2 Tujuan Tekmk Marmet
2.3.3 Manfaat Teknik Marmct

2.3.4 Indikasi dan Kontralndlka51 Tcl(nlk Marmct

2.3.5 Persispan Teknik MEIMIBE.......omasanammaessimmasmmanssisssssssmm

Konsep Dasar Masalah Keperawatan

viii

w L

=)



2.4.1 Pengertian Menyusui Tidak Efektif
2.4.2 Etiologi Menyusui Tidak Efektif
2.4.3 Manifestasi Klinis Menyusui Tidak Efektif

25 Koniscp Asuhan Keperawilan.....cimnaninnisiismisvnisiiismniiiminmas
2.5.1 Pengkajian ...
2.5.2 Diagnosa Keperawatan

2.5.3 Intervensi Keprawatan...
2.5.4 Implementasi cherawatan A RS el siasevs

2.5.5 Evaluasi Keperawatan ............c.cccvvviuieiiieeiiiieniniesniessiisseseeeeseseeseasesssasns
2.6 Kerangka Teori ..

BAB 111

2.7 Keaslian Penclltlanﬂ umal Pendukung

TINJAUAN KASUS

3.1 Pengkajian Keperawatan ...

sessssssns

------

------

32 Diagnosa Keperawatan...
33 Intervensi, Implementasi, dan Evalu351 cherawatan

BAB IV

PEMBAHASAN..

42 Pengkajian

4.2 Diagnosa KePerawatan............ccccouveiiiuiiinieieisiieeiineessieesssssssesesssssessssssssssasssnsesssses
43 PETCICANIAAN o vvcsesisvnsvauuwsvavesrsins sos aiesios s su s o T S I e e T
4.4 Pelaksanaan ..o R R R R R R R R T e
4.5 DN U 005005 AR RS B AR BN RS P AR P B OSSR RS 0S
BAB TV .cicaiveiisiin

PENUTUP..

||||||||||||||||||||||||||

--------------------------

5.1 OB TR v T AR S RS s

52 Saran

DAFTAR PUSTAKA .....ccccvnne
BIODATA PENULIS ...

LAMPIRAN




DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Pathway POSIPArTUML........ccoiiiiiiiiie e ieseeseesessaessesssessssssssssssasssssssasssess
GaiiThiir 2.2 ToknIK WIRENIOE ..covinimimmmsmi i S e o v i e o s e S s
Gambar 2.4 Teknile MAMO ....cnsimimimoesisimes s s s sy s siiasiasis
Gambar 2. 5 TeKniK MAarmet ........c.oooiieiiicreie e ceseeeeeeeesaeeserseeesmseeesneeesesseeneessenssesenssennes
Gambar 2. 6 Kerangki Teoh ......unannmsasisassnssossizss

13
13
13
14

ssiionl



DAFTAR TABEL

TDL 2. ey DI O PN ININIEEO L omamesnsosmonsonsssoosssinssmes sy Amss S SR S N S YRS
Tabel 2. 2 Inar PERAUKEAT .cisimmsiimisim i o e s s s e o
Tabel 3. 1 Data PeNUNJANG .......viiiniititet ittt e e e e e e e ae e e e e e e aeame e e naens
Tibel 3.2 AR Db .ccssammmusmicsmmsmmm s s e R R ST st ausa s i D

Xi



Lampiran 1 Jadwal Kegiatan ...
Lampiran 2 Hasil Uji Tummn

Lampiran 3 Standar Opcrasmnal Proscdur lnterven'-;l .............................................................
...68

Lampiran 4 Lembar Bimbingan...

Lampiran 5 Dokumentam

DAFTAR LAMPIRAN

Xii

.65

66

69



Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Nama pembimbing

Nama Mahasiswa

Judul

LEMBAR KONSULTASI
: Ns. Veronica Yeni R., M.Kep., S.Kep.Mat

: Nur Fadilah Arfah

: Penerapan Teknik Marmet Pada Ibu Post Partum Untuk
Meningkatkan Produksi ASI di RSUD Koja

2026

No Hari/Tanggal Konsultasi TTD
1. Sabtu, 23 Mei Konsultasi  Terkait Usulan Judul
2026 dan Intervensi serta -
Mulai Pengerjaan BAB I dan BAB 11
2 Kamis, 28 Mei Konsultasi BAB 1, 11
2026 Saran: BAB [ perbaiki tujuan khusus,
perbaikan  judul, dan perbaikan
penulisan. +
Saran: BAB II penambahan jurnal M
pendukung,
penambahan kerangka teori,
perbaikan sitasi
1 Selasa, 2 Juni Konsultasi BAB III dan IV Saran:
2026 BAB 1III perbaikan sitasi,
perbaikan tulisan, 4
penambahan diagnosa.
Saran;: BAB [V berbaikan sitasi,
lanjutkan  pembasan
BAB IV
4. Senin, 8 Juni Konsultasi BAB IV, V dan M
2026 keseluruhan BAB
5 Selasa, 9 Juni Konsultasi hasil revisi BAB I - 1V, M
2026 perrbaikan format penulisan, dan sitasi
6. Kamis, 11 Juni | Konsultasi BAB I — V. Revisi M
2026 perbaikan miinor dan penulisan typo
7 Jumat, 12 Juni Pemeriksaan akhir file KIAN. A
2026 Seluruh revisi dinyatakan sesuai M
8. Senin, 15 Juni ACC KIAN dan pembuatan PPT M
2026
9. Jumat, 19 Juni Konsultasi revisi setelah sidang M
2026 KIAN
10. | Selasa, 23 Juni | ACC revisi setelah sidang oleh M

dosen pembimbing 1,2 dan dosen
penguji




