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ABSTRAK 

 

Nama  : Maya Stela Tuarissa 

Judul  : Penerapan Endorphin Massage Terhadap Penurunan Skala Nyeri Pada 

Pasien Post Sectio Caesarea Di RSUD Koja Jakarta 

Pembimbing : Ns. Jehan Puspasari, M.Kep 

 

Latar Belakang: Nyeri pasca operasi caesarea merupakan masalah yang sering dialami 

ibu postpartum akibat adanya insisi pembedahan pada dinding abdomen. Nyeri yang tidak 

teratasi dapat menggangu mobilisasi, aktivitas, serta proses pemulihan ibu setelah 

persalinan. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat dilakukan untuk membantu 

menurunkan nyeri adalah endorphin massage. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi penerapan endorphin massage 

terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post sectio caesarea di RSUD Koja Jakarta. 

Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus pendekatan asuhan keperawatan 

pada satu pasien yang mengalami masalah nyeri akut post sectio caesarea. Intervensi yang 

diberikan meliputi penerapan endorphin massage yang dilakukan secara rutin 1 kali 

sehari selama 3 hari dengan durasi 15-20 menit. 

Hasil: Hasil penelitian menjunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri setelah 

dilakukan intervensi endorphin massage yang ditandai dengan berkurangnya keluhan 

nyeri, pasien tampak lebih rileks, mampu melakukan mobilisasi secara bertahap, serta 

terjadinya penurunan skala nyeri dari nyeri sedang menjadi nyeri ringan. 

Kesimpulan: Endorphin massage efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam 

membantu menurunkan skala nyeri pada pasien post sectio caesarea. 

 

Kata Kunci: Endorphin massage, nyeri, post sectio caesarea 
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ABSTRACT 

 

Nama  : Maya Stela Tuarissa 

Judul  : The Application of Endorphin Massage to Reduce Pain Scale in Post-

Caesarean Section Patients at Koja Regional Hospital, Jakarta 

Pembimbing : Ns. Jehan Puspasari, M.Kep 

 

 

Background: Post-cesarean section pain is a common problem experienced by 

postpartum mothers due to the surgical incision in the abdominal wall. Unresolved pain 

can interfere with a mother's mobility, activity, and recovery after delivery. One non-

pharmacological intervention that can help reduce pain is endorphin massage. 

Objective: This study aims to identify the application of endorphin massage to reduce 

pain levels in post-cesarean section patients at Koja Regional Hospital, Jakarta. 

Methods: The method used was a case study of the nursing care approach for one patient 

experiencing acute post-cesarean section pain. The intervention included endorphin 

massage, performed routinely once daily for 3 days, for 15-20 minutes. 

Results: The study showed a decrease in pain intensity after endorphin massage, 

characterized by a reduction in pain complaints, a more relaxed appearance, gradual 

mobilization, and a decrease in pain levels from moderate to mild. 

Conclusion: Endorphin massage is effective as a non-pharmacological intervention in 

helping reduce pain levels in post-cesarean section patients. 

 

Keywords: Endorphin massage, pain, post-cesarean section 
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