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ABSTRAK

Latar Belakang: Nyeri pasca operasi sectio caesarca merupakan masalah yang
sering dialami ibu postpartum akibat adanya luka insisi pembedahan pada abdomen.
Nyeri yang tidak teratasi dapat mengganggu mobilisasi, aktivitas, istirahat, dan
proses pemulihan pasien sctelah persalinan, Salah satu intervensi nonfarmakologis
yang dapat dilakukan untuk membantu menurunkan nyeri adalah terapi relaksasi
benson.

Tujuan: Penclitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pencrapan terapi relaksasi
benson terhadap penurunan skala nyeri pada pasien post sectio caesarea di RSUD
Koja.

Metode: Mctode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien yang mengalami masalah nyeri akut post sectio cacsarea.
Intervensi yang diberikan meliputi terapi relaksasi benson yang dilakukan secara
rutin 2 kali schan sclama 3 hari dengan durasi 10-15 menit.

Hasil: Hasil penclitian menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri sctelah
dilakukan terapi relaksasi benson yang ditandai dengan berkurangnya keluhan
nyeri, pasien tampak lcbih rileks, lebih tenang, serta mampu beristirahat dan
melakukan mobilisasi sccara bertahap. Skala nyeri pasien juga mengalami
penurunan dan nyeri sedang menjadi nyeri ringan.

Kesimpulan: Terapi relaksasi Benson efektif sebagai intervensi nonfarmakologis
dalam membantu menurunkan skala nyeri pada pasien post sectio cacsarea.

Kata kunci : terapi relaksasi benson, nyeri, post sectio cacsarea
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