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Persalinan dengan tindakan sectio caesarea merupakan prosedur pembedahan yang
dapat menimbulkan nyeri akibat adanya luka insisi dan kerusakan jaringan. Nveri post
sectio caesarea yang tdak ditangami dengan bailk dapat menghambat mobilisasi,
menurunkan kenyamanan pasien, serta memperlambat proses pemulihan. Salah satu
intervensi nonfarmakologis vang dapat digunakan untuk mengatasi nyeri yaitu terapi
foot massage. Karya llmiah Akhir ini bertujuan untuk mengetahw penerapan terapi foor
massage terhadap penurunan intensitas nyen pada pasien post sectio caesarea di RSUD
Koja. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan proses
keperawatan yang meliputi  pengkajian, diagnosis Keperawatan, intervensi,
implementasi, dan evaluasi pada pasien Ny. N di ruang RPKK RSUD Koja selama 3x24
jam. Hasil pengkajian menunjukkan pasien mengalami nyeri akut akibat tindakan
pembedahan sectio caesarea dengan skala nyen awal 8 menggunakan Numeric Rating
Scale (NRS). Intervensi foot massage diberikan selama +15-20 menit secara rutin, Hasil
evaluasi menunjukkan adanya penurunan intensitas nyeri secara bertahap dan skala 8
menjadi skala 2 disertai berkurangnya ekspresi meringis, kecemasan, dan peningkatan
kemampuan mobilisasi pasien. Kesimpulan dann karya ilmiah ini menunjukkan bahwa
terapi foof massage efektif membantu menurunkan intensitas nyeri pada pasien post
sectio caesarea. Disarankan terapi foot massage dapat diterapkan sebagai intervensi

keperawatan nonfarmakologis pendukung terapi farmakologis.

Kata kunci: foot massage, nyeri, post sectio caesarea, terapi nonfarmakologis
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