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Segala puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas segala 

limpahan rahmat, serta hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas 

Akhir ini meskipun dalam prosesnya, banyak sekali rintangan dan hambatan. Tugas 

Akhir ini dirujukan untuk Menganalisis Asuha Keperawatan Pada Pasien Stroke 

Iskemik Dengan Gangguan Menelan Fisik Melalui Intervensi Swallowing Exercise 

Di Ruang Penyakit Dalam RSUD Koja. Penulis menyadari bahwa keberhasilan 

dalam penyusunan Tugas Akhir ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan 

dukungan dari berbagai pihak dengan segala hormat dan rasa terima kasih yang 

tulus, penulis menyampaikan apresiasi kepada:  

1. Ibu Ellynia, S.E., M.M selaku Ketua Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS 

Husada Jakarta yang telah memberikan fasilitas kepada kami untuk 
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Profesi Ners yang telah banyak memberi motivasi selama menempuh studi 
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mengarahkan kami dalam menyelesaikan penulisan Tugas Akhir penulis. 

4. Ibu Ns. Khalida Ziah Sibualamu, M.Kep sebagai Dosen Penguji yang telah 

memberikan arahan dan masukan dalam memperbaiki penulisan Tugas 

Akhir penulis. 

5. Segenap Dosen dan Karyawan Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan RS Husada 

yang telah mendidik dan dengan sabar mendampingi penulis selama proses 

pembelajaran. 

6. Kedua Orang tua tersayang, Ayah Heryanto dan Ibu Nurjanah. Terima kasih 

penulis ucapkan atas cinta, kasih sayang, pengorbanan dan dukungan moral, 

spiritual serta finansial dalam mendidik dan membesarkan penulis sehingga 

karya tulis ilmiah akhir ners ini dapat terselesaikan dengan baik. Karya tulis 

ilmiah ini merupakan karya kedua yang berhasil penulis selesaikan selama 

menempuh pendidikan keperawatan, sebagai kelanjutan dari perjuangan 
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akademik yang telah dilalui hingga akhirnya penulis dapat menyandang 

gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep.) dan profesi Ners (Ns.). Semoga 

pencapaian ini dapat menjadi salah satu bentuk kebanggaan dan 

kebahagiaan bagi bapak dan mama atas segala usaha serta pengorbanan 

yang telah diberikan untuk masa depan penulis. Besar harapan penulis agar 

bapak dan mama senantiasa diberikan kesehatan, kebahagiaan, umur yang 

panjang, dan dapat menyaksikan keberhasilan lainnya yang akan penulis 

raih di masa yang akan datang   

7. Seluruh teman-teman Prodi Ners, yang telah menemani perjuangan, berbagi 

semangat, keceriaan, saling mendukung, diskusi yang membangun, serta 

kebersamaan yang hangat selama masa kuliah. Semoga kita mencapai 

kesuksesan di masa depan bersama. 

8. Teman semasa PMM hingga saat ini yaitu Dina Alfitra Rahmah, Fitria 

Wulan, Yully Yanyi Fadhilah, Ryana Iga Anggraeni, Hanna Sabila, dan  

Bernadetha Desyanna Putri yang selalu menghibur dan bertukar informasi 

serta pemikiran dalam perjalanan penulisan Karya Tulis Ilmiah Akhir Ners. 

9. Terakhir, yaitu diri sendiri Afina Eka Putri. Terimakasih telah semaksimal 

mungkin untuk bertahan dan menyelesaikan tanggung jawab yang telah 

diambil, terimakasih karena sudah menjadi pribadi yang kuat. 

Selama proses penyusunan Tugas Akhir ini, penulis menyadari bahwa 

Tugas Akhir ini jauh dari kata sempurna, Oleh karena itu kritik dan saran yang 

membangun sangat diharapkan untuk perbaikan dimasa mendatang.  
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ABSTRAK 

 

Penerapan breast care merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat 

membantu meningkatkan kelancaran produksi Air Susu Ibu (ASI) pada ibu 

postpartum, khususnya ibu post sectio caesarea yang sering mengalami hambatan 

dalam proses laktasi akibat nyeri, kelelahan, dan keterlambatan pengeluaran ASI. 

Penggunaan olive oil dalam tindakan breast care memberikan manfaat tambahan 

berupa efek relaksasi, menjaga kelembapan kulit payudara, mencegah puting lecet, 

serta membantu meningkatkan kenyamanan selama menyusui. Karya Ilmiah Akhir 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan breast care menggunakan 

olive oil terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu post sectio caesarea di RSUD 

Koja. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan 

keperawatan pada pasien postpartum sectio caesarea yang mengalami masalah 

menyusui tidak efektif. Intervensi dilakukan melalui tindakan breast care 

menggunakan olive oil secara rutin selama tiga hari disertai edukasi menyusui dan 

observasi kelancaran produksi ASI. Hasil penerapan menunjukkan adanya 

peningkatan kelancaran produksi ASI yang ditandai dengan ASI mulai keluar lebih 

lancar, payudara terasa lebih nyaman, bayi menyusu lebih efektif, serta kecemasan 

ibu berkurang. Dengan demikian, penerapan breast care menggunakan olive oil 

dapat menjadi intervensi keperawatan yang efektif dalam membantu meningkatkan 

kelancaran produksi ASI pada ibu post sectio caesarea. 

Kata Kunci: Breast care, Olive Oil, Produksi ASI, Post Sectio Caesarea, Ibu 

Postpartum 
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