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Judul : Penerapan Breast care Menggunakan Minyak Zaitun terhadap
Kelancaran Produksi ASI pada Ibu Post Sectio Caesarea di
RSUD KOJA

ABSTRAK

Penerapan breast care merupakan salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
membantu meningkatkan kelancaran produksi Air Susu Ibu (ASI) pada ibu
postpartum, khususnya ibu post sectio caesarea yang sering mengalami hambatan
dalam proses laktasi akibat nyeri, kelelahan, dan keterlambatan pengeluaran ASI.
Penggunaan olive oil dalam tindakan breast care memberikan manfaat tambahan
berupa efek relaksasi, menjaga kelembapan kulit payudara, mencegah puting lecet,
serta membantu meningkatkan kenyamanan selama menyusui. Karya [lmiah Akhir
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan breast care menggunakan
olive oil terhadap kelancaran produksi ASI pada ibu post sectio caesarea di RSUD
Koja. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan
keperawatan pada pasien postpartum sectio caesarea yang mengalami masalah
menyusui tidak efektif. Intervensi dilakukan melalui tindakan breast care
menggunakan olive oil secara rutin selama tiga hari disertai edukasi menyusui dan
observasi kelancaran produksi ASI. Hasil penerapan menunjukkan adanya
peningkatan kelancaran produksi ASI yang ditandai dengan ASI mulai keluar lebih
lancar, payudara terasa lebih nyaman, bayi menyusu lebih efektif, serta kecemasan
ibu berkurang. Dengan demikian, penerapan breast care menggunakan olive oil
dapat menjadi intervensi keperawatan yang efektif dalam membantu meningkatkan
kelancaran produksi ASI pada ibu post sectio caesarea.

Kata Kunci: Breast care, Olive Oil, Produksi ASI, Post Sectio Caesarea, Ibu

Postpartum
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