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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Agama  : 

Pendidikan : 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Nur Cahyani Agustina Mahasiswa Program Studi Keperawatan 

STIKes RS Husada di Jakarta yang berjudul “Hubungan Konsumsi Junk food 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Pasien Diabetes Melitus Di 

Puskesmas Kecamatan Tanjung Priok”. 

Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan 

mengakibatkan hal negatif terhadap diri saya, oleh karena itu saya bersedia untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. 

 

Jakarta, April 2025 

Responden 

 

 

(   ) 
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Lampiran 2 Kuisioner Demografi 

 HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD TERHADAP KADAR GLUKOSA 

DARAH SEWAKTU PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI PUSKESMAS 

KECAMATAN TANJUNG PRIOK 

 

1. Kuisioner Demografi Responden  

Keterangan:     

Isilah dan beri tanda () pertanyaan dibawah ini kecuali pertanyaan yang harus 

diisi oleh peneliti. 

Initial :……    (Diisi oleh peneliti) 

No.Responden :…...    (Diisi oleh peneliti) 

 

 

1.  No Responden :     (Diisi oleh peneliti) 

     

2.  Usia  :   1. Dewasa: 18–59 tahun 

  2. Lansia pra-lanjut usia: 60–69 tahun 

    3. Lansia lanjut usia: 70–79 tahun 

 
  

 4. Lansia lanjut usia akhir: 80 tahun ke 

atas 

     

3.  Jenis Kelamin :  1. Laki-laki 

    2. Perempuan  

     

4.  Tingkat Pendidikan :    1.    Rendah: Tidak Sekolah 

   2.    Pendidikan Dasar : SD-SMP 

   3.    Pendidikan lanjutan: SMA-ke atas  
     

5.  Status Pekerjaan   1.     PNS 

    2.     Pegawai Swasta 

    3.     Wiraswasta 

    4.     ⁠Petani 

    5.     Mengurus Rumah Tangga 

    6. ⁠    Lain – Lainnya 

     

6. Riwayat Mengkomsumsi 

Obat DM 
 

 
1.     Ya 

    2.     Tidak 
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Lampiran 3 Kuisioner Junk food 

Petunjuk Pengisian: Pilihlah jawaban yang menurut anda paling sesuai. 

Keterangan Skor 

a. Setiap Hari  = 5 

b. Dua kali sehari = 4 

c. Dua Minggu Sekali = 3 

d. sebulan sekali = 2 

e. Tidak pernah = 1 
 

No Jenis Makanan Frekuensi 

Setiap hari Seminggu= 

dua kali 

Dua 

Minggu 

sekali 

Sebulan 

sekali 

Tidak 

pernah 

1 Friend Chicken      

2 Kentang Goreng      

3 Burger sapi      

4 Burger Ayam      

5 Mie Instan      

6 Snack/Chiki/Biskuit      

7 Sosis Ayam      

8 Sosis sapi      

9 Nugget Ayam      

10 Pizza      

11 Keripik      

12 Es krim      

13 Minuman Sachet / 

Minuman Kemasan 

     

14 Kwetiau      

15 Cokelat      

 

Skor Total 

Keterangan Frekuensi Konsumsi Makanan 

a. Total 51-75 = Sangat sering 

b. Total 26-50 = Sering 

c. Total 0-25 = Jarang  
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Lampiran 4 Lembar Observasi 

Lembar Observasi 

No Inisial Nilai GDS 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

21     

22     

23     

24     

25     

26     

27     

28     

29     

30     
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Lampiran 5 Jadwal Skripsi 
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Lampiran 6 Hasil Turnitin 
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Lampiran 7 Perizinan Kuesioner 
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Lampiran 8 Lembar Kesediaan Pembimbing 
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Lampiran 9 Absensi Konsultasi Bimbingan 
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Lampiran 10 Surat Pengantar Permohonan Pengamabilan Data awal   

 

  



 
 

 
STIKes RS Husada 

 

Lampiran 11 Surat Persetujuan Pengambilan Data Awal  
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Lampiran 12 Lembar Revisi Proposal 
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Lampiran 13 Lembar Surat Layak Etik Penelitian 
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Lampiran 14 Lembar Sertifikat Hasil TOEFL 
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Lampiran 15 Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 16 Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian Penelitian  
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Lampiran 17 Surat Pengantar Permohonan Izin Penelitian  
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Lampiran 18 Surat Balasan Izin Penelitian Dari Sudinkes Jakarta Utara 
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Lampiran 19 Lampiran Revisi Sidang Akhir  
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Lampiran 20 Dokumentasi 
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Lampiran 21 Curiculum Vitae 

Curiculum Vitae 

       

Data Pribadi 

Nama   :Nur Cahyani Agustina 

NIM   : 2130064 

Pekerjaan  : Mahasiswa 

Program Studi  : Sarjana 

Fakultas  : Keperawatan 

Insitusi   : Stikes RS Husada 

Tempat tanggal lahir  : Jakarta, 07 Agustus 2001 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Alamat   : Jl. Ancol Selatan RT 19 RW 01 NO 70 

Alamat Email  : nur.cahyaniagustina0708@gmail.com 

No Telp / Hp  : 089684892303 

Riwayat Pendidikan 

2007-2013  : SDN 07 Petang 

2014-2016  : SMPN 84 Koja 

2017-2019  : SMK AL-Khairiyah Bahari 

Riwayat Work Experience 

2018   : PT Asuransi Jiwa Sinarmas (Magang PKL) 

2019 – 2022  : PT Aliansi Dwi Daya (Staff Admin)   

  

mailto:nur.cahyaniagustina0708@gmail.com
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Lampiran 22 Hasil SPSS 

Frequencies 

Statistics 

 Usia 

Jenis 

kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Status 

Pekerjaan 

Riwayat 

Mengkonsumsi 

Obat DM 

Konsumsi  

Konsumsi Junk 

food 

Kadar Glukosa 

Darah Sewaktu 

N Valid 163 163 163 163 163 163 163 

Missin

g 

0 0 0 0 0 0 0 

Mode 4 2 3 5 1 2 1 

Std. 

Deviation 

.964 .474 .905 1.321 .155 .378 .424 

Sum 565 271 376 738 167 354 201 

 

Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 31-40 Tahun 6 3.7 3.7 3.7 

41-50 Tahun 16 9.8 9.8 13.5 

51-60 Tahun 58 35.6 35.6 49.1 

61-70 Tahun 62 38.0 38.0 87.1 

71-80 Tahun 21 12.9 12.9 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-laki 55 33.7 33.7 33.7 

Perempuan 108 66.3 66.3 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 41 25.2 25.2 25.2 

SMP 39 23.9 23.9 49.1 

SMA 75 46.0 46.0 95.1 

Perguruan Tinggi 8 4.9 4.9 100.0 

Total 163 100.0 100.0  
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Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pegawai Swasta 30 18.4 18.4 18.4 

Wiraswasta 6 3.7 3.7 22.1 

Mengurus Rumah Tangga 102 62.6 62.6 84.7 

Lainnya 25 15.3 15.3 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

 

 

 

Konsumsi  

Konsumsi Junk food 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Sering 135 82.8 82.8 82.8 

Jarang 28 17.2 17.2 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

 

 

 
 

 

 

 

Riwayat Mengkonsumsi Obat DM 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 159 97.5 97.5 97.5 

Tidak 4 2.5 2.5 100.0 

Total 163 100.0 100.0  

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Gula darah Normal 125 76.7 76.7 76.7 

Gula darah Tinggi 38 23.3 23.3 100.0 

Total 163 100.0 100.0  
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Crosstabs 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Konsumsi  

Konsumsi Junk food * Kadar 

Glukosa Darah Sewaktu 

163 100.0% 0 0.0% 163 100.0% 

Konsumsi  

Konsumsi Junk food * Kadar Glukosa Darah Sewaktu Crosstabulation 

 

Kadar Glukosa Darah Sewaktu 

Total Gula darah Normal Gula darah Tinggi 

Konsumsi  

Konsumsi Junk food 

Sering Count 97 38 135 

Expected Count 103.5 31.5 135.0 

% within Konsumsi  

Konsumsi Junk food 

71.9% 28.1% 100.0% 

Jarang Count 28 0 28 

Expected Count 21.5 6.5 28.0 

% within Konsumsi  

Konsumsi Junk food 

100.0% 0.0% 100.0% 

Total Count 125 38 163 

Expected Count 125.0 38.0 163.0 

% within Konsumsi  

Konsumsi Junk food 

76.7% 23.3% 100.0% 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic Standard 

Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R -.251 .030 -3.292 .001c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.251 .030 -3.292 .001c 

N of Valid Cases 163    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort Kadar Glukosa Darah Sewaktu = 

Gula darah Normal 

.719 .647 .799 

N of Valid Cases 163   
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Lampiran 23 MOTO HIDUP 

  “Sesungguhnya Bersama kesulitan ada kemudahan” 

    ( Q.S Al -  Insyirah ) 

“Tidak ada mimpi yang gagal yang ada hanyalah mimpi yang tertunda 

Cuma sekiranya kalau teman – teman merasa gagal dalam mencapai mimpi  

jangan khawatir mimpi – mimpi lain bisa diciptakan” 

    ( Winda Basudara ) 

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan pertanyaan waktu yang 

menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya, rayakan 

perasaanmu sebagai manusia” 

(Baskara Putra Hindia – Secukupnya ) 

“ Jika Anak Pertama,kedua, dan ketiga tidak bisa mendapatkan gelar sarjana 

Maka biarkan saya anak keempat yang berjuang untuk mendaptkan gelar sarjana 

itu “ 

( Diri sendiri - Nur Cahyani ) 

“ Perang telah usai, aku bisa pulang 

 kubaringkan panah dan berteriak MENANG “! 

    (Nadin Amizah  - Di akhir perang ) 
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Lampiran 24 G Power  

 

Exact - Correlation: Bivariate normal model 

Options: exact distribution 

Analysis: A priori: Compute required sample size  

Input: Tail(s) = Two 

 Correlation ρ H1 = 0.277 

 α err prob = 0.05 

 Power (1-β err prob) = 0.95 

 Correlation ρ H0 = 0 

Output: Lower critical r = -0.1537853 

 Upper critical r = 0.1537853 

 Total sample size = 163 

 Actual power = 0.9503579 

 

 

 

 


