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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Keperawatan
NAMA DOSEN : DAMERIA BR SARAGIH, S.Kp.,M.Kep
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 16 Februari
2026

12:30 14:10 502 Selesai Nama Dosen Dameria Saragi
h

penjelasan RPS dan pokok ba
hasan prtama

salam pembuka

penjelasan RPS dan pokok ba
hasan prtama

penjelasan konsep pengkajian

pengertian

jenis-jenis pengkajian

tipe pengkajian

sumber data

pengumpulan data

tanya jawab

kesimpulan

salam penutup

(33 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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2 Senin, 23 Februari
2026

12:30 14:10 502 Selesai Nama Dosen ; Dameria Pengkajian dalam keperawata
n ; anamnesa

salam pembuka

penjelasan materi

tanya jawab

melatih menganamnesa sesua
i materi yang diberikan

tanya jawab

kesimpulan

salam penutup

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

3 Senin, 2 Maret 2026 12:30 14:10 502 Selesai Konsep Perawatan Luka Materi konsep perawatan luka
menjelaskan tentang integume
n normal, klasifikasi luka, pros
es penyembuhan luka, kompli
kasi penyembuhan luka, faktor
yang memengaruhi penyembu
han luka, prinsip perawatan lu
ka, pertolongan pertama pada
luka, balutan, membersihkan l
uka dengan prinsip perawatan
luka

(35 / 35) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

4 Rabu, 4 Maret 2026 10:50 12:30 502 Selesai Konsep Pengendalian Infeksi
Dasar dan Infeksi Nosokomial

Materi pengendalian infeksi m
enjelaskan tentang konsep, tuj
uan, manfaat, efek samping, d
an prosedur vidio. Sedangkan
materi pengendalian infeksi no
sokomial menjelaskan tentang
konsep, penyebab, jenis, fakto
r risiko, pencegahan, dan pen
golahaan limbah.

(33 / 35) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB
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5 Senin, 9 Maret 2026 12:30 14:10 502 Selesai Pencegahan Infeksi dan kesel
amatan pasien & Pencegahan
resiko jatuh

1. Mahasiswa memahami
konsep pencegahan inf
eksi sesuai dengan pro
gram keselamatan pasi
en

2. Mahasiswa memhami
konsep pencegahan re
siko jatuh serta asese
men resiko jatuh

(33 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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6 Senin, 30 Maret 2026 12:30 14:10 502 Selesai Nama Dosen; Dameria

pokok bahasan pemeriksaan
penunjang

salam pembuka

penjelasan pemeriksaan pnunj
ang

prosedur thorax foto

MRI

MRA

MRV

USG

Pemeriksaan urine

pemeriksaan feses

pemeriksaab sputum

pemeriksaan darah

tanyak jawab,

kesimpulan

salam penutup

https://drive.google.co
m/drive/folders/1_kbf_
4fMm0jHhqS8d3NEOa
eg6DCxPHqA (https://d
rive.google.com/drive/f
olders/1_kbf_4fMm0jH
hqS8d3NEOaeg6DCx
PHqA)

(34 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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7 Senin, 6 April 2026 12:30 14:10 502 Selesai Pemeriksaan fisik Pemeriksaan Fisik dan penguk
uran TTV

Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan adalah:

1. Materi - Sesi #8 (1)

(33 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  

8 Senin, 13 April 2026 10:00 11:40 502 Selesai -Nama Dosen ;Dameriapokok
bahasan pemberian medikasi

salam pembuka penjelasan m
edikasi10 prinsip pemberian m
edikasialur pemberian medika
sikomuniasi dalam pemberian
medikasitanya jawabkesimpul
an salam penutup

(33 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Keperawatan
NAMA DOSEN : DAMERIA BR SARAGIH, S.Kp.,M.Kep
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Selasa, 21 April 2026 09:30 10:30 502 Selesai Jadwal UTS UTS Berlangsung Dengan La
ncar

(35 / 35)  

10 Senin, 4 Mei 2026 12:30 14:10 502 Selesai Praktek prosedur pemeriksaa
n TTV dan Head to Toe

Demonstrasi pemeriksaan TT
V dan Head to toe oleh Dose
n, di lanjutkan dengan Peer to
Peer di supervisi oleh Dosen

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

11 Senin, 18 Mei 2026 08:00 11:40 502 Selesai Dosen pengajar : Fitri Susilo
wati

Skill Lab : Perasat perawatan
luka, penggunaan dan pelepa
san APD level 1, 2, dan 3

(35 / 35) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

12 Selasa, 19 Mei 2026 09:00 15:00 502 Selesai Demonstrasi KDK materi : pe
ngukuran TTV dan pemeriksa
an fisik head to toe

Mahasiswa mampu melakuka
n tindakan pengukuran TTV d
an pemeriksaan fisik head to t
oe

(35 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  

13 Kamis, 21 Mei 2026 09:00 15:00 502 Selesai Ujian praktik laboratorium KD
K materi pengukuran TTV da
n pemeriksaan fisik Head to t
oe

Mahasiswa melakukan tindak
an keperawatan sesuai denga
n prosedur yang telah diajark
an

(35 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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14 Jumat, 22 Mei 2026 12:30 14:10 502 Selesai Dosen Pengajar : Fitri Susilo
wati
Ujian skill lab

perasat perawatan luka, peng
gunaan dan pelepasan APD l
evel 1

(35 / 35) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

15 Senin, 8 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Ujian OSCE Ujian OSCE sesuai dengan ja
dwal yang telah ditentukan

(35 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  

16 Selasa, 9 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Ujian OSCE Ujian OSCE jadwal sesuai ya
ng ditentukan

(35 / 35) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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TANGAN

17 Rabu, 10 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek Selesai nama dosen Damria

pengkajian pemeriksaan fisik

dosen mendemontrasikan dilan
jutkan mahasiswa per to pear

mahasiswa mampumelakuan p
emeriksaan fisik

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

18 Kamis, 11 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek Selesai Nama dosen ; Dameria

ujian osce; pemberian terapi p
arenteral

ujian OSCE dengan memberik
an terapi parenteral

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

19 Jumat, 12 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek Selesai Nama dosen ;Dameria

ujian OSCE pemberian terapi
parenteral

uijan OSCE 5 STATION denga
n melakukan pemberian terapi
parenteral

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

20 Senin, 22 Juni 2026 11:00 15:00 L.Praktek Selesai Bimbingan Hr 1 praktek klinik
di ruang gardenia dan cempak
a

1. Mengobservasi kehadir
an

2. Mengarahkan cara pem
buatan laporan daily lo
gbook, LP KDK, ASKE
P, target

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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21 Selasa, 23 Juni 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Bimbingan Hr 2 praktek klinik
di ruang gardenia dan cempak
a

a.  Mengobservasi kehadiran

b.  Membimbing pembuatan A
SKEP kasus kelolaan, pengkaji
an-Diagnosa-rencana interven
si, LP KDK

c. Melakukan bombingan/korek
si pembuatan laporan daily log
book, dan target capaian

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

22 Rabu, 24 Juni 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Bimbingan Hr 3 praktek klinik
di ruang gardenia dan cempak
a

a.  Mengobservasi kehadiran

b. Diskusi dan tutorial Kasus k
elolaan, target capaian

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

23 Kamis, 25 Juni 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Bimbingan Hr 4 praktek klinik
di ruang gardenia dan cempak
a

a.  Mengobservasi kehadiran

b.  Diskusi dan tutorial kasus k
elolaan, daily logbook, capaian
target KDK

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

24 Jumat, 26 Juni 2026 11:00 15:00 L.Praktek Selesai Bimbingan Hr 5 praktek klinik
di ruang gardenia dan cempak
a

a.     Diskusi tanya jawab

b.     Mengevaluasi pemahama
n mahasiswa

c. Melakukan penilaian postco
nfrence

(35 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Keperawatan
NAMA DOSEN : DAMERIA BR SARAGIH, S.Kp.,M.Kep
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : A

TATAP
MUKA

KE
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16 Selasa, 21 Juli 2026 08:00 09:00 Lab_Kom Terjadwal (0 / 35) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

Jakarta, 28 Juli 2026
Ketua Prodi Keperawatan

Ns. Ika Mustafida, M.Kep., Sp.Kep.KMB
NIDN 0327089301
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