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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Keperawatan
NAMA DOSEN : DAMERIA BR SARAGIH, S.Kp.,M.Kep
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : B

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 24 Februari
2026

10:00 11:40 504 Selesai Konsep Perawatan Luka Materi konsep perawatan luka
menjelaskan tentang integume
n normal, klasifikasi luka, pros
es penyembuhan luka, kompli
kasi penyembuhan luka, faktor
yang memengaruhi luka, prinsi
p perawatan luka, pertolongan
pertama pada luka, balutan, d
an membersihkan luka dengan
prinsip perawatan luka.

(40 / 40) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB
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2 Rabu, 25 Februari
2026

10:30 12:30 502 Selesai -Nama Dosen ;Dameria S

Pokok bahasan ; Pengkajian d
alam asuhan keperawatan

salam pembuka

menjelaskan konsep pengkajia
n

anamnesa

pemeriksaan fisik

pemeriksaan penunjan
g

tanya jawab

melakukan anamnesa
dengan pertanyaan ter
buka minilal 20 pertany
aan

diskusi dan tanya jawa
b

kesimpulan

salam penutup

(39 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

3 Jumat, 6 Maret 2026 08:20 10:00 504 Selesai Konsep Pengendalian Infeksi
Dasar dan Pengendalian Infek
si Nosokomial

Meteri pengendalian infeksi da
sar menjelaskan tentang kons
ep, tujuan, manfaat, efek sam
ping, dan prosedur vidio. Seda
ngkan materi pengendalian inf
eksi nosokomial menjelaskan t
entang konsep, penyebab, jeni
s, faktor risiko, pencegahan, p
engelolaan limbah.

(40 / 40) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB
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4 Selasa, 10 Maret
2026

10:00 11:40 504 Selesai Pencegahan Infeksi dan kesel
amatan pasien & Pencegahan
resiko jatuh

1. Mahasiswa memahami
konsep pengendalian i
nfeksi sesuai keselama
tan pasien

2. Mahsiswa memahami
konsep pencegahan d
an asesmen resiko jatu
h

Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan adalah:

1. Materi - Sesi #4 (1)

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

5 Selasa, 17 Maret
2026

10:00 11:40 504 Selesai Pemeriksaan fisik Head to toe Mahasiswa memehami konse
p pemeriksaan fisik dan pengu
kuran TTV

Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan adalah:

1. Materi - Sesi #5 (1)

(39 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

7 Selasa, 31 Maret
2026

10:00 11:40 504 Selesai -Nama Dosen ;Dameria

pokok bahasan ; Pemeriksaan
Disgnostik

salam pembuka

penjelasan pemeriksaan diagn
ostik

tanyan jawab

kesimpulan

salampenutup

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

6 Senin, 6 April 2026 10:00 12:30 202 Selesai Nama Dosen Dameria ;
Pokok bahasan  Pengkajian d
alam keperawata; pemeriksaa
n penunjang

salam pembuka 
pemeriksaan; RO, CT.SCAN,
MRI,MRA,MRV, PEMERIKSA
AN URIN,FESES,DARAAH, S
PUTUM
Tanya jawab, kesimpulan 

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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8 Selasa, 7 April 2026 10:00 11:40 504 Selesai -Nama dosen Dameria

pokok bahasan ; pemberian p
arenteral

salam pembuka

penjelasan pemberian terapi o
ral, parenteral

tanya jawab

kesimpulan salam penutup

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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9 Selasa, 14 April 2026 10:00 11:40 504 Selesai Nama dosen; Fitri

Perawatan luka sederhana D
AN apd

salam pembuka

mendemontrasikan perawata
n luka sederhana dan APD

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

10 Selasa, 21 April 2026 10:00 11:40 504 Selesai nama Dosen Dameria S
Materi pemeriksaan diagnosti
k

salam pembuka 
pengertian pemeriksaan diag
nostik
tujuan memeriksaan diagnosti
k
manfaat pemeriksaan diagno
stik
jenis2 pemeriksaan diagnosti
k
persiapan pemeriksaan diagn
ostik
tanya jawab 
kesimpulan 
salam penutup

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

11 Selasa, 28 April 2026 08:00 09:00 Lab_Kom Selesai Jadwal UTS UTS Berlangsung dengan La
ncar

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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14 Senin, 25 Mei 2026 09:00 15:00 504 Selesai Demonstrasi oleh dosen dan
peer to peer KDK materi Pen
gukuran TTV dan Pemeriksa
an fisik head to toe

Mahasiswa mampu melakuka
n tindakan keperawatan Peng
ukuran TTV dan Pemeriksaan
fisik head to toe

(39 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

12 Kamis, 28 Mei 2026 08:00 11:40 504 Selesai Dosen Pengajar ; Fitri Susilo
wati
Skill Lab

skill lab: perasat perawatan lu
ka, penggunaan dan pelepas
an APD level 1, 2, dan 3

(40 / 40) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

13 Jumat, 29 Mei 2026 08:00 11:40 504 Selesai Dosen Pengajar : Fitri Susilo
wati
Ujian Skill Lab

perasat perawatan luka, peng
gunaan dan pelepasan APD l
evel 1

(40 / 40) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

15 Senin, 8 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek3 Selesai nama dosen Dameria S

Ujian OSCE pemberian terapi
parenteral

ujian osc ada 5 stase meleku
kan pemerian terapi parenter
al

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

16 Selasa, 9 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek3 Selesai -nama dosen ;Dameria S

ujian OSCE

ujian osce ada 5 stase melak
ukan pemberian terapiparente
ral

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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17 Rabu, 10 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek3 Selesai Ujian OSCE Ujian OSCE sesuai dengan ja
dwal yang telah ditentukan

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

18 Kamis, 11 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek3 Selesai -nama dosen ;Dameri S

ujian ocse

ujian osce 5 stase terdiri dari 1
6 mahasisw

(40 / 40)  

19 Jumat, 12 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek3 Selesai Nama dosen ; Dameria

Ujian OSCE

Ujian OSCe dengan 5 stase p
emberian terapiparentelas 16
mahasiswa

(40 / 40)  

20 Senin, 29 Juni 2026 11:00 15:00 L.Praktek Selesai Hari 1 Bimbingan Praktik di ru
ang Gardenia dan Cempaka R
S Tarakah

1. Mengobservasi kehadir
an

2. Bimbingan penugasan
utk Laporan pendahulu
an, Askep, Daily logbo
ok, capaian target

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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21 Selasa, 30 Juni 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Hr ke 2 bimbingan praktik klini
k di ruang gardenia dan Cemp
aka RS Tarakan

1. Mengobservasi kehadir
an

2. Melakukan pembagian
kasus kelolaan

3. Mendiskusikan Nursing
proses yang dilakukan
selama kasus kelolaan

4. Melakukan review dala
m pelaksanaan skill tar
get dan Daily logbook

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

22 Rabu, 1 Juli 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Hr ke 3 bimbingan praktik klini
k di ruang Gardenia dan Cem
paka RS Tarakan

1. Mengobservasi kehadir
an

2. Diskusi dan tutorial

3. Melakukan review dala
m pelaksanaan skill tar
get dan daily logbook

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

23 Kamis, 2 Juli 2026 11:00 14:00 L.Praktek Selesai Hr ke 4 bimbingan praktik klini
k di Ruang Gardenia dan Cem
paka RS Tarakan

1. Mengobservasi kehadir
an

2. Diskusi dan tutorial

3. Melakukan review dala
m pelaksanaan skill tar
get dan daily logbook

(40 / 40) Ns. Rika Supina, S.Kep  

24 Jumat, 3 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek Selesai Nama dosen; Dameria s Poko
k Bahasan; Pemeriksaan disg
nostik aplikasi di rumah sakit

pemeriksaan diagnostik untuk
mendukung penegakan diagno
sis

(40 / 40) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep
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16 Selasa, 21 Juli 2026 09:30 10:30 Lab_Kom Terjadwal (0 / 40)  

Jakarta, 28 Juli 2026
Ketua Prodi Keperawatan

Ns. Ika Mustafida, M.Kep., Sp.Kep.KMB
NIDN 0327089301
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