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JURNAL PERKULIAHAN
KEPERAWATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Keterampilan Dasar Keperawatan
NAMA DOSEN : DAMERIA BR SARAGIH, S.Kp.,M.Kep
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : C

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 17 Februari
2026

12:30 14:10 501 Selesai Nama Dosen Dameria Saragi
h

penjelasan RPS dan pokok ba
hasan prtamasalam pembuka
penjelasan RPS dan pokok ba
hasan prtamapenjelasan kons
ep pengkajianpengertianjenis-j
enis pengkajiantipe pengkajian
sumber datapengumpulan dat
atanya jawabkesimpulansalam
penutup

(37 / 37) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

2 Selasa, 24 Februari
2026

12:30 14:10 501 Selesai Konsep Perawatan Luka Materi konsep perawatan luka
menjelaskan tentang integume
n normal, klasifikasi luka, pros
es penyembuhan luka, kompli
kasi penyembuhan luka, faktor
yang memengaruhi penyembu
han luka, prinsip perawatan lu
ka, pertolongan pertama pera
watan luka, balutan, dan mem
bersihkan luka dengan prinsip
perawatan luka.

(37 / 37) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB
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3 Selasa, 3 Maret 2026 12:30 14:10 501 Selesai Nama Dosen; Dameria

Pokok bahasan ;Pengkajian

salam pembuka

menjelaskan konsep dasar pe
ngkajian

defenisi

jenis pengkajian

tehnik pengkajian

tanya jawab

kesimpulan

salam penutup

(34 / 37) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

4 Kamis, 5 Maret 2026 10:00 11:40 501 Selesai Konsep Pengendalian Infeksi
Dasar dan Infeksi Nosokomial

Materi pengendalian Infeksi da
sar menjelaskan tentang kons
ep, tujuan, manfaat, efek sam
ping dan prosedur vidio. Seda
ngkan materi pengendalian inf
eksi Nosokomial menjelaskan
tentang konsep, penyebab, jen
is, faktor risiko, pencegahan, d
an pengelolaan limbah.

(37 / 37) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

5 Selasa, 10 Maret
2026

12:30 14:10 501 Selesai Pencegahan Infeksi dan kesel
amatan pasien & Pencegahan
resiko jatuh

1. Mahasiswa memahami
pencegahan dan ases
men resiko jatuh

2. Mahasiswa memahami
Konsep pengendalian i
nfeksi dalam keselama
tan pasien

Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan adalah:

1. Materi - Sesi #5 (1)

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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6 Selasa, 17 Maret
2026

12:30 14:10 501 Selesai Pemeriksaan fisik Head to toe Mahasiswa memehami konse
p pemeriksaan fisik dan pengu
kuran TTV
Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan.

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

7 Senin, 6 April 2026 12:30 14:10 507 Selesai -nama dosen Dameria S

Pokok Baghasan ; pemeriksa
an diagnostik

salam pembukan

presentasi pemeriksaan diagn
ostik

Rongen ( Thorax Fot
o), MRI,MRA,MRV

USG

Pemeriksaan urini

pemeriksaan feses

pemeriksaan darah

pemeriksaan sputum

tanya jawab

kesimpulan

salam penutup

(37 / 37) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

8 Selasa, 7 April 2026 12:30 14:10 501 Selesai Pemeriksaan Fisik Pemeriksaan fisik dan penguk
uran TTV

Bahan pembelajaran yang tela
h dibagikan adalah:

1. Materi - Sesi #8 (1)

(35 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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9 Selasa, 14 April 2026 12:30 14:10 501 Selesai -Nama Dosen ;Dameria

pokok bahasan pemberian m
edikasi

salam pembuka

penjelasan medikasi

10 prinsip pemberian medikas
i

alur pemberian medikasi

komuniasi dalam pemberian
medikasi

tanya jawab

kesimpulan

salam penutup

(37 / 37) DAMERIA BR SARAGIH,
S.Kp.,M.Kep

 

10 Selasa, 28 April 2026 08:00 09:00 501 Selesai Jadwal UTS UTS Berlangsung dengan lan
car

(37 / 37)  

11 Selasa, 2 Juni 2026 12:00 16:00 501 Selesai Dosen Pengajar : Fitri Susilo
wati
Skill Lab

perasat perawatan luka, peng
gunaan dan pelepasan APD le
vel 1, 2, dan 3

(37 / 37) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB
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12 Rabu, 3 Juni 2026 09:00 13:20 501 Selesai Praktek prosedur pemeriksaa
n TTV dan Head to Toe

Demonstrasi pemeriksaan TT
V dan Head to toe oleh Dose
n, di lanjutkan dengan Peer to
Peer di supervisi oleh Dosen

(35 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

13 Kamis, 4 Juni 2026 09:00 15:00 501 Selesai Ujian praktek prosedur pemer
iksaan fisik Head to Toe dan
TTV

Ujian praktek prosedur pemeri
ksaan fisik Head to Toe dan T
TV

(36 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

14 Jumat, 5 Juni 2026 08:00 16:00 501 Selesai Dosen Pengajar : Fitri Susilo
watiUjian Skill Lab

perasat perawatan luka, peng
gunaan dan pelepasan APD le
vel 1

(37 / 37) Ns Fitri Susilowati,
M.Kep.,Sp.Kep.MB

 

15 Senin, 8 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek Selesai Nama Dosen DAMERIA

UJIAN OSCE 5 STASE

UJIAN OSCE 5 Stase melaku
kan pemberian terapi parenter
al 16 mahasiswa

(37 / 37)  

16 Selasa, 9 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek Selesai nama dosen Dameria

ujian OSCE 5 Stase -

ujian OSCE melekukan pemb
erian terapi parenteral

(37 / 37)  
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17 Rabu, 10 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek2 Selesai -nama dosen ; Dameria

ujian OSCE

Ujian OSCE 5 STASE ; Memb
erikan terapi parenteral

(37 / 37)  

18 Kamis, 11 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Ujian OSCE Ujian OSCE sesuai dengan jad
wal yang ditentukan

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

19 Jumat, 12 Juni 2026 08:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Ujian OSCE Ujian OSCE sesuia dengan jad
wal yang ditentukan

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

20 Senin, 6 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Mengobservasi kehadiran Mel
akukan bimbingan pembuatan
LP, Askep, Daily logbook dan
Target capaian

Mengobservasi kehadiran Mel
akukan bimbingan pembuatan
LP, Askep, Daily logbook dan T
arget capaian

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

21 Selasa, 7 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Observasi kehadiran Diskusi
Nursing proses yang dilakuka
n selama kasus kelolaan Bimb
ingan pelaporan dan pelaksan
aan skill target

Mengbservasi kehadiran Berdi
skusi Nursing proses yang dila
kukan selama kasus kelolaan
Bimbingan pelaporan dan pela
ksanaan skill target

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

22 Rabu, 8 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Observasi kehadiran Diskusi d
an tutorial kasus kelolaan, lap
oran, skill target

Mengobservasi kehadiran Disk
usi dan tutorial kasus kelolaan,
laporan, skill target

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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23 Kamis, 9 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Diskusi dan tutorial Mengobservasi kehadiran Disk
usi dan tutorial laporan Askep
kelolaan, LP KDK dan pelaksa
naan skill target

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  

24 Jumat, 10 Juli 2026 11:00 15:00 L.Praktek2 Selesai Diskusi tanya jawab Evaluasi
pemahaman mahasiswa Penil
aian postconfrence

Diskusi tanya jawab Mengeval
uasi pemahaman mahasiswa
Melakukan penilaian postconfr
ence

(37 / 37) Ns. Rika Supina, S.Kep  
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16 Selasa, 21 Juli 2026 09:30 10:30 501 Terjadwal (0 / 37)  

Jakarta, 28 Juli 2026
Ketua Prodi Keperawatan

Ns. Ika Mustafida, M.Kep., Sp.Kep.KMB
NIDN 0327089301
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