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JURNAL PERKULIAHAN

FISIOTERAPI 2025 GENAP
MATA KULIAH : Manual Terapi
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 3 SKS
KELAS : F.401
TATAP HARITANGGAL |MULAI[SELESAI| RUANG [STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Senin, 16 Februari 07:30 | 10:00 405 | Selesai |Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S (221 22) ASTRID KOMALA DEWI,
2026 endi Bahu SST.FT.,, M.M
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a

Aktivitas Pembelajaran :

. Dosen Membuka Perkuliahan

. Dosen Melakukan Apersepsi

. Dosen Melakukan Kontrak Wakt

. Dosen Menjelaskan Topik

. Diskusi dan Tanya Jawab

. Dosen Menutup Perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : Mahasisw
a Hadir semua 22 orang

o O hC WON -
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2 Senin, 23 Februari
2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Siku Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajara
n : 1. Dosen Membuka Perkuliaha
n 2. Dosen Melakukan Apersepsi
3. Dosen Melakukan Kontrak Wakt
u 4. Dosen Menjelaskan Topik 5. D
iskusi dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan Kehadiran M
ahasiswa : Mahasiswa Hadir semu
a 22 orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

3 Senin, 2 Maret 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Pergelangan Tangan dan Jari
-Jari Metode Pembelajaran : Tatap
Muka Aktivitas Pembelajaran : 1. D
osen Membuka Perkuliahan 2. Do
sen Melakukan Apersepsi 3. Dose
n Melakukan Kontrak Waktu 4. Do
sen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menut
up Perkuliahan Kehadiran Mahasis
wa : Semua Mahasiswa Hadir sem
ua 22 Orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM

4 Senin, 9 Maret 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Pergelangan Paha dan Pelvis
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a Aktivitas Pembelajaran : 1. Dose
n Membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen Me
lakukan Kontrak Waktu 4. Dosen
Menjelaskan Topik 5. Diskusi dan
Tanya Jawab 6. Dosen Menutup P
erkuliahan Kehadiran Mahasiswa :

Semua Mahasiswa Hadir 22 orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM
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5 Senin, 16 Maret 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Lutut dan Pergelangan Kaki
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a

Aktivitas Pembelajaran :

. Dosen Membuka Perkuliahan

. Dosen Melakukan Apersepsi

. Dosen Melakukan Kontrak Wakt

. Dosen Menjelaskan Topik

. Diskusi dan Tanya Jawab

. Dosen Menutup Perkuliahan
Kehadiran Mahasiswa : Semua Ma
hasiswa Hadir 22 Orang

O Ok~ C WN -

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

6 Senin, 30 Maret 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Leher Metode Pembelajaran :
Tatap Muka Aktivitas Pembelajara
n : 1. Dosen Membuka Perkuliaha
n 2. Dosen Melakukan Apersepsi
3. Dosen Melakukan Kontrak Wakt
u 4. Dosen Menjelaskan Topik 5. D
iskusi dan Tanya Jawab 6. Dosen
Menutup Perkuliahan Ketidakhadir
an Mahasiswa : 1. Grace Lexa Din
anti (Alfa)

(21122)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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7 Senin, 6 April 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi dan Manipulasi S
endi Thorax

Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a

Aktivitas Pembelajaran :

. Dosen Membuka Perkuliahan

. Dosen Melakukan Apersepsi

. Dosen Melakukan Kontrak Wakt

. Dosen Menjelaskan Topik

. Diskusi dan Tanya Jawab

. Dosen Menutup Perkuliahan
Ketidakhadiran Mahasiswa :

1. Radit ( Alfa)

2. Firda ( 1zin )

3. Deon ( Sakit)

O Ok~ C WN -

(19/22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M

8 Senin, 20 April 2026

13:00

14:00

Lab_Kom

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

UTS Berjalan Dengan Tertib dan L
ancar
Semua Mahasiswa Hadir 27 Oran

9

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM
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TATAP HARITANGGAL |MULAI[SELESAI RUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
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KE
9 Senin, 4 Mei 2026 07:30 | 10:00 405 | Selesai |Dosen : Astrid Komala Dewi Topik :Mobilisasi dan Manipulasi S (207 22) ASTRID KOMALA DEWI,
endi Lumbal Metode Pembelajaran SST.FT., MM
: Tatap Muka Aktivitas Pembelajara
n: 1. Dosen Membuka Perkuliahan
2. Dosen Melakukan Apersepsi 3.
Dosen Melakukan Kontrak Waktu
4. Dosen Menjelaskan Topik 5. Dis
kusi dan Tanya Jawab 6. Dosen M
enutup Perkuliahan Ketidakhadiran
Mahasiswa : 1. Radit ( Sakit ) 2. Sit
i Hannah ( 1zin )
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https://stikesrshusada.siakadcloud.com/siakad/rep perkuliahan 5/9



http://www.stikesrshusada.ac.id/
http://www.stikesrshusada.ac.id/
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id
mailto:admission@stikesrshusada.ac.id

8/11/26, 11:29 AM

Laporan Jurnal Perkuliahan

10

Senin, 11 Mei 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Mobilisasi Jaringan Lunak
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a Aktivitas Pembelajaran : 1. Dose
n Membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen Mel
akukan Kontrak Waktu 4. Dosen M
enjelaskan Topik 5. Diskusi dan Ta
nya Jawab 6. Dosen Menutup Perk
uliahan Ketidakhadiran Mahasiswa
: 1. Grace ( Sakit )

(21/22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM

11

Senin, 18 Mei 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Drainase Limfe Metode Pe
mbelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan A
persepsi 3. Dosen Melakukan Kont
rak Waktu 4. Dosen Menjelaskan T
opik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan Keha
diran Mahasiswa : Semua Mahasis
wa Hadir semua 22 orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., MM

12

Senin, 25 Mei 2026

07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Kinesiotaping Metode Pemb
elajaran : Tatap Muka Aktivitas Pe
mbelajaran : 1. Dosen Membuka P
erkuliahan 2. Dosen Melakukan Ko
ntrak Waktu 3. Dosen Melakukan A
persepsi 4. Dosen Menjelaskan To
pik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan Keha
diran Mahasiswa : Semua Mahasis
wa Hadir semua 22 orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, M.M
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13 Senin, 8 Juni 2026 07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Proses Intervensi Manual T
herapy Anggota Gerak Atas Metod

e Pembelajaran : Tatap Muka Aktivi
tas Pembelajaran : 1. Dosen Memb
uka Perkuliahan 2. Dosen Melakuk
an Apersepsi 3. Dosen Melakukan

Kontrak Waktu 4. Dosen Menjelask
an Topik 5. Diskusi dan Tanya Jaw

ab 6. Dosen Menutup Perkuliahan

Kehadiran Mahasiswa : Semua Ma
hasiswa Hadir semua 22 Orang

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM

14 Senin, 15 Juni 2026 07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Intervensi dan Rakuistik Ma
nual Therapy Shoulder Complex M
etode Pembelajaran : Tatap Muka

Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen

Membuka Perkuliahan 2. Dosen M
elakukan Apersepsi 3. Dosen Mela
kukan Kontrak Waktu 4. Dosen Me
njelaskan Topik 5. Diskusi dan Tan
ya Jawab 6. Dosen Menutup Perku
liahan Kehadiran Mahasiswa : Sem
ua Mahasiswa Hadir Semua 22 ora

ng

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM

15 Senin, 22 Juni 2026 07:30

10:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Topik : Intervensi dan Rakuistik Ma
nual Therapy Shoulder Complex M
etode Pembelajaran : Tatap Muka

Aktivitas Pembelajaran : 1. Dosen

Membuka Perkuliahan 2. Dosen M
elakukan Apersepsi 3. Dosen Mela
kukan Kontrak Waktu 4. Dosen Me
njelaskan Topik 5. Diskusi dan Tan

ya Jawab 6. Dosen Menutup Perku
liahan Kehadiran Mahasiswa : Sem
ua Mahasiswa Hadir semua 22 ora

ng

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM
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16

Senin, 20 Juli 2026

08:00

09:00

405

Selesai

Dosen : Astrid Komala Dewi

Semua Mahasiswa Hadir semua 2
2 orang UAS Berjalan dengan Baik
dan Lancar

(221 22)

ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT.,, MM
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Ketua Prodi Fisioterapi

RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M

NIDN 0306029501
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