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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GENAP

MATA KULIAH : Fisioterapi Kardiovaskuler
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.602

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Selasa, 17 Februari
2026

07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Anatomi dan Fisiologi Syste
m Kardiovaskuler
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a
Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 
2. Dosen Melakukan Apersepsi 
3. Dosen Melakukan Kontrak Wakt
u
4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab
6. Dosen Menutup Perkuliahan 
Kehadiran Mahasiswa : Semua Ma
hasiswa Hadir semua 14 orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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2 Selasa, 24 Februari
2026

07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Anatomi dan Fisiologi Siste
m Kardiovaskuler Metode Pembela
jaran : Tatap Muka Aktivitas Pembe
lajaran : 1. Dosen Membuka Perkul
iahan 2. Dosen Melakukan Aperse
psi 3. Dosen Melakukan Kontrak W
aktu 4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab 6. Dos
en Menutup Perkuliahan Ketidakha
diran Mahasiswa : 1. Agatha ( Sakit
) 2. Io Aditya ( Sakit )

(12 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

3 Selasa, 3 Maret 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Sistem Pemeriksaan Umum
Fisioterapi Kardiovaskuler Metode
Pembelajaran : Tatap Muka Aktivita
s Pembelajaran : 1. Dosen Membu
ka Perkuliahan 2. Dosen Melakuka
n Apersepsi 3. Dosen Melakukan K
ontrak Waktu 4. Dosen Menjelaska
n Topik 5. Diskusi dan Tanya Jawa
b 6. Dosen Menutup Perkuliahan K
etidakhadiran Mahasiswa : 1. Alfia
( Izin ) 2. Enzo ( Sakit ) 3. Agatha (
Sakit )

(11 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

4 Selasa, 10 Maret 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Sistem pemeriksaan umum
fisioterapi kardiovaskuler Metode P
embelajaran : Tatap Muka Aktivitas
Pembelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan A
persepsi 3. Dosen Melakukan Kont
rak Waktu 4. Dosen Menjelaskan T
opik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan Ketid
akhadiran Mahasiswa : 1. Io Aditya
( Sakit )

(13 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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5 Selasa, 17 Maret 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Tehnologi Fisioterapi Kardio
vaskuler Metode Pembelajaran : Ta
tap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3. Do
sen Melakukan Kontrak Waktu 4. D
osen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menutu
p Perkuliahan Kehadiran Mahasisw
a : Semua Hadir 14 Orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

6 Selasa, 31 Maret 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Teknologi Fisioterapi Kardio
vaskuler Metode Pembelajaran : Ta
tap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3. Do
sen Melakukan Kontrak Waktu 4. D
osen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menutu
p Perkuliahan Kehadiran Mahasisw
a : Semua Mahasiswa Hadir semu
a 14 Orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

7 Selasa, 7 April 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Evaluasi Fisioterapi Kardiov
askuler Metode Pembelajaran : Tat
ap Muka Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3. Do
sen Melakukan Kontrak Waktu 4. D
osen Menjelaskan Topik 5. Diskusi
dan Tanya Jawab 6. Dosen Menutu
p Perkuliahan Ketidakhadiran Mah
asiswa : 1. Enzo ( Sakit ) 2. Raymo
nd ( Alfa )

(12 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

8 Senin, 20 April 2026 14:30 15:30 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi UTS Berjalan Dengan Tertib dan L
ancar 
Semua Mahasiswa Hadir 22 Orang

(0 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GENAP

MATA KULIAH : Fisioterapi Kardiovaskuler
NAMA DOSEN : ASTRID KOMALA DEWI, SST.FT., M.M
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : F.602

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

9 Selasa, 5 Mei 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Evaluasi Fisioterapi Kardiov
askuler Metode Pembelajaran : Tat
ap Muka' Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 2.
Dosen Melakukan Apersepsi 3. Do
sen Melakukan Kontrak Waktu' 4.
Dosen Menjelaskan Topik 5. Disku
si dan Tanya Jawab 6. Dosen Men
utup Perkuliahan Kehadiran Mahas
iswa : Semua Mahasiswa Hadir Se
mua 14 Orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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10 Selasa, 12 Mei 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Fisioterapi Penyakit Infeksi
dan Iskemia Jantung Metode Pem
belajaran : Tatap Muka' Aktivitas P
embelajaran : 1. Dosen Membuka
Perkuliahan 2. Dosen Melakukan A
persepsi 3. Dosen Melakukan Kont
rak Waktu 4. Dosen Menjelaskan T
opik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan Keha
diran Mahasiswa : Semua mahasis
wa hadir 14 orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

11 Selasa, 19 Mei 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Fisioterapi Penyakit Infeksi
dan Iskemia Jantung Metode Pem
belajaran : Tatap Muka Aktivitas Pe
mbelajaran : 1. Dosen Membuka P
erkuliahan 2. Dosen Melakukan Ap
ersepsi 3. Dosen Melakukan Kontr
ak Waktu 4. Dosen Menjelaskan To
pik 5. Diskusi dan Tanya Jawab 6.
Dosen Menutup Perkuliahan Keha
diran Mahasiswa : Semua Mahasis
wa hadir 14 orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

12 Selasa, 26 Mei 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Fisioterapi Penyakit Infeksi
dan Iskemia Jantung
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a
Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 
2. Dosen Melakukan Apersepsi
3. Dosen Melakukan Kontrak Wakt
u
4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab 
6. Dosen Menutup Perkuliahan 
Kehadiran Mahasiswa semua hadir
14 orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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13 Selasa, 2 Juni 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Fisioterapi Penyakit Jantun
g Bawaan dan Gangguan Jantung
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a Aktivitas Pembelajaran : 1. Dose
n Membuka Perkuliahan 2. Dosen
Melakukan Apersepsi 3. Dosen Mel
akukan Kontrak Waktu 4. Dosen M
enjelaskan Topik 5. Diskusi dan Ta
nya Jawab 6. Dosen Menutup Perk
uliahan Kehadiran Mahasiswa : Se
mua Mahasiswa Hadir semua 14 o
rang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

14 Selasa, 9 Juni 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Thorachotomy ( Pre dan Po
st ) Pada Jantung Metode Pembela
jaran : Tatap Muka Aktivitas Pembe
lajaran : 1. Dosen Membuka Perkul
iahan 2. Dosen Melakukan Aperse
psi 3. Dosen Melakukan Kontrak W
aktu 4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab 6. Dos
en Menutup Perkuliahan Ketidakha
diran Mahasiswa : 1. Angel ( Sakit )
2. Afifah ( Sakit )

(12 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M
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15 Selasa, 16 Juni 2026 07:30 09:10 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Topik : Thoracotomy ( Pre dan Post
) Pada Jantung
Metode Pembelajaran : Tatap Muk
a
Aktivitas Pembelajaran :
1. Dosen Membuka Perkuliahan 
2. Dosen Melakukan Apersepsi
3. Dosen Melakukan Kontrak Wakt
u
4. Dosen Menjelaskan Topik
5. Diskusi dan Tanya Jawab 
6. Dosen Menutup Perkuliahan 
Kehadiran Mahasiswa : Semua Ma
hasiswa Hadir semua 14 Orang

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

16 Selasa, 21 Juli 2026 09:30 10:30 402 Selesai Dosen : Astrid Komala Dewi Semua Mahasiswa Hadir semua 1
4 orang UAS Berjalan dengan baik
dan Tertib

(14 / 14) ASTRID KOMALA DEWI,
SST.FT., M.M

 

Jakarta, 11 Agustus 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
NIDN 0306029501
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