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TATAP HARI/TANGGAL [MULAI|SELESAI| RUANG |STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Rabu, 25 Februari 12:30 [ 15:50 405 Selesai |Konsep Dasar Terapi Sumber Fisi [Mahasiswa mampu menjelaskan k (221 22) RATU CHAIRUNISA,
2026 s onsep dasar terapi sumber fisis da S.Tr.Ft., M.K.M
n reaksi fisiologis tubuh
Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:
1. Konsep Dasar Terapi Sum
ber Fisis
2 Rabu, 4 Maret 2026 12:30 [ 15:50 405 | Selesai |Konsep Dasar Terapi Sumber Fisi [Mahasiswa mampu memahami Ko (21122) RATU CHAIRUNISA,

S

nsep Dasar Terapi Sumber Fisis

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Heat Modalities dan C
old Modalities

S.Tr.Ft., M.K.M
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3 Rabu, 11 Maret 2026 12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja He
at Modalities dan Cold Modalities

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja heat
modalities dan cold modalities, m
endemonstrasikan pool therapy, p
araffin bath, contrast bath, vicky s
hower,sesuai tujuan terapi, serta
menerapkan sikap profesional dan
keselamatan pasien dalam pelaya
nan fisioterapi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Heat Modalities dan C
old Modalities

(21122)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

4 Rabu, 18 Maret 2026 | 12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Dia
thermy

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja diath

ermy, mendemonstrasikan aplikasi
diathermy sesuai tujuan terapi, ser
ta menerapkan sikap profesional d
an keselamatan pasien dalam pel

ayanan fisioterapi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Diathermy

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Diathermy

(20 / 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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5 Rabu, 25 Maret 2026 12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Ultr
asound Terapi

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja ultras
ound terapi, mendemonstrasikan a
plikasi ultrasound terapi sesuai tuj
uan terapi, serta menerapkan sika
p profesional dan keselamatan pa
sien dalam pelayanan fisioterapi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Ultrasound Terapi

(171 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

6 Rabu, 1 April 2026 12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Ter
api Sumber Fisis pada Sistem Re
spirasi

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja terapi
sumber fisis pada sistem respirasi,
mendemonstrasikan penggunaan

nebulizer dan suction sesuai tujua
n terapi, serta menerapkan sikap p
rofesional dan keselamatan pasie

n dalam pelayanan fisioterapi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Terapi Sumber Fisis p
ada Sistem Respirasi

(21122)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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7 Rabu, 8 April 2026 12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Kin
esiotaping

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja kinesi
otaping, mendemonstrasikan aplik
asi kinesiotaping sesuai tujuan ter
api, serta menerapkan sikap profe
sional dan keselamatan pasien dal
am pelayanan fisioterapi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Konsep dan Mekanisme K
erja Kinesiotaping

(221 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

8 Kamis, 23 April 2026 09:30

10:30

Lab_Kom

Selesai

uTs

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UTS berlangsung : 1. UTS berj
alan kondusif 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian Demikian berit
a acara ini saya buat

(221 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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KREDIT/SKS : 4 SKS
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TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAI|IRUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
9 Rabu, 6 Mei 2026 12:30 | 15:50 405 | Selesai [Konsep dan Mekanisme Kerja Biof [Mahasiswa mampu menjelaskan k (22/122) Adriyanus Hermawan, S.FT.,

eedback onsep dan mekanisme kerja biofee Ftr
dback, mendemonstrasikan aplika
si biofeedback sesuai tujuan terap
i, serta menerapkan sikap profesio
nal dan keselamatan pasien dalam
pelayanan fisioterapi

10 [Rabu, 13 Mei 2026 12:30 [ 15:50 405 | Selesai [Konsep dan Mekanisme Kerja loto [Mahasiswa mampu menjelaskan k (221 22) Adriyanus Hermawan, S.FT,,
phorosis Dan Direct Current onsep dan mekanisme kerja iotoph Ftr

orosis dan direct current, mendem
onstrasikan aplikasi iotophorosis d
an direct current sesuai tujuan tera
pi, serta menerapkan sikap profesi
onal dan keselamatan pasien dala
m pelayanan fisioterapi
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11

Rabu, 3 Juni 2026

13:20

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Me
dium Frequency Current dan Low
Frequency Current

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja mediu
m frequency current dan low frequ

ency current, mendemonstrasikan

functional electrical stimulation (FE
S), neuromuscular electrical stimul
ation (NMES), transcutaneous ele
ctrical nerve stimulation (TENS) se
suai tujuan terapi, serta menerapk

an sikap profesional dan keselama
tan pasien dalam pelayanan fisiote
rapi

(221 22)

Adriyanus Hermawan, S.FT.,,
Ftr

12

Rabu, 10 Juni 2026

13:20

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Me
dium Frequency Current dan Low
Frequency Current

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja mediu
m frequency current dan low frequ

ency current, mendemonstrasikan

functional electrical stimulation (FE
S), neuromuscular electrical stimul
ation (NMES), transcutaneous ele
ctrical nerve stimulation (TENS) se
suai tujuan terapi, serta menerapk

an sikap profesional dan keselama
tan pasien dalam pelayanan fisiote
rapi

(22122)

Adriyanus Hermawan, S.FT.,
Ftr

13

Rabu, 17 Juni 2026

12:30

15:50

405

Selesai

Konsep Dan Mekanisme Kerja Las
er

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme Kkerja laser,
mendemonstrasikan aplikasi laser
sesuai tujuan terapi, serta menera
pkan sikap profesional dan kesela
matan pasien dalam pelayanan fisi
oterapi

(221 22)

Adriyanus Hermawan, S.FT.,,
Ftr
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14

Rabu, 24 Juni 2026

12:30

15:50

405

Selesai

Konsep Dan Mekanisme Kerja Me
chanical Spinal Traction Dan Conti
nous Pasif Machine

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja mech

anical spinal traction dan continous
pasif machine, mendemonstrasika

n aplikasi mechanical spinal tractio
n dan continous pasif machine ses
uai tujuan terapi, serta menerapka

n sikap profesional dan keselamat

an pasien dalam pelayanan fisioter
api Bahan pembelajaran yang tela

h dibagikan adalah: Spinal Traction
and distraction

(221 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

15

Rabu, 1 Juli 2026

12:30

15:50

405

Selesai

Konsep dan Mekanisme Kerja Dry
Needling

Mahasiswa mampu menjelaskan k
onsep dan mekanisme kerja dry ne
edling, mendemonstrasikan aplika

si dry needling sesuai tujuan terap

i, serta menerapkan sikap profesio
nal dan keselamatan pasien dalam
pelayanan fisioterapi Bahan pemb

elajaran yang telah dibagikan adal

ah: Dry needling

(221 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

16

Selasa, 21 Juli 2026

11:00

12:00

405

Selesai

UAS

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UAS berlangsung : 1. UAS ber;j
alan kondusif, 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian. Demikian beri

ta acara ini saya buat

(221 22)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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