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JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GENAP

MATA KULIAH : Fisioterapi Kardiopulmonal
NAMA DOSEN : RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
KREDIT/SKS : 4 SKS
KELAS : F.603
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI[SELESAI| RUANG |STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
1 Senin, 23 Februari 10:50 402 Selesai |Konsep Dasar Fisioterapi Kardiop |Konsep Dasar Fisioterapi Kardiop (13/14) RATU CHAIRUNISA,
2026 ulmonal ulmonal S.Tr.Ft., M.K.M
2 Senin, 2 Maret 2026 07:30 | 10:50 402 Selesai |Proses Fisioterapi Kardiopulmonal|Proses fisioterapi kardiopulmonal

secara sistematis meliputi pengkaj
ian, diagnosis fisioterapi, perencan
aan intervensi, pelaksanaan, evalu
asi, dan dokumentasi sesuai stand
ar praktik dan keselamatan pasien

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal

(137 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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3 Senin, 9 Maret 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmonal

Proses fisioterapi kardiopulmonal

secara sistematis meliputi pengkaj
ian, diagnosis fisioterapi, perencan
aan intervensi, pelaksanaan, evalu
asi, dan dokumentasi sesuai stand
ar praktik dan keselamatan pasien

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal

(11/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

4 Senin, 16 Maret 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Teknik Fisioterapi Respirasi Manu
al dan Aktif

Mahasiswa mampu menganalisis

dan menerapkan teknik fisioterapi

respirasi manual dan aktif untuk m
eningkatkan ventilasi, membersihk
an sekret, dan menurunkan beban
kerja pernapasan sesuai indikasi k
linis

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Teknik Fisioterapi Respiras
i Manual dan Aktif

(11/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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5 Senin, 30 Maret 2026 | 07:30

10:50

402

Selesai

Teknik Fisioterapi Respirasi Manu
al dan Aktif

Mahasiswa mampu menganalisis

dan menerapkan teknik fisioterapi

respirasi manual dan aktif untuk m
eningkatkan ventilasi, membersihk
an sekret, dan menurunkan beban
kerja pernapasan sesuai indikasi k
linis

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Teknik Fisioterapi Respiras
i Manual dan Aktif

(11/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

6 Senin, 6 April 2026 07:30

10:50

402

Selesai

Teknik Fisioterapi Respirasi Manu
al dan Aktif

Mahasiswa mampu menganalisis

dan menerapkan teknik fisioterapi
respirasi manual dan aktif untuk m
eningkatkan ventilasi, membersihk
an sekret, dan menurunkan beban
kerja pernapasan sesuai indikasi k
linis

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Teknik Fisioterapi Respiras
i Manual dan Aktif

(137 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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7 Senin, 13 April 2026 07:30

10:50

402

Selesai

Intervensi Rehabilitasi Fisioterapi
Kardiopulmonal

Mahasiswa mampu menganalisis
dan menerapkan intervensi rehabil
itasi fisioterapi kardiopulmonal me
nggunakan alat bantu dan teknik
mekanis serta melakukan monitori
ng respon pasien

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Intervensi Rehabilitasi Fisi
oterapi Kardiopulmonal

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

8 Kamis, 23 April 2026 14:30

15:30

Lab_Kom

Selesai

uTsS

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UTS berlangsung : 1. UTS berj
alan kondusif 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian Demikian berit
a acara ini saya buat

(14/714)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft., M.K.M
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Telepon : 0216259984

JURNAL PERKULIAHAN
FISIOTERAPI 2025 GENAP

MATA KULIAH : Fisioterapi Kardiopulmonal
NAMA DOSEN : RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
KREDIT/SKS : 4 SKS
KELAS : F.603
TATAP HARI/TANGGAL |MULAI|SELESAI|IRUANG|STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN PENGAJAR TANDA
MUKA MHS TANGAN
KE
9 Senin, 4 Mei 2026 07:30 [ 10:50 402 | Selesai [Proses Fisioterapi Kardiopulmonal [Mahasiswa mampu menganalisis d (11/14) RATU CHAIRUNISA,
pada Anak dan Neonatal an menerapkan proses fisioterapi k S.Tr.Ft., M.K.M
ardiopulmonal pada anak dan neo
natal sesuai karakteristik tumbuh k
embang dan prinsip keselamatan p
asien
Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:
1. FT Kardiopulmonal pada A
nak
2. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Anak dan Ne
onatal
Dicetak oleh: RATU CHAIRUNISA, S.TcFL MKW, pada 23 u 2026 10:2100 WIB |
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10  |Senin, 11 Mei 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmonal
pada Pasien Dewasa

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi k
ardiopulmonal pada pasien dewas
a sesuai kondisi klinis, kebutuhan f
ungsional pasien dan prinsip kesel
amatan pasien

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Pasien Dewa
sa

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

11 Senin, 18 Mei 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmonal
pada Pasien Dewasa

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi k
ardiopulmonal pada pasien dewas

a sesuai kondisi klinis, kebutuhan f
ungsional pasien dan prinsip kesel

amatan pasien

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Pasien Dewa
sa

(141 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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12 Senin, 25 Mei 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmonal
pada Pasien Pre dan Post Operasi

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi k
ardiopulmonal pada pasien pre da
n post operasi untuk mencegah da
n menangani komplikasi respirasi s
esuai standar keselamatan pasien.

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Pasien Pre d
an Post Operasi

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

13 Senin, 8 Juni 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmonal
pada Pasien Pre dan Post Operasi

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi k
ardiopulmonal pada pasien pre da

n post operasi untuk mencegah da
n menangani komplikasi respirasi s
esuai standar keselamatan pasien.

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Pasien Pre d
an Post Operasi

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Pasien Pre d
an Post Operasi

(141 14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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14 Senin, 15 Juni 2026 07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmona
| pada Kelompok Khusus dan Pasi
en Kiritis di ICU

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi

kardiopulmonal pada kelompok kh

usus dan pasien kritis di ICU deng

an gangguan multisistem sesuai pr
insip keselamatan pasien.

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Kelompok Kh
usus dan Pasien Kritis di IC
U

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Kelompok Kh
usus dan Pasien Kritis di IC
U

(13/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M
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15 |Senin, 22 Juni 2026

07:30

10:50

402

Selesai

Proses Fisioterapi Kardiopulmona
| pada Kelompok Khusus dan Pasi
en Kiritis di ICU

Mahasiswa mampu menganalisis d
an menerapkan proses fisioterapi
kardiopulmonal pada kelompok kh

(14/14)

RATU CHAIRUNISA,
S.Tr.Ft.,, M.K.M

usus dan pasien kritis di ICU deng
an gangguan multisistem sesuai pr
insip keselamatan pasien.

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Kelompok Kh
usus dan Pasien Kritis di IC
U

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Proses Fisioterapi Kardiop
ulmonal pada Kelompok Kh
usus dan Pasien Kritis di IC
U

16 |Senin, 20 Juli 2026 09:30 | 10:30 402 | Selesai |UAS RATU CHAIRUNISA,

S.Tr.Ft., M.K.M

Hal-hal yang perlu dilaporkan sela
ma UAS berlangsung : 1. UAS berj
alan kondusif, 2. Semua peserta m
embawa kartu ujian. Demikian beri
ta acara ini saya buat

(147 14)

Jakarta, 23 Juli 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
NIDN 0306029501
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