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Lampiran 7 Informed Concent 

1. Penjelasan Penelitian   

  Penelitian ini berfokus pada hubungan hubungan kesiapsiagaan 

bencana banjir rob dengan tingkat kecemasan pada masyarakat di daerah 

rawan bencana banjir Muara Angke, Jakarta Utara. Wilayah Muara Angke 

merupakan daerah pesisir yang sering mengalami banjir rob akibat pasang air 

laut, curah hujan yang tinggi, serta faktor perubahan iklim dan penurunan 

permukaan tanah. Banjir rob yang terjadi secara berulang dapat menimbulkan 

dampak sosial, ekonomi, dan psikologis, salah satunya adalah kecemasan. 

Masyarakat di wilayah rawan cenderung merasa khawatir terhadap 

kemungkinan banjir yang dapat mengganggu aktivitas, merusak tempat 

tinggal, dan mengancam keselamatan keluarga. Kesiapsiagaan masyarakat 

menjadi faktor penting dalam menghadapi bencana, yang mencakup 

pengetahuan, sikap, dan tindakan. Masyarakat dengan kesiapsiagaan yang baik 

diharapkan lebih siap, mampu merespons dengan tepat, serta dapat 

mengurangi tingkat kecemasan yang dirasakan.  

  Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis hubungan 

antara kesiapsiagaan bencana banjir rob dengan tingkat kecemasan pada 

masyarakat di daerah rawan bencana banjir rob di Muara Angke, Jakarta Utara. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi serta menjadi 

bahan pertimbangan bagi masyarakat dan pihak terkait dalam meningkatkan 

kesiapsiagaan serta mengurangi dampak psikologis akibat bencana.  

 Nama    : Suci Alfi’ah   

 NIM     : 2230041  

 Institusi     : STIKes RS Husada   

Judul Penelitian     : Hubungan Kesiapsiagaan Bencana Banjir Rob  

 Terhadap Tingkat  Kecemasan Masyarakat di   

 Daerah Rawan Banjir Muara Angke, Jakarta Utara  

 

 



 
 

 

2. Tujuan Penelitian   

a. Mengidentifikasi tingkat kesiapsiagaan penanggulangan bencana banjir 

pada masyarakat yang tinggal di daerah rawan bencana banjir Muara 

Angke, Jakarta Utara   

b. Mengidentifikasi tingkat kecemasan masyarakat yang tinggal di daaerah 

rawan bencana banjir Muara Angke, Jakarta Utara   

c. Menganalisis hubungan antara kesiapsiagaan penanggulangan bencana 

terhadap tingkat kecemasan masyarakat di daerah rawan bencana banjir 

Muara Angke, Jakarta Utara  

 

3. Responden Penelitian   

  Responden dalam penelitian ini adalah masyarakat RW 001 Muara 

angke Jakarta utara, dengan jumlah populasi penduduk sebesar 3.902. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Purposive Sampling. Responden yang 

diteliti adalah masyarakat RW 01 dengan rentang usia 18–59 tahun yang 

bersedia menjadi partisipan penelitian   

 

4. Keuntungan Bagi Responden   

a. Responden dapat mengetahui tingkat kesiapsiagaan mereka dalam 

menghadapi bencana banjir rob  

b. Responden dapat mengetahui tingkat kecemasan yang mereka alami 

terkait potensi bencana banjir rob  

c. Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat 

mengenai pentingnya kesiapsiagaan dalam menghadapi bencana  

 

5. Kriteria Sampel  

Kriteria Inklusi:  

a. Masyarakat yang tinggal diwilayah penelitian yang terdampak banjir rob  

b. Pernah mengalami atau terdampak kejadian banjir rob  

c. Responden dengan usia produktif (misalnya 18-59 tahun)  

d. Bersedia menjadi responden dengan mengisi kuesioner,mmemiliki 

kemampuan dan pemahaman terhadap pertanyaan dalam kuesioner   



 
 

 

e. Responden yang sudah tinggal diwilayah >1 tahun.  

Kriteria Eksklusi:   

Responden yang memiliki gangguan kognitif atau kondisi medis yang dapat 

mempengaruhi pemahaman terhadap kuesioner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN   

(Informed Consent)  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama (Inisial) :   

Alamat  :  

Dengan ini menyatakan bersedia secara sukarela untuk menjadi partisipan dalam 

penelitian dengan judul Hubungan Kesiapsiagaan Bencana Banjir Rob Terhadap 

Tingkat Kecemasan Masyarakat di Daerah Rawan Banjir Muara Angke, Jakarta 

Utara. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kesiapsiagaan 

bencana banjir rob dengan tingkat kecemasan pada masyarakat di daerah rawan 

bencana banjir Muara Angke, Jakarta Utara. Penelitian ini dilakukan oleh:  

Nama      : Suci Alfi’ah   

NPM     : 2230041  

Program Studi   : Sarjana Keperawatan   

Saya memahami risiko dan konsekuensi dari keikutsertaan saya. Saya juga 

memahami bahwa data dan informasi yang saya berikan akan dijaga kerahasiannya 

dan hanya akan digunakan untuk kepentinggan penelitian saja. Tanda tangan di 

bawah ini merupakan bukti persetujuan saya.   

  

Jakarta, 14 Mei 2026  

Yang menyatakan,   

Partisipan Penelitian   

   

(Nama/Inisial)  



 
 

 

Lampiran 8 Kuesioner Penelitian 

A. Kuesioner Demografi   

Petunjuk Pengisian :   

berikan tanda (√) pada kotak jawaban yang menurut anda paling sesuai   

1. Jenis Kelamin     :   

  

2. Usia       :   

   

  

3. Pendidikan     :   

  

  

4. Pekerjaan      :   

  

  

  

5. Frekuensi Mengalami Banjir Rob :

    

   

Tahun  6. Lama tinggal diwilayah banjir rob :    

  

B. Kuesioner Kesiapsiagaan Banjir Rob   

Petunjuk Pengisian : berikan tanda (√) pada kotak jawaban yang menurut anda 

paling benar, tepat, dan sesuai (kami menjamin jawaban yang anda berikan akan 

sangat dirahasiakan dan hanya digunakan utnuk kepentingan penelitian saja)   



 
 

 

  

keterangan:  

 SS   : Sangat Setuju   

 S   : Setuju   

 RG   : Ragu-ragu   

 TS   : Tidak Setuju   

 STS  : Sangat Tidak setuju   

  

Daftar Pertanyaan:  

No  Pertanyaan  

 Jawaban  

  

 

SS S RG TS STS 

Pengetahuan dan Sikap     

1.   Saya memahami apa yang dimaksud dengan 

bencana banjir rob  

          

2.  Saya mengetahui penyebab terjadinya bencana 

banjir rob.  

          

3.  Saya mengenali tanda-tanda akan terjadinya 

banjir rob.  

          

4.  Saya memahami dampak yang akan 

ditimbulkan ketika terjadi bencana banjir rob.  

          

5.  Menurut saya, diperlukan kesiapsiagaan 

masyarakat untuk menghadapi bencana banjir 

rob.  

          

6.  Saya  mempertimbangkan  risiko  bencana 

 dalam membangun rumah.  

          

7.  Sistem drainase di daerah tempat tinggal saya 

sudah cukup baik  

          



 
 

 

No  Pertanyaan  

 Jawaban  

  

 

SS S RG TS STS 

8.  Frekuensi terjadinya banjir rob di daerah tempat 

tinggal saya sudah tidak sesering dulu  

          

9.  Meskipun terjadi banjir rob, saya masih dapat 

beraktivitas dengan baik.  

          

Rencana Tanggap Darurat  

10.  Ada kesepakatan keluarga tentang tempat 

evakuasi saat genangan banjir rob cukup tinggi 

telah dibuat.  

          

11.  Ada kesepakatan keluarga untuk mengikuti 

sosialisasi rutin tentang bencana banjir rob telah 

disepakati  

          

12.  Meninggikan rumah merupakan salah satu 

upaya tanggap darurat yang saya lakukan untuk 

mencegah dampak bencana banjir rob  

          

13.  Daerah tempat tinggal saya dilindungi oleh 

tanggul untuk mencegah terjadinya banjir rob.  

          

14.  Saya memiliki kemampuan untuk mengatasi 

kerugian akibat dari dampak banjir rob  

          

15.  Saat genangan banjir rob mencapai ketinggian 

signifikan atau dalam situasi darurat, saya 

segera menuju tempat aman/evakuasi.  

          

16.  Ketika genangan banjir rob mencapai 

ketinggian signifikan atau dalam situasi 

darurat, akses ke fasilitasfasilitas penting di 

tempat tinggal saya tetap terjamin.  

          

Sistem Peringatan Bencana  



 
 

 

No  Pertanyaan  

 Jawaban  

  

 

SS S RG TS STS 

17.  Sistem peringatan bencana tradisional dan 

lokal tersedia untuk memberikan informasi dini 

saat terjadi genangan banjir rob yang signifikan 

atau dalam situasi darurat  

          

18.  Saya mengikuti pelatihan peringatan dini 

banjir rob.  

          

19.  Barang-barang berharga/penting telah 

disiapkan/dipindahkan untuk mengantisipasi 

genangan banjir rob yang signifikan atau 

situasi darurat.  

          

20.  Apabila terjadi bencana banjir rob saya hanya 

berdiam diri saja karena banjir rob tidak akan 

lama.  

          

21  Akses informasi terkait bencana banjir rob di 

daerah tempat tinggal saya terbilang mudah dan 

lancar.  

          

Mobilisasi Sumber Daya  

22.  Saya memiliki pengalaman dalam 

melaksanakan sosialisasi atau pengarahan rutin 

terkait kesiapsiagaan menghadapi bencana 

banjir rob  

          

23.  Saya pernah melakukan simulasi evakuasi 

maupun tanggap darurat bencana banjir rob.  

          

24.  Jika ketinggian air banjir rob cukup tinggi, saya 

memiliki keluarga/kerabat yang siap membantu 

proses evakuasi.  

          



 
 

 

No  Pertanyaan  

 Jawaban  

  

 

SS S RG TS STS 

25.  Pemerintah kota di daerah tempat tinggal saya 

telah memiliki petunjuk teknis yang jelas untuk 

penanggulangan bencana banjir rob.  

          

  

C. Kuesioner Zung-Self Anxiety Rating Scale  

Petunjuk Pengisian : berikan tanda (√) pada kotak jawaban yang menurut anda 

paling benar, tepat, dan sesuai (kami menjamin jawaban yang anda berikan 

akan sangat dirahasiakan dan hanya digunakan utnuk kepentingan penelitian 

saja). 

 

Keterangan:   

1. Sangat Jarang  

2. Kadang-kadang  

3. Sering  

4. Selalu   

 

Daftar Pertanyaan:  

No Pertanyaan Sangat 

Jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

1.  Saya merasa lebih gugup dan 

cemas dari biasanya   

        

2.  Saya merasa takut tanpa alasan          

3.  Saya mudah marah atau merasa 

panik  

        

4.  Saya merasa seperti tidak 

berdaya   

        



 
 

 

No Pertanyaan Sangat 

Jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

5.  Saya merasa baik-baik saja dan 

tidak merasa khawatir sesuatu 

yang buruk akan terjadi  

        

6.  Lengan dan kaki saya gemetar 

akhirakhir ini  

        

7.  Saya merasa terganggu dengan 

sakit kepala, leher dan nyeri 

punggung  

        

8.  Saya merasa lemah dan cepat 

lelah  

        

9.  Saya merasa tenang dan dapat 

duduk dengan santai  

        

10.  Saya merasakan jantung saya 

berdetak sangat cepat  

        

11.  Saya terganggu karena pusing          

12.  Saya pingsan atau merasa 

seperti mau pingsan (semaput)  

        

13.  Saya dapat bernapas dengan 

mudah (tidak mengalami 

kesulitan bernapas/ sesak napas)  

        

14.  Saya merasa kesemutan di jari 

tangan dan jari kaki (hilang 

rasa/ tidak bisa merasakan)  

        

15.  Saya merasa perut saya 

terganggu  

        

16.  Saya sering kencing (anyang – 

anyangan)  

        



 
 

 

No Pertanyaan Sangat 

Jarang 

Kadang-

kadang 

Sering Selalu 

17.  Tangan saya kering dan hangat 

(tidak basah dan dingin)  

        

18.  Wajah saya terasa panas dan 

kemerahan (seperti saat 

merasakan marah)  

        

19.  Saya dapat tidur dengan mudah 

(tidak mengalami kesulitan 

tidur)  

        

20.  Saya mengalami mimpi buruk          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 
 

 

Lampiran 9 Hasil Uji Statistik 

Frequency Table 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 

       

       

       

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 11 Sertifikat TOEFL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 12 Hasil Uji Turnitin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi  

 

 

Nama Lengkap       : Suci Alfi’ah  

NIM   : 2230041 

Judul Skripsi  : Hubungan Kesiapsiagaan Bencana Banjir Rob Terhadap 

Tingkat Kecemasan Masyarakat Di Daerah Rawan Banjir Muara Angke, Jakarta 

Utara 

No Tanggal Materi Konsultasi TTD 

1. 6 Januari 2026 Pengajuan Judul 

 

2. 27 Januari 2026  Pengajuan Judul, Kuesioner & BAB I  

 

3. 6 Februari 2026  Revisi BAB I 

 

4. 16 Februari 

2026  
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pembimbing II 
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kemasyarkat  

 

11.  15 Mei 2026 Bimbingan terkait keadaan selama proses 

penerlitian  
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pembimbing Utama  
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pembimbing utama  

 

14. 22 Juni 2026  Bimbingan BAB VI dengan dosen 

pembimbing Utama & Revisi BAB V  

 

15. 7 Juli 2026  Bimbingan BAB V & VI dengan dosen 

pembimbing II 
 

16.  14 Juli 2026  Bimbingan Revisi BAB V & VI dengan dosen 

pembimbing II 
 

Catatan: Bimbingan Tugas Akhir minimal 14 kali, baik ke Pembimbing Utama dan Pembimbing 

Pendamping 
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