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ABSTRAK

Nama : Suci Alfi’ah

Judul : Hubungan Kesiapsiagaan Bencana Banjir Rob Terhadap Tingkat
Kecemasan Masyarakat Di Daerah Rawan Banjir Muara Angke,
Jakarta Utara

Pembimbing : Tri Setyaningsih, M.Kep., Sp.Kep.J dan Ns. Dian Fitria, M.Kep.,
Sp.Kep.J

Banjir rob merupakan bencana yang sering terjadi di wilayah pesisir dan dapat
menimbulkan dampak fisik, sosial, ekonomi, serta psikologis berupa kecemasan
pada masyarakat. Salah satu upaya untuk mengurangi dampak tersebut adalah
dengan meningkatkan kesiapsiagaan masyarakat dalam menghadapi bencana.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kesiapsiagaan bencana banjir
rob dengan tingkat kecemasan masyarakat di daerah rawan banjir Muara Angke,
Jakarta Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
cross-sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
sebanyak 156 responden. Uji analisis menggunakan uji Spearman's Rho, sedangkan
pengumpulan data menggunakan kuesioner kesiapsiagaan bencana banjir rob
berdasarkan parameter LIPI-UNESCO/ISDR dan Zung Self-Rating Anxiety Scale
(ZSAS). Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 100 (64,1%) responden
memiliki tingkat kesiapsiagaan dalam kategori siap dan 148 (94,9%) responden
memiliki tingkat kecemasan normal. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara kesiapsiagaan bencana banjir rob dengan tingkat
kecemasan masyarakat dengan nilai p = .009 dan koefisien korelasi (r) = —.207,
yang menunjukkan hubungan negatif dengan kekuatan korelasi lemah. Penelitian
selanjutnya disarankan untuk mengevaluasi efektivitas program kesiapsiagaan yang
telah dilaksanakan serta mengidentifikasi faktor-faktor lain yang dapat
memengaruhi tingkat kecemasan masyarakat dalam menghadapi banjir rob.

Kata kunci: Banjir Rob, Kesiapsiagaan Bencana, Tingkat Kecemasan
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ABSTRACT

Name : Suci Alfi’ah

Title : The Relationship Between Tidal Flood Disaster Preparedness and
Community Anxiety Levels in Flood-Prone Areas of Muara Angke,
North Jakarta

Counsellor  : Tri Setyaningsih, M.Kep., Sp.Kep.J and Ns. Dian Fitria, M.Kep.,
Sp.Kep.J

Tidal flooding is a recurring disaster in coastal areas that can cause physical,
social, economic, and psychological impacts, including anxiety among community
members. One of the efforts to reduce these impacts is by improving community
disaster preparedness. This study aimed to determine the relationship between tidal
flood disaster preparedness and anxiety levels among communities living in flood-
prone areas of Muara Angke, North Jakarta. This study employed a quantitative
approach with a cross-sectional design. A total of 156 respondents were selected
using a purposive sampling technique. Data were analyzed using Spearman's Rank
Correlation, while data collection was conducted using a tidal flood disaster
preparedness questionnaire based on the LIPI-UNESCO/ISDR preparedness
parameters and the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). The results showed that
100 (64.1%) respondents had a good level of disaster preparedness, while 148
(94.9%) respondents had normal anxiety levels. Statistical analysis revealed a
significant relationship between tidal flood disaster preparedness and community
anxiety levels (p = 0.009), with a correlation coefficient (r) of —0.207, indicating a
weak negative correlation. Future studies are recommended to evaluate the
effectiveness of disaster preparedness programs that have been implemented and to

identify other factors that may influence community anxiety levels in dealing with
tidal flooding.

Keywords: Tidal Flooding, Disaster Preparedness, Anxiety Level
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