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1 Senin, 23 Februari
2026

07:30 10:50 205 Selesai Konsep Anatomi Terapan 1 Bidang
Gerak 2 Sumbu Gerak 3 Jenis Sen
di

Pertemuan 01 dilakukan secara tat
ap muka (offline) dikelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan:

1. Konsep pengertian anatomi
terapan

2. cabang-cabang ilmu anato
mi

3. istilah anatomi

4. bidang gerak

5. sumbu gerak

6. contoh gerakan

7. refresh nama tulang pada t
ubuh manusia

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Materi Pertemuan 01

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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2 Senin, 2 Maret 2026 07:30 10:50 205 Selesai Struktur Jaringan Tulang Rawan d
an Otot : 1. Bentuk , nama tulang
2. Jenis serabut otot dan tendon 3.
Bentuk jenis tulang rawan

Pertemuan 02 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen Pengajar: Ftr. Catherine He
rmawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Struktur Jaringan Spesifik

2. Klasifikasi Sendi

3. Jaringan ikat

4. Jaringan otot skelet

5. Meniscus

6. Kartilago

7. Tulang

8. Dermatome

9. Myotome

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

3 Senin, 9 Maret 2026 07:30 10:50 205 Selesai Konsep Inspeksi 1. Normal postur
observasi 2. Inspeksi per region qu
adrant

Pertemuan ke 3 dilakukan secara t
atap muka (offline) di kelas

Dosen Pengajar: Ftr. Catherine He
rmawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan:

1. konsep inspeksi

2. inspeksi general

3. body types

4. inspeksi tampak depan, bel
akang, samping

5. Praktek inspeksi

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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4 Senin, 16 Maret 2026 07:30 10:50 205 Selesai Konsep Palpasi 1. Kriteria palpasi
normal 2. Membedakan jenis kriter
ia palpasi normal

Pertemuan 04 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. DEFINISI PALPASI

2. TEKNIK PALPASI

3. PALPASI JARINGAN LUNA
K POSISI ISTIRAHAT

4. HASIL PALPASI NORMAL

(24 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

5 Senin, 30 Maret 2026 07:30 10:50 205 Selesai Konsep Palpasi 1. Struktur pembe
ntuk region bahu 2. Palpasi pada r
egion bahu

Pertemuan 05 dilakukan secara tat
ap muka (offline)

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. PALPASI REGIO SHOULD
ER

2. Palpasi Bursa

3. Palpasi otot

4. Palpasi tulang dan sendi

5. End feel

(25 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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6 Senin, 6 April 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentukregion siku p
alpasi pada region siku

Pertemuan 06 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Pengertian Palpasi

2. Pengertian palpasi regio el
bow complex

3. Tujuan Palpasi

4. Prosedur melakukan palpa
si

5. Persiapan yang perlu dilak
ukan selama melakukan pa
lpasi

6. Palpasi otot

7. Sendi-sendi elbow

8. Palpasi tulang

9. End feel

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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7 Senin, 13 April 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentuk region perg
elangantangan dan tangan

Pertemuan 07 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Konsep Palpasi Wrist and
Hand

2. Palpasi Tulang dan sendi

3. Palpasi Otot

4. Ligamen pada Wrist and ha
nd

5. Palpasi pada Tendon

6. End Feel

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

8 Selasa, 21 April 2026 11:00 12:00 205 Selesai - UTS

Dosen pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft.,M.M

Ujian telah terlaksana dengan lanc
ar dan aman

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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9 Senin, 27 April 2026 07:30 10:50 205 Selesai Konsep struktur : 1. Bentuk dan je
nis syaraf bagian kulit

Pertemuan 09 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Tiga pilar stabilitas dan per
gerakan pasif

2. Anatomi, Fungsi Ligamen

3. Anatomi, Fungsi Fascia

4. Anatomi, Fungsi Bursa

5. kaitan dengan patologi

6. Optimal gerakan yang Efisi
en

Bahan pembelajaran yang telah di
bagikan adalah:

1. Struktur Jaringan spesifik
2. Quiz

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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10 Senin, 4 Mei 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentuk region pang
gul 2. Palpasi pada region panggul

Pertemuan 10 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Topografi sensori kulit

2. Anatomi kulit

3. Struktur kulit

4. Integrasi kulit dengan persy
arafan

5. Relevansi dengan fisiotera
pi

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

11 Senin, 11 Mei 2026 07:30 10:50 205 Selesai Palpasi pada region Pelvic Pertemuan 11 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Komponen Struktural Daer
ah Panggul

2. Teknik Palpasi untuk Daera
h Panggul

3. Prosedur Palpasi Klinis

4. Palpasi Otot di Daerah Pan
ggul

5. Analisis Klinis

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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12 Senin, 18 Mei 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentuk region ankl
e dan kaki 2. Palpasi pada region
ankle dan kaki

Pertemuan 12 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft., M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Prosedur palpasi

2. Anatomi knee

3. Knee joint

4. Tujuan palpasi

5. Struktur yang dapat dipalpa
si

6. studi klinis

(25 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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13 Senin, 25 Mei 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentuk region bahu
2. Palpasi pada region cervical

Pertemuan 13 di lakukan secara ta
tap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft.,M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Definisi Palpasi Regio Ankl
e and Foot

2. Fungsi

3. Anatomi terapan ankle and
foot

4. Arcus kaki

5. Inspeksi

6. kelompok kaki: rear foot, mi
d foot dan fore foot

7. Matriks lokasi nyeri dan pat
ologi

8. Palpasi

(24 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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14 Senin, 8 Juni 2026 07:30 10:50 205 Selesai 1. Struktur pembentuk region bahu
2. Palpasi pada region thoraco lum
bal

Pertemuan 14 dilakukan secara tat
ap muka (offline) di kelas

Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft., M.M

Materi yang disampaikan adalah:

1. Anatomi Spine

2. Anatomi cervical spine

3. Fungsi spine

4. Prosedur palpasi

5. Kurva lordosis cervical

6. Otot pada leher

7. Contoh patologi

8. Studi kasus

9. Referensi

(25 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

15 Senin, 15 Juni 2026 07:30 10:50 205 Selesai Palpasi pada regio thoracolumbal Pertemuan 15 dilakukan secara tat
ap muka (offline) dikelas
Dosen pengajar: Ftr. Catherine Her
mawan Salim, S.Ft., M.M
Materi yang disampaikan adalah:
1. konsep palpasi
2. anatomi spine
3. fungsi dan peran stabilisator
4. patologi pada spine
5. studi kasus pada thoracolumbal
6. praktek palpasi pada thoracolum
bal

(26 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M

 

16 Senin, 20 Juli 2026 08:00 09:00 205 Selesai - Dosen pengawas: Ftr. Catherine H
ermawan Salim, S.Ft., M.M Ujian b
erlangsung aman dan lancar

(27 / 27) Ftr. CATHERINE
HERMAWAN SALIM,
S.Ft, M.M
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Jakarta, 12 Agustus 2026
Ketua Prodi Fisioterapi

RATU CHAIRUNISA, S.Tr.Ft., M.K.M
NIDN 0306029501
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