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BAB III  

KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN  

 

3.1 Kerangka Konseptual 

Kerangka konsep merupakan turunan dari kerangka teori yang telah 

disusun dalam telaah pustaka. Kerangka ini menggambarkan hubungan antar 

variabel yang dirumuskan peneliti berdasarkan berbagai teori yang relevan 

(Utarini et al., 2022). Kerangka konsep penelitian berisi konsep-konsep yang 

akan diukur atau diamati dalam penelitian serta harus disesuaikan dengan 

tujuan penelitian. 

Variabel Independen (X)      Variabel Dependen (Y) 

 

Keterangan: 

 : Diteliti 

 : Tidak diteliti 

Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual 

Tingkat Pengetahuan 

Dukungan Keluarga 

Kepatuhan Minum Obat  

Variabel Confounding: 

1. Usia  

2. jenis kelamin 

3. pekerjaan 

4. Pendidikan 

5. Lama Pengobatan 
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3.2 Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan penjelasan mengenai variabel-variabel 

yang akan diteliti secara operasional di lapangan. Dalam penyusunannya, 

definisi operasional tidak hanya memuat pengertian variabel secara 

operasional, tetapi juga mencakup cara pengukuran, hasil ukur, serta skala 

pengukuran yang digunakan (Setiawan, 2025).  

Tabel 3. 1 Definisi Operasional 

No Variabel Definisi 

Operasional 

Alat ukur dan  

Cara Ukur 

Hasil Ukur Skala 

Data 

Variabel Independen 

1.  Tingkat 

Pengetahuan 

Pasien TB 

Paru 

Tingkat 

pemahaman 

pasien 

mengenai 

penyakit TB 

paru, 

penularan, 

pengobatan, 

dan 

pentingnya 

kepatuhan 

minum obat 

Kuesioner Tingkat 

Pengetahuan, 

Pertanyaan 18 item, 

Menggunakan skala 

Guttman, dengan 

pilihan jawaban 

“Benar” atau “Salah”, 

Penilaian dilakukan 

dengan memberikan 

skor 1 untuk jawaban 

Benar dan skor 0 

untuk jawaban salah, 

Total skor 

dikategorikan baik, 

cukup dan rendah 

 

Interpretasi: 

1. Baik; 

>70% 

2. Cukup:  

56 – 75% 

3. Rendah: 

< 55 % 

 

Ordinal 

2. Dukungan 

Keluarga 

sebagai 

Treatment 

Support 

Bentuk 

bantuan yang 

diberikan 

keluarga 

dalam 

mengawasi 

dan 

mendukung 

pasien 

selama 

menjalani 

pengobatan 

TB 

Kuesioner Dukungan 

Keluarga, Pertanyaan 

16 item, 

Menggunakan skala 

Likert, dengan pilihan 

jawaban “Selalu”, 

“Sering”, “Kadang-

kadang”, “Jarang” 

dan “Tidak Pernah”, 

Total skor 

dikategorikan 

Dukungan Baik dan 

Dukungan Buruk 

Interpretasi 

1. Dukungan baik:  

> 50 

2. Dukungan 

buruk: < 50 

Ordinal 

Variabel Dependen 

3. Kepatuhan 

Minum Obat 

Anti 

Tuberkulosis 

Perilaku 

pasien TB 

paru dalam 

mengonsums

i obat anti 

tuberculosis 

secara teratur 

sesuai 

Kuesioner MMAS-8, 

Pertanyaan 8 item, 

Menggunakan skala 

Guttman,dengan 

pilihan jawaban “Ya” 

dan “Tidak” serta 1 

pertanyan 

menggunakan skala 

Interprretasi:   

1. Patuh:  > 0 

2. Kurang patuh: 

1-2 

3. Tidak Patuh: >2 

Ordinal 
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anjuran 

tenaga 

kesehatan 

frekuensi “Jarang”, 

“Sesekali-sekali”, 

“Kadang-kadang”, 

“sering” dan “Setiap 

waktu” 

1. Pernyataan tidak 

patuh jika 

jawaban “Ya” 

diberi skor 0 dan 

“Tidak” diberi 

skor 1. 

Pernyataan patuh 

jawaban “Ya” 

diberi skor 1 dan 

“Tidak” diberi 

skor 0. 

Variabel Confounding  

4. Jenis Kelamin Perbedaan 

bentuk, sifat, 

dan fungsi 

biologis 

antara laki-

laki dan yang 

menentukan 

perbedaan 

peran mereka 

dalam 

menyelengga

rakan 

meneruskann 

garis 

keturunan 

Mengisi Kuesioner 

pada data 

Karakteristik 

Responden  

1. Laki – Laki 

2. Perempuan 

Nominal 

5. Usia Usia 

adalah umur 

atau berumur 

yang dapat 

dibagi 

menjadi 

berbagai 

kategori 

berdasarkan 

tahap 

perkembanga

n individu 

Mengisi Kuesioner 

pada data 

karakteristik 

responden 

1. Dewasa Awal: 

(18-40tahun) 

2. Dewasa Tengah: 

(40-60 tahun) 

3. Dewasa Akhir: 

(>60 tahun) 

 

Ordinal  

6. Pekerjaan Kegiatan 

yang 

dilaksanakan 

responden 

untuk 

mendapatkan 

penghasilan 

Mengisi kuesioner 

pada data 

karakteristik 

responden dengan 

memberi tanda 

checklist pada opsi 

jawaban yang dipilih. 

1. PNS/TNI/ 

Polri 

2. Wiraswasta 

3. Karyawan 

Swasta 

4. Buruh/Petani/ 

Nelayan 

5. Tidak Bekerja 

Nominal 
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7. Pendidikan Tingkat 

terakhir  

responden 

yang telah 

diselesaikan 

Mengisi kuesioner 

pada data 

karakteristik 

responden dengan 

memberi tanda 

checklist pada opsi 

jawaban yang dipilih. 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA  

4. D3 

5. S1 

6. Tidak Sekolah 

Ordinal 

8.  Lama 

Pengobatan 
Jangka 

waktu yang 

diperlukan 

seseorang 

untuk 

menjalani 

suatu terapi 

Mengisi kuesioner 

pada data 

karakteristik 

responden dengan 

memberi tanda 

checklist pada opsi 

jawaban yang dipilih. 

1. 6 Bulan – 1 

Tahun 

2. Lebih dari 1 

Tahun 

Ordinal 

 

3.3 Hipotesis 

Hipotesis adalah pernyatan sementara yang akan diuji kebenarannya 

(Setiawan, 2025). Hipotesis pada penelitian ini sebagai berikut: 

Ha : Ada Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Sebagai 

Treatment Support Dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis 

Pada Pasien TB Paru. 

Ho : Tidak ada Hubungan Pengetahuan Dan Dukungan Keluarga Sebagai 

Treatment Support Dengan Kepatuhan Minum Obat Anti Tuberkulosis 

Pada Pasien TB Paru. 

  


