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ABSTRAK

Nama : Salma Auliya Kuncoro

Judul : Pengaruh Permainan Kartu Bergambar Terhadap Tingkat Nyeri
Anak Dengan Lcukemia Di Rumah Singgah Kanker Yayasan
RCBadak Kota Tangerang

Pembimbing : 1. Ns. Emawati, M.Kep.,Sp.Kep.An
2. Ns. Khalida Ziah Sibualamu M. Kep

Leukemia merupakan salah satu jenis kanker yang paling sering terjadi pada anak.
Anak dengan leukemia yang menjalani kemoterapi dan berbagai prosedur medis
berisiko mengalami nyeri sehingga diperlukan intervensi yang dapat membantu
mengurangi rasa nyeri. Salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat
digunakan adalah permainan kartu bergambar sebagai teknik distraksi. Penclitian
ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh permainan kartu bergambar terhadap
tingkat nyeri pada anak dengan leukemia di Rumah Singgah Kanker Yayasan
RCBadak Kota Tangerang. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental
dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Tingkat nyeri diukur menggunakan
Wong Baker Faces Pain Rating Scale, kemudian data dianalisis menggunakan uji
Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan adanya pcnurunan
tingkat nyeri setelah pemberian intervensi permainan kartu bergambar. Sebelum
intervensi, sebagian besar responden berada pada kategori nycri sedang, sedangkan
setelah intervensi sebagian besar responden berada pada katcgori nycri ringan.
Hasil analisis statistik memperoleh nilai p < 0,001 yang menunjukkan bahwa
permainan kartu bergambar berpengaruh signifikan terhadap penurunan tingkat
nyeri pada anak dengan leukemia. Permainan kartu bergambar dapat ditcrapkan
sebagai salah satu intervensi nonfarmakologis untuk membantu meningkatkan
kenyamanan anak selama menjalani pengobatan dan tindakan keperawatan.

Kata Kunci : Anak, Leukemia, permainan kartu bergambar, teknik distraksi,
tingkat nyeri
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ABSTRACT

Name > Salma Auliya Kuncoro

Title : The Effect of Playing Card Games on Pain Levels in Children with
Leukemia at the RCBadak Foundation Cancer Shelter in Tangerang
City

Supervisors : 1. Ns. Emawati, M.Kcp., Sp.Kep.An
2. Ns. Khalida Ziah Sibualamu M.Kcp

Leukemia is one of the most common types of cancer in children. Children with
leukemia who undergo chemotherapy and various medical procedures are al risk
of experiencing pain, so interventions that can help reduce pain are necessary. One
nonpharmacological intervention that can be used is picture card games as a
distraction technique. This study aims to analyze the effect of picture card games
on pain levels in children with leukemia at the RCBadak Foundation Cancer Shelter
in Tangerang City. This study used a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The study sample was selected using purposive
sampling. Pain levels were measured using the Wong Baker Faces Pain Rating
Scale, and the data were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test. The results
showed a decrease in pain levels following the picture card game intervention.
Before the intervention, most participants were in the moderate pain category,
whereas afier the intervention, most were in the mild pain category. The statistical
analysis yielded a p-value of < 0.001, indicating that the picture card game had a
significant effect on reducing pain levels in children with leukemia. The picture
card game can be implemented as a nonpharmacological intervention to help
improve children’s comfort during treatment and medical procedures.

Keywords: Children, Leukemia, picture card game, distraction techniques, pain
levels
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