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JURNAL PERKULIAHAN
ADMINISTRASI KESEHATAN 2025 GENAP

MATA KULIAH : Komunikasi
NAMA DOSEN : Paramita Boni Lestari, M.K.M.
KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : A.102

TATAP
MUKA

KE

HARI/TANGGAL MULAI SELESAI RUANG STATUS RENCANA MATERI REALISASI MATERI KEHADIRAN
MHS

PENGAJAR TANDA
TANGAN

1 Senin, 16 Februari
2026

09:10 11:40 404 Selesai Konsep Dasar Komunikasi dan RP
S

O: Pada awal pertemuan, dosen m
elakukan perkenalan dan kontrak p
embelajaran dengan mahasiswa d
an capaian pembelajaran tiap perte
muan. Dosen menjelaskan mekani
sme pembelajaran (15 menit)

L: Dosen memberikan penjelasan
materi konsep dasar komunikasi.
Mahasiswa menyimak kuliah umu
m dan Diskusi interaktif (70 menit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.
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2 Senin, 23 Februari
2026

09:10 11:40 404 Selesai Menjelaskan tentang Prinsip-Prinsi
p Komunikasi

O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

L: Dosen menjelasakan materi Prin
sip komunikasi. Mahasiswa menyi
mak kuliah umum dan Diskusi inter
aktif (70 menit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.

 

3 Senin, 2 Maret 2026 09:10 11:40 404 Selesai Jenis-Jenis Komunikasi O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

L: Dosen menjelasakan materi Jeni
s-jenis komunikasi. Mahasiswa me
nyimak kuliah umum dan Diskusi in
teraktif

 (70 menit)

 U: Dosen melakukan evaluasi pe
mbelajaran. Dosen kemudian men
utup perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.

 

4 Senin, 9 Maret 2026 09:10 11:40 404 Selesai Evolusi Teori Komunikasi O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

L: Dosen menjelasakan materi Evo
lusi Teori komunikasi. Mahasiswa
menyimak kuliah umum dan Disku
si interaktif (70 menit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(14 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.
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5 Senin, 16 Maret 2026 09:10 11:40 404 Selesai Hambatan dan Etika Komunikasi O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

 L: Dosen menjelasakan materi Ha
mbatan dan etika Komunikasi. Mah
asiswa menyimak kuliah umum da
n Diskusi interaktif  (70 menit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.

 

6 Senin, 23 Maret 2026 09:10 11:40 404 Selesai Komunikasi Terapeutik dan Strateg
i Komunikasi Terapeutik

O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

L: Dosen menjelasakan materi Ko
munikasi terapeutik dan strateginy
a. Mahasiswa menyimak kuliah um
um dan Diskusi interaktif (70 menit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.

 

7 Senin, 30 Maret 2026 09:10 11:40 404 Selesai Komunikasi Pada Berbagai Tingkat
Usia

O: Dosen membuka perkuliahan.D
osen menjelaskan mekanisme pem
belajaran (15 menit)

L: Dosen menjelasakan materi Ko
munikasi Pada Berbagai Tingkat U
sia. Mahasiswa menyimak kuliah u
mum dan Diskusi interaktif  (70 me
nit)

U: Dosen melakukan evaluasi pem
belajaran. Dosen kemudian menut
up perkuliahan. (15 menit)

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.
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8 Selasa, 21 April 2026 08:00 09:00 404 Selesai Pelaksanaan UTS UTS Berjalan dengan baik dan lan
car

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.
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KREDIT/SKS : 2 SKS
KELAS : A.102

TATAP
MUKA
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9 Senin, 27 April 2026 09:10 11:40 404 Selesai MINGGU Ke-9: Praktik Strategi Pe
laksanaan Komunikasi Kepada Kli
en

MINGGU Ke-9: Praktik Strategi Pe
laksanaan Komunikasi Kepada Kli
en Kelas dimulai jam 09.30 - 11.30
Mahasiswa yang tidak hadir adala
h : Raisa (Alpha) Topik OUtline : 1.
Tujuan Komunikasi dengan menge
nali AUdiens 2. SUsunan pesan da
n media yang jelas 3. STrategi ko
munikasi dengan Jaga Nada dan
SIkap 4. Strategi KOmunikasi den
gan menunjukkan empati dan kete
rbukaan 5. Srategi komunikasi me
nghindari nada menyerang dan me
nyerah 6. LAtiihan dan evaluasi di
kelas dengan Roleplay 10 Case ya
ng ada di instansi kesehatan sesu
ai materi di Siakad Minggu ke 9

(16 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  
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10 Senin, 4 Mei 2026 09:10 11:40 404 Selesai MInggu ke 10 : Praktik Strategi Pe
laksanaan Komunikasi Kepada Re
kan Sejawat

MInggu ke 10 : Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Kepada Re
kan Sejawat Perkuliahan dimulai ja
m 09.40 - 11.45 MAhasiswa yang t
idak hadir : 1 anak 1. Andhini (saki
t) topik OUtline : 1. Pengantar Kom
unikasi Sejawat dan pemaknaan d
alam kesehatan 2. Hambatan Kom
unikasi Sejawat 3. Tehnik SBAR 4.
Tehnik SBI 5. Kelebihan tehnik SB
AR dan SBI 6. Etika dalam komuni
kasi 7. Roleplay di kelas dalam 4 c
ase berbeda di setiap kelompok R
ole Play / Simulasi Komunikasi Sej
awat Tujuan: Melatih komunikasi la
ngsung dalam berbagai situasi klin
is, Metode SBAR Skenario: Kelom
pok 1: Perawat melaporkan kondis
i kritis pasien ke dokter Kelompok
2: Dokter jaga berkonsultasi ke do
kter spesialis Kelompok 3: Serah t
erima shift antar perawat Kelompo
k 4: Diskusi antar tenaga medis so
al rencana tindakan

(16 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  

11 Senin, 11 Mei 2026 09:10 11:40 404 Selesai Minggu ke 11: Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Kepada Pro
fesional Pemberi Asuhan (PPA)

Praktik Strategi Pelaksanaan Kom
unikasi Kepada Profesional Pemb
eri Asuhan (PPA) Perkuliahan dim
ulai jam 09.30- 11.45 KElas memp
raktekkan role play dalam komunik
asi profesional dalam dunia keseh
atan

(14 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  
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12 Senin, 18 Mei 2026 09:10 11:40 404 Selesai Minggu ke 12 : Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Kepada Ten
aga Kesehatan Lain

Minggu ke 12 : Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Kepada Ten
aga Kesehatan Lain Perkuliahan di
mulai jam : 09.30 - 11.50 Mahasis
wa yang ahdir 5 mahasiswa Topik
Outline : 1.Tujuan Komunikasi kep
ada profesional pemberi asuhan d
an tenag aadministrator 2. Tujuan
komunikasi antar profesional 3. Be
ntuk dan situasi komunikasi 4.Revi
ew praktek di kelas 5. Case kasus
di RS dan asuhan profesional dan
tenaga administrator

(14 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  

13 Senin, 25 Mei 2026 09:10 11:40 404 Selesai Praktik Strategi Pelaksanaan Kom
unikasi Kepada Tenaga Kesehata
n Lain

minggu ke 13: Komunikasi Vertikal
dan Horizontal Perkuliahan dimulai
jam : 09.30 - 11.35 Mahasiswa yan
g bertugas dalam kepanitian DIes
Natalis 1. AIsyah 2. Amel 3. REza
4. Hannun Topik Outline : 1. Mema
hami perbedaan komunikasi vertik
al dan horizontal. 2. Mengetahui m
anfaat dan tantangan masing-masi
ng jenis komunikasi. 3.Merancang
strategi komunikasi yang efektif di
organisasi. 4.Meningkatkan kolabo
rasi melalui sistem komunikasi yan
g tepat.

(17 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  
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14 Senin, 15 Juni 2026 09:10 11:40 404 Selesai Minggu ke 14: Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Vertical dan
Horizontal

Minggu ke 14: Praktik Strategi Pel
aksanaan Komunikasi Vertical dan
Horizontal
Semua mahasiwa hadir dalam per
kuliahan mahasiswa yang tidak ha
dir : 1. Reyfal (sakit) 2.Okta (ijin) P
erkuliahan dimulai jam 09.20 - 12.
00 kegiatan full paktek dengan topi
k : Praktik Strategi Pelaksanaan K
omunikasi Vertical dan Horizontal,
dengan case yang di share di Siak
ad system . Perkuliahan berjalan l
ancar dan tertib , dengan proses p
enilaian yang akan masuk ke siaka
d.

(15 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  

15 Senin, 22 Juni 2026 09:10 11:40 404 Selesai Minggu ke-15 : REVIEW Materi mi
nggu ke 9-14

Minggu ke-15 : REVIEW Materi mi
nggu ke 9-14 Semua mahasiswa h
adir dalam perkuliahan dan kelas d
i isi materi Review minggu ke 9- 14
di tutup dengan Quiz 15 soal PG d
an 3 soal Essay

(17 / 17) Ellynia, S.E., M.M.  

16 Selasa, 14 Juli 2026 08:00 09:30 Lab_Kom Selesai Pelaksanaan UAS UAS berjalan dengan baik dan lan
car

(17 / 17) Paramita Boni Lestari,
M.K.M.

 

Jakarta, 14 Agustus 2026
Ketua Prodi Administrasi Kesehatan

Ns SARAH GELTRI HARAHAP, S.Kep., M.K.M.
NIDN 0326069403
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