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Lampiran 1: Lembar Konsultasi Pembimbing Utama 

 

Nama Lengkap : Meicy Raini Azzahra 

NIM : 2220025 

Program Studi : S1 Administrasi Kesehatan 

Judul Skripsi  : Hubungan Work-Life Balance dengan Burnout 

pada Tenaga Kesehatan di Rumah Sakit Islam 

Jakarta Sukapura Kelapa Gading 

 

No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

1. Jumat, 17 

Oktober 

2025 

Pengajuan 

judul 

skripsi 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

Mengajukan judul 

“Pengaruh Stres Kerja 

Terhadap Kinerja 

Karyawan di Rumah 

Sakit Islam Jakarta 

Sukapura Kelapa 

Gading” tetapi 

mendapatkan saran 

untuk mencari judul 

lain karena judul 

tersebut sudah terlalu 

umum dan banyak 

diteliti. 

 

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN SKRIPSI PROGRAM 

STUDI SARJANA ADMINISTRASI KESEHATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN RS HUSADA 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

2. Jumat, 24 

Oktober 

2025 

Pengajuan 

judul 

kedua dan 

Bab I 

 

(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Mengajukan judul 

“Pengaruh Work-

Life Balance 

terhadap Burnout 

pada Karyawan di 

Rumah Sakit Islam 

Jakarta Sukapura 

Kelapa Gading” 

dan dianjurkan 

untuk mengubah 

menjadi 

“Hubungan Work-

Life Balance 

dengan Burnout 

pada Karyawan di 

Rumah Sakit Islam 

Jakarta Sukapura 

Kelapa Gading”. 

2. Judul yang diterima 

dan disetujui adalah 

“Hubungan Work-

Life Balance 

dengan Burnout 

pada Karyawan di 

Rumah Sakit Islam 

Jakarta Sukapura 

Kelapa Gading”. 

3. Menyertakan 10 

referensi jurnal 

pendukung, di mana 

7 jurnal bersifat 

negatif atau 

bertolak-belakang 

dengan judul dan 3 

lainnya bersifat 

positif dan sesuai 

dengan judul. 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

3. Selasa, 04 

November 

2025 

Bab I 

 

(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Perbaikan latar 

belakang di mana 

paragraf yang 

dibahas harus 

saling berkaitan 

antar satu paragraf 

ke paragraf lainnya. 

2. Menambahkan 

referensi jurnal 

yang diminta 

sebelumnya. 

4. Jumat, 14 

November 

2025 

Bab I 

 

(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Menambahkan 

referensi jurnal lagi 

karena baru 

terdapat 5 jurnal 

referensi.  

2. Disarankan 

menambahkan 

kajian awal pada 

latar belakang 

dengan cara 

wawancara singkat.  

5.  Jumat, 28 

November 

2025 

Bab I 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Mahasiswa 

menyerahkan revisi 

latar belakang yang 

telah diperbaiki dan 

jurnal pendukung 

yang diminta di 

awal telah 

rampung.  

2. Kajian awal 

baiknya ditulis 

dengan kalimat 

semi-formal, 

jangan ditulis 

dengan bahasa yang 

tidak formal 

(sehari-hari). 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

6. Jumat, 05 

Desember 

2025 

Bab I 

 

(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Latar belakang 

yang telah 

diperbaiki, baik dari 

tata tulisan, jumlah 

jurnal pendukung, 

keterkaitan antara 

satu paragraf 

dengan paragraf 

lain, dan kesesuaian 

penulisan kajian 

awal yang awalnya 

dengan bahasa 

tidak formal dan 

dengan kalimat 

aktif, kini diubah 

menjadi bahasa 

formal dan dengan 

kalimat pasif.  

2. Melanjutkan 

penulisan ke Bab 2. 

7. Jumat, 12 

Desember 

2025 

Bab II 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Menambahkan 

teori pendukung 

yang mendukung 

variabel 

independen dan 

dependen. 

2. Belum 

tercantumnya 

kajian relevan pada 

bab ini. 

3. Penambahan sub-

pembahasan terkait 

variabel 

independen dan 

dependen.Belum 

adanya kerangka 

teori. 

 

 



173 
 

No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

8. Senin, 22 

Desember 

2025 

Bab II 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Perbaikan tata 

penulisan untuk 

mengikuti buku 

panduan penulisan 

skripsi. 

2. Merapikan kajian 

relevan. 

3. Perbaikan kerangka 

teori. 

9. Selasa, 23 

Desember 

2025 

Bab II 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

Materi dan penulisan di 

bab ini sudah baik dan 

dipersilakan lanjut ke 

bab 3. 

10. Senin, 29 

Desember 

2025 

Bab III 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Tambahkan 

“Variabel 

Independen dan 

Variabel 

Dependen” pada 

kerangka 

konseptual.  

2. Menambahkan 

perhitungan untuk 

hasil ukur pada 

definisi 

operasional. 

3. Sesuaikan kategori 

dalam penulisan 

skala likert. 

4. Pengajuan 

kuesioner. 

11. Senin, 12 

Januari 

2026 

Bab III 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Perbaiki penulisan 

dalam kerangka 

konseptual sesuai 

dengan buku 

panduan penulisan 

skripsi. 

2. Perbaiki lagi 

kategori dalam  
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

    

penulisan skala likert. 

3. Izin pada pemilik 

skripsi yang 

kuesionernya 

hendak digunakan. 

12. Jumat, 30 

Januari 

2026 

Bab III 

dan Bab 

IV 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Penulisan bab 3 

sudah baik dan 

sesuai. 

2. Pada awalnya bab 

4 yang diajukan 

adalah profil 

tempat penelitian, 

kemudian diubah 

dan disesuaikan 

dengan buku 

panduan penulisan 

skripsi menjadi 

metodologi 

penelitian. 

3. Konsultasi terkait 

kerangka teori 

karena pada dosen 

pembimbing 

kedua, kerangka 

teori yang diajukan 

tidak sesuai. 

13. Kamis, 05 

Februari 

2026 

Bab III – 

V 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Bagian profil 

tempat penelitian 

sudah baik. 

2. Konsultasi terkait 

kerangka teori 

karena pada dosen 

pembimbing 

kedua, kerangka 

teori yang diajukan 

tidak sesuai. 

3. Perhitungan 

populasi dan  
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

   

 

sampel, penentuan 

karakteristik responden, 

termasuk dropout 

responden. 

4. Perbaikan terkait 

penulisan etika 

penelitian. 

14. Jumat,13 

Februari 

2026 

Bab IV-V 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Konsultasi terkait 

kerangka teori 

karena pada dosen 

pembimbing 

kedua, kerangka 

teori yang diajukan 

tidak sesuai. 

2. Memberikan tanda 

cetak tebal pada 

referensi yang 

digunakan adalah 

yang dilanggan 

oleh STIKes RS 

Husada.  

3. Persiapan berkas 

untuk pengajuan 

seminar proposal. 

15. Jumat, 20 

Februari 

2026 

Bab II dan 

IV 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Penambahan 

materi pada 

variabel 

independent dan 

dependen serta 

pada bagian 

metodologi 

penelitian. 

2. Perbaiki kerangka 

teori yang sudah 

diterima oleh 

dosen pembimbing 

1 dan 2, karena 

harus 

menambahkan  
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

    
tambahan materi yang 

baru. 

16.  Selasa, 17 

Maret 

2026 

Bab I – III  

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Memperbaiki dan 

merevisi bagian bab 1-3 

terkait masukan saat 

seminar proposal. 

2. Menggunakan 

metode kuantitatif. 

17. Kamis, 09 

April 2026 

Bab I-III 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Penguatan latar 

belakang. 

2. Konsultasi terkait 

data apa saja yang 

perlu dimasukkan 

ke dalam latar 

belakang. 

3. Menambahkan 10 

jurnal referensi 

yang dilanggan 

oleh STIKes RS 

Husada. 

18. Senin, 13 

April 2026 

Bab III 

dan IV 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Perbaikan 

hipotesis. 

2. Karakteristik 

responden terkait 

jenis-jenis tenaga 

kesehatan. 

3. Jumlah sampel 

yang akan 

digunakan. 

19.  Sabtu, 20 

Juni 2026 

Bab V 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Konsultasi terkait 

hasil uji 

normalitas. 

2. Konsultasi terkait 

hasil uji bivariat. 

3. Konsultasi terkait 

metode dan 

langkah lanjutan 

berdasarkan hasil 

tersebut. 
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No. Tanggal 
Materi 

Konsultasi 
TTD Catatan 

20. Selasa, 23 

Juni 2026 

Bab V-VI 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Konsultasi lebih 

lanjut terkait olah 

data menggunakan 

SPSS. 

2. Membahas terkait 

hasil pembahasan 

berupa analisis 

univariat dan 

bivariat. 

3. Menambahkan 

jurnal referensi 

pada pembahasan. 

21.  Rabu, 01 

Juli 2026 

Bab V-VII 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Konsultasi terkait 

pembahasan. 

2. Menambahkan 

jurnal referensi 

yang sejalan dan 

tidak sejalan 

dengan hasil 

penelitian. 

3. Konsultasi lanjutan 

terkait data 

pendukung untuk 

latar belakang. 

22.  Jum’at, 03 

Juli 2026 

Bab VII 

dan VIII 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Menambahkan 

kekurangan jurnal 

referensi yang 

mendukung 

penelitian. 

2. Konsultasi terkait 

kesimpulan dan 

saran dari hasil 

penelitian. 

23. Rabu, 08 

Juli 2026 

Bab I – 

VIII  

 

 
(Ns. Ria Efkelin, 

S.Kep., M.M.) 

1. Konsultasi terkait 

abstrak. 

2. Finalisasi bab 1 

sampai dengan bab 

8. 
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  Jakarta, 08 Juli 2026 

  Pembimbing Utama, 

  

 

  

  

  Ns. Ria Efkelin, S.Kep., M.M. 

  NIP. 119.830.073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


