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ABSTRAK

Nama : Retno Pinasti

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensi dengan Perilaku
Pencegahan Stroke di Puskesmas Tambora

Pembimbing : 1. Dr. Enni Juliani, M.Kep
2. Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M.Kep

Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko utama terjadinya stroke yang dapat
menyebabkan kecacatan, penurunan kualitas hidup, hingga kematian. Tingkat
pengetahuan yang baik mengenai hipertensi dan komplikasinya berperan penting
dalam membentuk perilaku pencegahan stroke pada pasien hipertensi. Oleh karena
itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan tingkat pengetahuan
pasien hipertensi dengan perilaku pencegahan stroke di Puskesmas Kecamatan
Tambora. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-
sectional. Populasi penelitian adalah pasien hipertensi yang berkunjung ke Poli
Penyakit Tidak Menular (PTM) Puskesmas Kecamatan Tambora, dengan jumlah
sampel sebanyak 107 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
tingkat pengetahuan hipertensi dan kuesioner perilaku pencegahan stroke,
kemudian dianalisis menggunakan uji Spearman Rank. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori baik (78,5%) dan melakukan perilaku pencegahan stroke (80,4%). Hasil
uji Spearman Rank menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan pasien hipertensi dengan perilaku pencegahan stroke (r = 0,513; p <
0,05). Disimpulkan bahwa semakin baik tingkat pengetahuan yang dimiliki pasien
hipertensi, maka semakin baik pula perilaku pencegahan stroke yang dilakukan.
Tenaga kesehatan, khususnya perawat, disarankan untuk meningkatkan edukasi
kesehatan secara berkelanjutan mengenai hipertensi dan pencegahan stroke guna
meningkatkan pengetahuan serta perilaku pencegahan stroke pada pasien
hipertensi.

Kata Kunci: hipertensi, tingkat pengetahuan, perilaku pencegahan stroke.
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ABSTRACT

Name : Retno Pinasti

Title : The Relationship Between the Knowledge Level of Hypertensive
Patients and Stroke Prevention Behavior at Tambora Community
Health Center

Counsellor  : 1. Dr. Enni Juliani, M.Kep
2. Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M.Kep

Hypertension is one of the major risk factors for stroke, which can lead to disability,
decreased quality of life, and even death. A good level of knowledge regarding
hypertension and its complications plays an important role in shaping stroke
prevention behavior among hypertensive patients. Therefore, this study aimed to
analyze the relationship between the knowledge level of hypertensive patients and
stroke prevention behavior at Tambora Community Health Center. This study
employed a quantitative research design with a cross-sectional approach. The study
population consisted of hypertensive patients who visited the Non-Communicable
Disease (NCD) Clinic at Tambora Community Health Center, with a total sample
of 107 respondents. Data were collected using a hypertension knowledge
questionnaire and a stroke prevention behavior questionnaire, and were analyzed
using the Spearman Rank test. The results showed that most respondents had a good
level of knowledge (78.5%) and practiced stroke prevention behaviors (80.4%,). The
Spearman Rank test indicated a significant relationship between the knowledge
level of hypertensive patients and stroke prevention behavior (v = 0.513; p < 0.05).
It was concluded that the better the knowledge level of hypertensive patients, the
better their stroke prevention behavior. Health professionals, particularly nurses,
are encouraged to provide continuous health education regarding hypertension and
stroke prevention to improve patients’ knowledge and stroke prevention behaviors.

Keywords: hypertension, knowledge level, stroke prevention behavior.
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