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ABSTRAK 

 

Nama  : Adea Yusti 

Judul  : Hubungan Aktivitas Joging Santai Dengan Risiko Diabetes Melitus   

Tipe 2 Pada Dewasa Awal  Di Wilayah Jakarta Pusat 

Pembimbing  : Dr. Enni Juliani, M.Kep dan Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M.Kep 

Diabetes Melitus (DM) tipe 2 merupakan masalah kesehatan masyarakat yang terus 

meningkat, termasuk pada dewasa awal di wilayah perkotaan seperti Jakarta Pusat. 

Faktor risiko utamanya meliputi kurangnya aktivitas fisik, obesitas, dan gaya hidup 

sedentari. Joging santai diyakini dapat meningkatkan sensitivitas insulin dan 

menurunkan risiko DM tipe 2. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara 

aktivitas joging santai dengan risiko DM tipe 2 pada dewasa awal di Jakarta Pusat. 

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional pada 

110 responden usia 20-40 tahun yang dipilih secara purposive sampling di kawasan 

Gelora Bung Karno dan Jakarta International Stadium pada April-Juni 2026. 

Aktivitas joging diukur menggunakan kuesioner IPAQ, sedangkan risiko DM tipe 

2 diukur dengan FINDRISC yang didukung pemeriksaan Gula Darah Sewaktu 

(GDS). Analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rho. Hasil menunjukkan 

mayoritas responden berjenis kelamin laki-laki (50,9%), berusia 20-27 tahun 

(84,5%), berpendidikan perguruan tinggi (67,3%), dan belum/tidak bekerja (46,4%). 

Sebagian besar responden memiliki aktivitas joging tinggi (51,8%) dan risiko DM 

tipe 2 kategori rendah (73,6%), dengan seluruh responden (100%) memiliki kadar 

GDS normal. Uji Spearman menunjukkan koefisien korelasi 0,038 dengan 

signifikansi 0,692 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat hubungan signifikan antara 

joging santai dengan risiko DM tipe 2. Ketidak signifikanan ini diduga dipengaruhi 

oleh homogenitas karakteristik responden serta faktor lain yang tidak dikendalikan 

seperti pola makan, kualitas tidur, dan riwayat genetik. Disimpulkan bahwa risiko 

DM tipe 2 dipengaruhi oleh interaksi berbagai faktor gaya hidup, bukan joging 

santai saja. Penelitian selanjutnya disarankan menggunakan sampel lebih besar dan 

heterogen. 

 

 

Kata Kunci: Dewasa Awal, Joging Santai, Risiko Diabetes Melitus Tipe 2 
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ABSTRACT 

 

Name  : Adea Yusti 

Title  : The Relationship Between Leisurely Jogging and the Risk of Type 

2 Diabetes Mellitus in Young Adults in Central Jakarta 

Counsellor  : Dr. Enni Juliani, M.Kep and Ns. Ribka Sabarina Panjaitan, M.Kep 

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is a growing public health concern, including 

among young adults in urban areas such as Central Jakarta. Key risk factors 

include physical inactivity, obesity, and sedentary lifestyles. Light jogging is 

believed to improve insulin sensitivity and reduce T2DM risk. This study aimed to 

determine the relationship between light jogging activity and T2DM risk among 

young adults in Central Jakarta. A quantitative cross-sectional design was 

employed with 110 respondents aged 20-40 years, selected through purposive 

sampling at Gelora Bung Karno and Jakarta International Stadium areas during 

April-June 2026. Jogging activity was measured using the International Physical 

Activity Questionnaire (IPAQ), while T2DM risk was assessed using the Finnish 

Diabetes Risk Score (FINDRISC), supported by Random Blood Glucose (RBG) 

testing. Data were analyzed using the Spearman Rho correlation test. Results 

showed the majority of respondents were male (50.9%), aged 20-27 years (84.5%), 

college-educated (67.3%), and unemployed/not yet working (46.4%). Most 

respondents had high jogging activity levels (51.8%) and low T2DM risk (73.6%), 

with all respondents (100%) showing normal RBG levels. The Spearman test 

yielded a correlation coefficient of 0.038 with a significance value of 0.692 (p > 

0.05), indicating no statistically significant relationship between light jogging and 

T2DM risk. This non-significant finding is thought to be influenced by the 

homogeneity of respondents' characteristics and uncontrolled confounding factors 

such as diet, sleep quality, and family genetic history. The study concludes that 

T2DM risk results from the interaction of multiple lifestyle factors rather than 

jogging alone. Future research is recommended to use larger, more heterogeneous 

samples. 
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No Tanggal Materi Konsultasi TTD 
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penulisan, kejelasan fokus penelitian, 
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penelitian.  
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Konsultasi membahas penyusunan bab 
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tata cara sitasi ganda, penataan alur 

penulisan latar belakang, serta 

pencarian data jumlah penduduk usia 

dewasa awal di wilayah Jakarta Pusat 

dan. Selain itu, dibahas pula teknik 

penulisan latar belakang agar tidak 

terjadi pengulangan kata, dengan cara 

merangkum beberapa gagasan menjadi 

satu kesatuan utuh menggunakan 

bahasa sendiri. 
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Tipe 2 melalui aktivitas jogging pada 
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wilayah penelitian. 
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yang relevan. 
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2026 

Konsultasi mengenai bab 3 Kerangka 

konsep, definisi operasioanal serta cara 

penghitungan kuesioner penelitian. 
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4 Maret 2026 

Konsultasi Mengenai bab 2 

penambahan paragraf perbedaan judul 

penelitian yang akan kita lakukan 

dengan judul penelitian sebelumnya, 

Bab 4 kriteria inklusi lebih fokus ke 

aktivitas jogging dan tulisan yang 

berbahasa inggris di italic. Mencari 
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kuesioner IPAQ apakah sudah pernah 

dihubungkan dengan jenis penyakit. 
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14 Maret 2026 Acc Bab 2 dan Bab 3. 
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7 Juli 2026 Konsultasi Bab 5, 6 dan 7. 
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mengenai kriteria inklusi, eksklusi dan revisi 

sitasi yang berada di awal kalimat 
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2026 

Revisi mengenai bab 3 Definisi operasional 

(Alat dan cara Ukur). Bab 4 penambahan 

kriteria inklusi, teknik pengambilan sampel. 

serta menambahkan kuesioner penelitian di 

dalam lampiran dan bukti izin kuesioner 

 

3. 09 Maret 

2026 

Mengirim revisi untuk bab 3 dan 4 di google 

drive               

 

4. 20 Maret 

2026 

Revisi bab 3 menambahkan sitasi pada definisi 

operasional dan bab 4 penulisan sitasi dan tata 

letak penulisan kalimat 

 

5. 22 Juni 2026 Konsultasi mengenai bab 5  

6. 27 Juni 2026 Konsultasi mengenai bab 5,67  

7. 2 Juli 2026 Acc bab 5,6,7  

 

 


